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Utbildningsförvaltningens rutin för rektor vid utredningar med frågeställning intellektuell funktionsnedsättning
Syftet med denna rutin
Syftet med rutinen är att kvalitetssäkra skolans arbete innan, under och efter utredningar med frågeställning intellektuell funktionsnedsättning. På utbildningsförvaltningen utförs dessa utredningar sedan november 2021 av extern och upphandlad leverantör.
[bookmark: _Toc484617278]Vem omfattas av rutinen
Rutinen riktar sig i första hand till rektorer på Utbildningsförvaltningen men den bör göras känd också bland andra som involveras i arbetsprocessen, tex specialpedagog, kurator, lärare eller psykolog.
Bakgrund
I skolan är rektorn uppdragsgivare och beslutsfattare gällande de insatser som elevhälsan kan genomföra med stöd från skollagen. Det är således rektor som beslutar om och när en utredning ska göras men kan som vid andra utredningar samråda med elevhälsan innan beslut fattas. Utredning med frågeställning intellektuell funktionsnedsättning (IF) ingår inte i uppdraget för psykologer inom elevhälsan på utbildningsförvaltningen utan genomförs av extern aktör. I denna rutin beskrivs de olika stegen som behöver beaktas inför en beställning av utredning med frågeställningen IF. Utredningar med denna frågeställning kommer att bekostas av Centrala elevhälsan. 
[bookmark: _Toc484617280]Koppling till andra styrande och stödjande dokument
Skolverkets allmänna råd om Arbete med extra anpassningar, särskilt stöd och åtgärdsprogram
Skolverkets allmänna råd om Mottagande i grundsärskola och gymnasiesärskola
Välfärdens processer: Processen för mottagande till gymnasiesärskola 
Utbildningsförvaltningens riktlinjer för nyanlända elevers rätt till utbildning inom gymnasieskolan
Metodstöd för hälso- och sjukvård inom elevhälsan Göteborgs Stad. 
[bookmark: _Toc92098478]Rutin 
[bookmark: _Toc92098479]Steg 1: När kan en utredning med frågeställningen intellektuell funktionsnedsättning (IF) bli aktuell? 
Innan utredningen påbörjas är det viktigt att klargöra vilken frågeställning den ska besvara. Detta för att skapa rimliga förväntningar och bedöma om en psykologisk utredning är ett lämpligt sätt att besvara den aktuella frågeställningen på och om frågeställningen är skolans ansvar att utreda. 
Skolan ska enligt nedanstående lagtext ha uppfyllt sitt ansvar i att kartlägga elevens kunskapsnivå och hinder för inlärningen samt gjort anpassningar och gett eleven nödvändigt stöd för att nå kunskapskraven. Det är även viktigt att andra förklaringar/bakomliggande orsaker beaktas, t.ex. psykisk ohälsa, skolbakgrund, frånvaro eller somatisk problematik. När kartläggningen är gjord, t.ex. när åtgärdsprogram har upprättats och utvärderats och eleven fortsatt ej når kunskapskraven kan frågan om IF-utredning aktualiseras. Eleven och vårdnadshavare ska fortlöpande informeras om elevens utveckling inom ramen för utbildningen, dvs att eleven trots anpassningar och särskilt stöd inte når kunskapskraven. 

Om det inom ramen för undervisningen, genom användning av ett nationellt bedömningsstöd, resultatet på ett nationellt prov eller uppgifter från lärare, övrig skolpersonal, en elev eller en elevs vårdnadshavare eller på annat sätt framkommer att det kan befaras att en elev inte kommer att nå de kunskapskrav som minst ska uppnås eller de kravnivåer som gäller, trots att stöd har getts i form av extra anpassningar inom ramen för den ordinarie undervisningen, ska detta anmälas till rektorn. Detsamma gäller om det finns särskilda skäl att anta att sådana anpassningar inte skulle vara tillräckliga. Rektorn ska se till att elevens behov av särskilt stöd skyndsamt utreds. Behovet av särskilt stöd ska även utredas om eleven uppvisar andra svårigheter i sin skolsituation. Samråd ska ske med elevhälsan, om det inte är uppenbart obehövligt. Om en utredning visar att en elev är i behov av särskilt stöd, ska han eller hon ges sådant stöd. 
(3 kap. 7 § Skollagen) 
[bookmark: _Toc92098480]Viktigt för rektor att tänka på i detta steg:  
· Har skolan testat och utvärderat de extra anpassningar som skolan bedömer är relevanta?
· Har skolan gjort en pedagogisk bedömning?
· Har skolan erbjudit särskilt stöd?
· Har skolan tagit fram ett åtgärdsprogram för eleven? Har åtgärdsprogrammet utvärderats?
· Ta hjälp av elevhälsoteamet för att inhämta, tolka och diskutera dokumenterat underlag som tidigare utredningar och åtgärdsprogram. Ett sådant tvärprofessionellt arbete ska föregås av samtycke från elev och vårdnadshavare. 
· Undersök hur informerade vårdnadshavare och elev varit om de insatser som gjorts och anledningen till dessa. Har mentor fortlöpande informerat elev och vårdnadshavare om att elev trots extra anpassningar och annat stöd inte når kunskapskraven?


[bookmark: _Toc92098481]Steg 2: När en utredning med frågeställningen IF är aktuell 
Om en elev, trots skolans arbete med extra anpassningar och särskilt stöd, inte uppfyller kunskapskraven är det viktigt att överväga om eleven kan tillhöra målgruppen för anpassad gymnasieskola. Eleven och elevens vårdnadshavare (om elev är omyndig) ska informeras om dessa indikationer av skolans personal (oftast mentorn i ett första skede men därefter specialpedagog och/eller rektor). 
När rektorn i samråd med psykolog och övriga inom elevhälsoteamet konstaterat att en utredning är aktuell behöver vårdnadshavare och elev kallas till möte. I den information som ges till vårdnadshavarna vid ett sådant möte och eleven är det viktigt att det framgår vad syftet med den föreslagna utredningen är, samt frågeställning. Det är också viktigt att information om vad som skiljer anpassad gymnasieskola från gymnasieskola ges. Eleven och vårdnadshavarna ska få information om den anpassade gymnasieskolans målgrupp samt vilka konsekvenser det får på kort och lång sikt att gå i anpassad gymnasieskola. Informationen ska också innehålla en beskrivning av hur en utredning om IF går till: vilka delar som ingår samt att den utförs av extern leverantör i lokaler utanför skolan. 
Elevens inställning ska så långt det är möjligt klarläggas. Eleven ska ha möjlighet att fritt uttrycka sina åsikter i alla frågor som rör hen. Elevens åsikter ska tillmätas betydelse i förhållande till ålder och mognad. Om elev eller vårdnadshavare motsätter sig utredning kan skolans psykolog vara behjälplig i den fortsatta handläggningen då främst genom att förklara och tydliggöra syftet med utredningen och ge en beskrivning av utredningsprocessen. Skolan bör beakta elevens bästa och ta ställning till om andra aktörer behöver involveras i processen. 
[bookmark: _Toc92098482]Viktigt för rektor att tänka på i detta steg:  
· Psykologen bör vara delaktig i processerna kring information till elev och vårdnadshavare som skolan ansvarar för. Informationen som psykologen ger kan innefatta beskrivning av hur en utredning går till, vilka delar som ingår samt att utredningen kommer att göras av extern leverantör. 
· När det gäller nyanlända elever är det särskilt viktigt att beakta tidigare skolgång, händelser och kulturell bakgrund. 
· Utredningen kan göras även om eleven inte vill ansöka till anpassad gymnasieskola, men frågeställningen ska syfta till att utreda huruvida intellektuell funktionsnedsättning föreligger eller ej. 
· Inför informationsmötet: 
· Ta fram det underlag som ligger till grund för att frågan aktualiserats, tex. pedagogisk bedömning, åtgärdsprogram, tidigare utredningar mm. 
· Samtyckesblankett för att påbörja utredning om det endast är utredning med frågeställning IF (Bilaga 1 samtycke omyndig elev och Bilaga 2 samtycke myndig elev). Om utredningens syftar till att utreda målgruppstillhörighet ska blanketten Samtycke till att utreda om eleven tillhör målgruppen för anpassad gymnasieskola användas (blanketten finns i Välfärdens processer). 
· Information om anpassad gymnasieskola och processen för mottagande som kan komma att bli aktuell. Använd gärna checklistan information till vårdnadshavare om gymnasiesärskola som finns i Välfärdens processer. 
[bookmark: _Toc92098483]
Steg 3: Beställning av utredning 
[bookmark: _Toc92098484]När rektor har beslutat att en utredning med frågeställning IF bör göras och samtycke inhämtats ska rektor eller den som rektor utser fylla i blanketten Beställning av utredning (Bilaga 3) och kontakta enhetschefen för Centrala elevhälsan för beställning av utredning. Psykologen i EPI ska ha varit delaktig i ärendet innan utredning beställs. 
Viktigt för rektor att tänka på i detta steg:  
· Att det i blanketten finns en tydlig formulerad frågeställning. 
· Att samtyckesblankett är påskriven och frågeställningen är formulerad så som i ansökningsblanketten. 
· Att kontaktuppgifter till skola, elev och vårdnadshavare är korrekta och aktuella. 
· Information om det underlag som beslutet tagits på. 
[bookmark: _Toc92098485]
Steg 4: Utredning
[bookmark: _Toc92098486]Utredningen utförs av extern leverantör och genomförs i leverantörens lokaler. I särskilda fall efter övervägande med leverantörer kan avsteg göras. Tex. elevens testresultat påverkas av miljöbytet. Rektor eller den som rektor utser blir kontaktperson till leverantören (lämpligen specialpedagog). Psykologen i EPI kan vara behjälplig i att utredande psykolog får tillgång till relevant dokumentation från psykologjournalen.
Viktigt för rektor att tänka på i detta steg:  
· Det är skolan som beställer tolk, kostnaden konteras av Centrala elevhälsan. Vid beställning av tolk är det av stor vikt att tolken är auktoriserad. Det är också viktigt att beakta språk- och kulturkompetens. 
· Det är kontaktpersonen som tillhandahåller relevant information kring elevens studiesituation till den utredande psykologen. 
· Inga behörigheter till psykologjournal eller elevakt i PMO beviljas.
[bookmark: _Toc92098487]Steg 5: Efter genomförd utredning  
Efter genomförd utredning ska den utredande psykologen återkoppla resultaten muntligen till eleven, vårdnadshavare och skola. Återgivningen kommer att ske separat till elev och skola. Elev och vårdnadshavare kan komma att delta även vid återgivningen till skolan. Det är skolan som beslutar om vilka som ska medverka vid återgivningen från skolan.  
Leverantören ska skicka ett psykologutlåtande som tydligt och med tillräcklig utförlighet svarar på aktuell frågeställning till psykologen inom EPI för inskanning i elevens psykologjournal. En sammanfattning av utredningen inklusive rekommendationer till skolan lämnas vid den muntliga återgivningen till skolan. Denna ska skannas in i elevens elevakt. 
I de fall där utredningen är en del i processen för ansökan inför mottagande till anpassad gymnasieskola skall Göteborgs Stads mall för psykologbedömning användas och lämnas till rektor/skola. 
Om utredningen inte mynnar ut i IF-diagnos fortsätter skolan sitt arbete kring hur skolan kan stötta eleven och särskilt beakta informationen och rekommendationerna från utredningen. 
Om utredningen mynnar ut i IF-diagnos bör skolan säkerställa att utredande psykolog informerar elev och vårdnadshavare om följande:
1) att elev och vårdnadshavare har möjlighet att söka vårdbidrag och insatser enligt LSS, 
2) att elev och vårdnadshavare kan ha möjlighet att få insatser via habiliterande verksamhet inom sjukvården. 
Om patienten önskar ovanstående ska den utredande psykologen som ansvarar för remittering tillhandahålla relevant dokumentation som kan stödja elev och vårdnadshavare i kontakt med vården och kommunen. 
Skulle den utredande psykologen i sin bedömning uppmärksamma fortsatt vårdbehov är det leverantören som ansvarar för eventuell remittering och därmed remissbevakning. 
[bookmark: _Toc92098488]Viktigt för rektor att tänka på i detta steg:  
· Att i god tid klargöra hur skolan ska arbeta efter genomförd utredning utifrån vilka möjliga svar frågeställningen kan få. 
· Om utredningen är en del av utredning av målgruppstillhörighet samordna bedömningarna som ska ligga till grund för processen. 
· Om utredningen inte mynnar i IF-diagnos ha en plan för hur elevens kommande skolsituation kan se ut och vilket stöd som ska ges. 
· Att i god tid planera för var återgivning ska ske och vilka från skolan som ska delta. Diskussionen och planeringen kan med fördel föras inom elevhälsoteamet.
· Ta hjälp av elevhälsans olika professioner i hur rekommendationer ska implementeras efter genomförd utredning. 
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