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Syftet med denna rutin

Denna forvaltningsgemensamma rutin ar ett verktyg for att underlatta sé att samtliga
skolenheter arbetar strukturerat och likvirdigt for att uppmérksamma och stodja de
elever som &r utsatta for hedersrelaterat véld och fortryck.

Vem omfattas av rutinen

Denna rutin géller tills vidare for all personal pa Utbildningsforvaltningens
gymnasieskolor och anpassade gymnasieskolor.

Bakgrund

Utbildningsndmnden har gett utbildningsforvaltningens direktdr i uppdrag att sékerstélla
att regelbunden fortbildning kring hedersrelaterat véld och fortryck finns tillgdnglig for
larare och elevhilsans personal. Utdver utbildningsndmndens uppdrag har férvaltningen
tagit fram en forvaltningsgemensam rutin och metodstod for att uppmérksamma och
stodja de ungdomar som é&r utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Rutinen bygger
pa Goteborgs Stads plan for arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck. Stadens arbete
foljer regeringens definition av hedersrelaterat véld och fortryck. Nedan foljer en
forkortad version av denna.

Nar det géller hedersrelaterat vald och fortryck ar kontrollen av flickors och
kvinnors sexualitet central och starkt knuten till kollektivet. I hederstdnkandet star
forestdllningar om oskuld och kyskhet i fokus och familjens rykte och anseende ses
som avhéngigt flickors och kvinnors faktiska eller pastadda beteende. Detta
forhéllande kan vara mer eller mindre uttalat och kontrollen kan stricka sig fran
vardagliga former av begransningar i flickors och kvinnors liv som beror
exempelvis klddval, socialt umginge och rorelsefrihet till livsval som utbildning,
jobb, giftermal och skilsmissa. I sin mest extrema form resulterar hederstdnkandet
1 hot om vald och véld, inklusive dodligt vald. Det hedersrelaterade valdets
kollektiva karaktir innebér att det kan finnas fler forovare av bada konen och att
offren kan vara bade kvinnor och méin samt flickor och pojkar. Det kan ocksa
innebéra att valdet sanktioneras av familjen och den ndrmaste omgivningen och
dven av andra kvinnor [...]. Hederstinkandet kan ta sig olika uttryck beroende pé
kulturella férestdllningar och religion men &r inte kopplat till ndgon specifik kultur
eller religion. Hederstéinkande kan &ven forekomma i icke-religiosa sammanhang.
Tvéangsdktenskap och konsstympning ar specifika foreteelser som har sin grund i
bland annat forestéllningen om att méns och familjers heder dr avhéngig kvinnors
och flickors sexuella beteende [...]. Hedersrelaterat vald och fortryck drabbar
ocksd homo- och bisexuella av bdda konen, samt transpersoner’ .
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https://www.regeringen.se/contentassets/bc62728a94904029aca939ce937238e2/handlingsplan-for-att-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-samt-vald-i-samkonade-relationer-skr.-20070839

Koppling till andra styrande dokument

barnréttsplan

verksamheter identifierar vad
som bor forbittras i den egna
verksamheten for att sdkerstilla
starkta rattigheter for de barn
som mest behover det.

Styrande dokument Kopplingar till HRV Giltighet
Goteborgs Stads plan for | Syftet med planen &r att utveckla | 2020-2024
arbetet mot och stérka stadens arbete mot
hedersrelaterat vald och | hedersrelaterat vald och fortryck.
fortryck
Goteborgs Stads plan for | Planen knyter an till stadens 2024-2027
arbete mot vald i néra arbete for att friimja ménskliga
relationer rittigheter, jimstélldhet och

jamlikhet.
Goteborgs Stads Planen forutsitter att samtliga 2022-2024

Goteborgs Stads plan for
att forbattra hbtq-

Innehéller atgérder kring
kompetensutveckling runt

2017-2023 (ny
plan dr under

trygghetsskapande och
brottsforebyggande

program

ska stédrka det langsiktiga och
systematiska vélds- och
drogforebyggande arbetet.

personers livsvillkor hedersrelaterad valdsutsatthet framtagande)
hos hbtg-personer.
Goteborgs Stads program | Ett av malen i programmet ar att | 2021-2026
for full delaktighet for personer med
personer med funktionsnedséttning har rétt till
funktionsnedséttning trygghet, i och utanfér hemmet.
Det omfattar att leva fritt och
sakert frén alla former av
utnyttjande, hedersrelaterat
fortryck, vald, Gvergrepp eller
diskriminering.
Goteborgs Stads program | Programmet belyser vikten av 2018-2026
for en jamlik stad jamlika och goda livsvillkor.
Goteborgs Stads Strategier for hur Goteborgs Stad | 2022-2026

Stodjande dokument

Forvaltningen har tagit fram tva metodstodkort for att uppméarksamma och stédja de

ungdomar som &r utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck- ett for skolpersonal och ett

for elevhilsans professioner. Skriv ut, laminera och ha kortet lattillgangligt.

Metodstddskorten finns pé Digitala navet under styrande dokument — Utbildning —

Hedersrelaterat vald och fortryck.
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Rutin

Personal som arbetar i skolan och triffar elever dagligen har en unik méjlighet nér det
kommer till att upptacka utsatta ungdomar och hjilpa dem att komma i kontakt med
ansvariga myndigheter. Foreliggande rutin ska ses som ett verktyg och stdd for detta.
Rutinen ar uppdelad i rubrikerna: Varningstecken, Vid oro for elev, Att tinka pd, Exempel
pd fragor att stdlla till eleven, Vid akut situation relaterad till hedersrelaterat vdld och
fortryck och Kontinuerligt och systematiskt arbete.

En av de saker som skiljer hedersrelaterat vald och fortryck frén andra typer av vald i
néra relationer dr att vildet syftar till att bevara, eller ateruppritta, en familjs heder infor
en specifik omgivning. Férutom de ndrmsta familjemedlemmarna &r ofta andra slidktingar
aktiva i kontroll- och valdsutévningen d& slédktens medlemmar kan ha stort inflytande
Over varandra. Systematiska krankningar med grund i traditionella och kollektivistiska
forestéllningar om vad som utgor ett hedervért beteende drabbar framfor allt flickor och
unga kvinnor, men dven pojkar och unga méin samt hbtq-personer. I hedersrelaterat vald
och fortryck ingér dven handlingar som kdnsstympning, barnéktenskap, tvingsédktenskap
och s kallade uppfostringsresor.

Varningstecken

Elever som lever i en hederskontext kan uppvisa nagot eller ndgra av nedanstdende tecken
men det kan dven bero pa andra forhallanden i ungdomens liv.

Synliga fysiska skador av vald
* Blamaérken, rodnader och sar pa olika delar av kroppen
Psykosomatiska symtom

* Soker vard eller hjalp for psykosomatiska symtom som till exempel magont och
huvudviark

Psykiska symtom

* Psykiska konsekvenser och besvir som depression, somnstorningar, dtstorningar,
sjdlvskadebeteende, koncentrationssvarigheter, angest, skuld- och skamkénslor

* Sjalvdestruktiva och/eller utdtagerande beteenden

* Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). PTSD yttrar sig pa olika sétt, men bestar
alltid av aterupplevande av valdet, till exempel i form av flashbacks eller
mardrommar, undvikande/avskdarmande och 6verspandhet.

* Tidvis (oforklarligt) ledsen, orolig eller uppgiven, oforklarligt rddd for ndgon eller
nagot

Socialt/familj
* Olika kléd- och beteendekoder i och utanfor skolan
* Krav pa att ungdomen skall ta ett stort ansvar for hemarbete och smésyskon

* Fér inte umgés med kamrater eller delta i fritidsaktiviteter
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Fér inte ha relationer/vanskapsrelationer med det motsatta konet, person med annan
etnisk bakgrund eller tillhérande en annan religion

* Begrinsas 1 sitt privatliv (kontroll av mobiltelefon, sociala medier, dagbok, klader,
vaskor, dator etcetera)

* Ljuger om pojk/flickvanner for familj och slékt

» Uttrycker oro over att foras ut ur landet under sommarlov eller utlandssemester och
bli bortgift

« Uttrycker oro dver att familjen ska fa reda pa att hen 4r homosexuell, bisexuell eller
transperson

» Uttrycker en 6nskan om att aterstilla sin” mddomshinna” eller slidkrans”

« Overvakar/dvervakas eller uttrycker oro och/eller behov av att hélla sig vl
informerad om syskon, sldktingar, bekanta

* Talar om problem hemma eller sin ofrihet i termer av var kultur kraver”
* Rymmer hemifrén

* Tvingas kontrollera och bestraffa vad mamma, syster eller andra kvinnliga
sléktingar gor

Funktionsnivé i skolan

+ Onskemél om undantag fran viss undervisning, till exempel idrott och sex- och
samlevnad

* Fér inte delta pé skolresor eller lagerresor
* Har koncentrationssvérigheter och forsdmrade studie eller arbetsresultat

« Aterkommande franvaro och skolk

Vid oro for elev

Niér varningssignaler pa hedersrelaterat vald och fortryck uppmérksammas och oro
identifieras &r skolpersonal skyldig att anméla till socialtjansten (14 kap. 1§ SoL). Det ar
socialtjanstens uppgift att gora bedomningar och utredning utifran den anmélan som
lamnas. Anmélan gors till aktuell socialtjdnst dir eleven bor eller till socialjouren pa
telefonnummer: 031-365 87 00.

Vid fragor och funderingar som ror hedersrelaterat véald och fortryck kan ndgon av de fyra
mobila Resursteam heder, som finns i Goteborgs Stad, ge stod. Las mer pa Hitta
Resursteam heder - Géteborgs Stad (goteborg.se)

Det gar dven bra att kontakta Regionalt stddcentrum heder om det finns misstankar om att
nagon elev kan vara utsatt eller for att bolla tankar och for att fa konkreta rad. Las mer pa
Regionalt stddcentrum heder - Goteborgs Stad (goteborg.se)
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https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/vald-och-hot/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/hitta-resursteam-heder
https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/vald-och-hot/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/hitta-resursteam-heder
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/regionalt-stodcentrum-heder

Att tanka pa

* Lyssna pa eleven
* Kontakta inte hemmet

* Dokumentation (exempelvis métesanteckningar, sms, PIM, chattar,
ledighetsansdkningar)

* Vid behov av tolk, anvind telefontolk som d&r SRHR utbildad. Uppge inga
personuppgifter.

» Lamna inte ut information utan att sidkerstéilla att det inte leder till men for eleven.

Exempel pa fragor att stalla till eleven

* Vad maéste du gora som du inte vill?

* Vad vill du gora som du inte far?

 Upplever du att du har samma frihet som andra i din &lder?
* Kénner du dig kontrollerad?

* Kénner du oro for att aka utomlands?

* Kénner du dig hotad?

+ Ar du utsatt for vald eller krinkningar?

* Har du nagon i familjen som du kan prata med? Vad kan du tala med din mamma
om? Med din pappa? Med din bror? Med din syster? Med annan slékting?

Vid en akut situation med koppling till hedersrelaterat vald och
fortryck, da eleven har behov av omedelbart skydd eller stéd

» Ta hjilp av skolledning och kollegor
* Personal avdelas for att stotta eleven

» Kontakta aktuell socialtjanst och eventuellt polis

Kontinuerligt och systematiskt arbete

Utbildningen i skolan ska utformas i dverensstimmelse med grundlidggande demokratiska
vérderingar och forankra respekt for de ménskliga rittigheterna.

FN:s konvention om barnets réttigheter, “Barnkonventionen”, r sedan 1 januari 2020 del
av svensk lagstiftning och sétter barnets perspektiv och réttigheter i fokus. Konventionen
slar fast att barnets bésta alltid ska komma i frimsta rummet, att inget barn far
diskrimineras samt talar om rétten till utbildning och utveckling. Vid 6nskemaél frén
fordldrar om undantag frén viss undervisning dr det barnets rétt till utbildning som ar
skolans utgangspunkt.
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Det framjande och forebyggande arbetet ar av stor vikt. I flera kurs- och &mnesplaner ar
kunskap om ménskliga rattigheter, jamstélldhet, kon, sexualitet och relationer viktiga
delar for att forstd amnets helhet. Detta ger forutséttningar for att arbeta med fragor som
ror hedersrelaterad problematik. Sedan hosten 2022 géller nya skrivningar i ldroplanens
inledande delar och kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer har forstirkts.
Kunskaper om hedersrelaterat vald och fortyck ska behandlas aterkommande i
utbildningen. Det kan handla om allt fran ryktesspridning, fordldrars forvéntningar pa
aktenskap, dktenskapstving, rétten att sjilv {4 vélja sin partner, oskuld,
modomshinna/slidkrans och kénsstympning. Skolans personal behdver ocksa bygga

tillitsfulla relationer och med ord och handling visa att eleverna kan anfortro sig till dem.

Arbetet med att motverka hedersrelaterat vald och fortryck behdver dven vara en del av

det systematiska kvalitetsarbetet?. Genom skolans Plan mot diskriminering och krinkande

behandling ska rektor bedriva ett forebyggande och fraimjande arbete for att motverka
diskriminering och pa annat sétt framja lika réttigheter och mojligheter. Arbetet mot

hedersrelaterat vald och fortryck kan vara en del av detta arbete. Genom att lyfta in fragor

som rOr hedersrelaterat véld och fortryck i arbetet med aktiva atgérder kan rektor
sdkerstélla att perspektivet inte faller bort.

2 Skolverket erbjuder en webbkurs om hur skolor kan organisera och bedriva ett systematiskt
arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck Arbeta mot hedersrelaterat véld och fortryck —
webbkurs - Skolverket
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/arbeta-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck---webbkurs
https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/arbeta-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck---webbkurs
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