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Verksamhetsberittelse 2024

2024 blev ett valdigt utmanande ar for foreningen

Ar 2024 kom att bli ett valdigt omvalvande och prévande ar for Friskvardsklubben
som forening. Roétterna till problemen vi fick att hantera under aret var de
nedskarningar som Forvaltningen for Funktionsstod, den enhet vi samarbetar med
Inom Goteborgs Stad, beslutade om under andra halften av 2023. Férvaltningen
hade fatt kraftigt nedskuren budget att réra sig med vilket resulterade i att de hastigt
fick direktiv att dra in olika utgifter. Da vi har ett nara samarbete med Férvaltningen
och en betydande del av varan finansiering kommer fran dem paverkade dessa
nedskarningar givetvis oss pa manga satt.

Oviss ekonomi, nedskdrningar av féreningens utgifter

Redan mot slutet av 2023 hade vi fatt indikationer pa att vi skulle f4 mindre
ekonomiskt stéd inom ramen for varat IOP-avtal med Férvaltningen, och det visade
sig att summan halverades jamfort med tidigare ar. Vi sokte ett extrabidrag genom
var kontakt pa Psykiatrisamordningen i mars som vi hade turen att f sa summan
kom i slutdndan att bli liknande tidigare ar. Men da vara utgifter (speciellt
personalkostnaderna) i flera ar pa rad stigit medan intdkterna statt still pa samma
niva betydde det &nda i praktiken att ekonomin inte skulle ga ihop mot slutet av aret

om Vi Int€ drog ned drastiskt pa vara utgifter. Arbetet att se 6ver féreningens utgifter
och fa ekonomin i balans hade bérjat redan under féregaende ar, men under 2024
satte vi in hogvaxeln. Vi drog in pa alla utgifter som inte bedémdes som nédvandiga,

t.ex. fika pa aktiviteter, den arliga middagen vi brukar erbjuda vara medlemmar, osv.
Vad galler personalen drog vi in julbordet samt skar ned summan for friskvardsbidrag
och arbetskladbudget avsevart. Det visade sig dock snabbt att dra ned pa dessa
mindre utgifter inte skulle racka pa langa vagar, utan vi blev tvungna att dra ned pa
den Overlagset storsta utgiftsposten vi har: personalkostnaderna. Tyvéarr blev det
darfor sa att vi fick sdga upp fyra av vara aktivitetsledare fér att pa sa satt halla nere
kostnaderna, vilket vi gjorde under mars manad. En av ledarna avslutade sin tjanst
hos oss den 31 maj och évriga tre avslutades den 31 juli. Att tvingas saga upp
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vardefulla medarbetare ar sjalvklart mycket trakigt i sig, och det fick ocksa negativa
konsekvenser for manga av aktiviteterna under hésten dar bemanningen blev mer
sarbar med endast en ledare vid manga tillfallen. Vi gick under 2024 fran 6,75
heltidstjanster till 3,75 heltidstjénster, nastan en halvering av arbetsstyrkan.

Fran vara kontakter pa Forvaltningen fér Funktionsstéd fick vi signaler om att
finansiering under kommande ar (2025) fortfarande var valdigt oviss och i ett varsta
fall-scenario kunde utebli helt. Vi paborjade darfor ett frenetiskt sokande efter
alternativa finansierings-kallor for att tacka upp eventuellt uteblivet stéd. Arbetet hade
borjat redan féregaende ar men blev nu mer akut. Det var ett valdigt svart arbete da
Ingen | foreningen hade tidigare erfarenhet av att séka medel pa det sattet, och vi var
tvungna att jonglera det tunga arbetet och vara ordinarie arbetsuppgifter samtidigt
som arbetsstyrkan skars ned med en tredjedel. Vi kontaktade allskéns myndigheter,
forbund, organisationer, fonder, stiftelser, bostadsbolag, férsakringsbolag, osv. i hopp
om att hitta sponsorer villiga att stédja var verksamhet ekonomiskt. Tyvarr blev
utfallet valdigt knapert da vi fick avslag nastan éverallt. Vad géller bidrag vi sokte eller
pengar fran fonder/stiftelser sa gick var ansékan oftast bet pa en eller flera av
foljande faktorer: 1. Vi &r en lokal organisation och manga (speciellt myndigheter)
finansierar endast rikstédckande organisationer, 2. Var malgrupp ar vuxna, och manga
bidrag riktar sig bara till barn och unga specifikt, samt 3. Vi sokte medel till redan
existerande verksamhet, gj ett nytt projekt (Allménna Arvsfonden och andra ger t.ex.
endast till nystartade projekt). Var verksamhet med dess unika inriktning och karaktar
foll mellan stolarna pa manga satt.

Mot slutet av aret bérjade det bli uppenbart att vi aldrig skulle kunna tacka upp vara
ekonomiska behov genom att soka dessa bidrag som vi &nda inte verkade kunna fa.
Eftersom vi inte visste hur det skulle bli med kommande ars IOP-avtal och vi bara
hade medel kvar att driva féreningen nagra manader in i 2025 blev vi i oktober
tvungna att saga upp resterande arbetsstyrkan pa sju personer. Vi hade tidigare
under aret informerat medlemmarna om det ekonomiska ldget och varnat for att det
kanske skulle komma att bli sa. Tanken var att om vi fick ett bra besked rérande 10P-
avtalet | december sa kunde vi dra tillbaka uppségningarna, vilket ocksa ar det som
skedde. | december fick vi beskedet att varat IOP-avtal med Férvaltningen skulle
férnyas och att vi skulle fa en liten stérre summa &n tidigare ar.

| allra sista stund blev alltsa ekonomin raddad, om an temporart. | slutet av 2024 sag
det ut som att vi skulle kunna fortsatta driva féreningen med anstéllda kvar

atminstone under stérre delen av kommande &r, och vi hade fatt en tidsfrist att
forsoka radda féreningens ekonomi pa langre sikt. Mot slutet av aret pabérjade vi
kontakten med det nya omradet "Férebyggande” inom Férvaltningen for
Funktionsstod dar var verksamhet passar val in. Tanken ar att vi ska jobba med vara
kontakter inom Forebyggande for att fa till en mer langsiktig, hallbar finansiering av

foreningens verksamhet. Vi initierade dven kontakt med Socialférvaltningen Centrum
for att se om de skulle kunna stédja oss ekonomiskt framéver. Arbetet fortsatter.
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Flytt av foreningens kontor till Aktivitetshus Centrum

En av konsekvenserna av nedskarningarna inom Forvaltningen for Funktionsstod var
att tva av stadens fem aktivitetshus, som drivs i forvaltningens regi, kom att stangas
ned |1 borjan av 2024: Aktivitetshus Vaster i Frolunda samt Gunnareds Gard i
Angered. Detta paverkade varat utbud av aktiviteter da vi hade bordtennis-grupper
knutna till bada husen som vi fick lagga ned. Den storsta konsekvensen blev dock att
vi blev tvungna att flytta varat kontor, som sedan 2021 varit inhyst i Gunnareds Gard.

Flytten blev annu en bestyr under ett redan tungt och krdvande ar, men den blev till
slut genomférd i april da vi flyttade kontoret till Aktivitetshus Centrum vid Jarntorget i

centrala Goteborg. Det radde till en borjan delade meningar om vilket hus som var
bast att vara i, i Angered hade vi mycket stérre utrymme till varat férfogande och
battre arbetsro, men laget var sjalvklart mycket mer attraktivt i Centrum. Efter att
dammet lagt sig bérjade vi dock kdnna oss hemmastadda pa Aktivitetshus Centrum
och Gverlag blev det en positiv forandring.

Aktiviteterna

Irots alla utmaningar som 2024 innebar lyckades Friskvardsklubben uppratthalla sitt
ordinarie utbud av aktiviteter val och leverera den service vara medlemmar férvantar
sig. Aktiviteterna kom dock att paverkas av de trakiga omstandigheterna att vi under
aret fick sdga upp fyra av aktivitetsledarna p.g.a. ekonomin. Detta blev kannbart
under hostterminen da den minskade arbetsstyrkan gjorde bemanningen sarbar och
vi vissa tillfallen fick stalla in aktiviteten (ndgot som varit valdigt salisynt tidigare ar).

Innebandyn holls fyra dagar i veckan under varen och tre dagar i veckan under
hosten. Vi holl grupper i Gerashallen i Bergsjon (mandagar), Gothiahallen pa
Hisingen (tisdagar), Frolunda Kulturhus (torsdagar), samt under varterminen
ytterligare en grupp i Gothiahallen pa Hisingen pa fredagar. Innebandyn som tidigare
varit féreningens paradgren har efter pandemin varit den aktivitet som haft svarast att
aterhamta sig och deltagarantalet har ofta varit lagt. P.g.a. uppsagningarna under
aret har aktiviteten ocksa drabbats hart bemanningsmassigt da vi gatt fran tre

tillgangliga ledare till en. Tyvarr ledde dessa faktorer till att vi under aret fick stilla in

fredagsgruppen i Gothiahallen (i slutet av varen) samt mandagsgruppen i
Gerashallen (i slutet av aret). Mot slutet av aret bérjade vi titta pa att ta in

volontarledare for att sakra de tva grupper som aterstod. Det var i genomsnitt 3 — 6
deltagare per tillfalle.

Bordtennisen fortsatte som vanligt pa aktivitetshusen i Centrum och pa Hisingen.
De grupper vi tidigare héll pa aktivitetshusen i Frélunda och i Angered avslutades

dock i bérjan av aret p.g.a. att de husen slutade sin verksamhet. Deltagarantalet
varierade och lag ofta mellan 2 — 8 deltagare per tillfalle.
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Simningen pa Valhallabadet har alltid varit en av vara populérare aktiviteter och vi
haller denna tva ganger i veckan: pa tisdagar och torsdagar. Under aret har vi fatt
manga nya deltagare dit fran olika stéllen vi har varit och presenterat var verksamhet
pa. Simningen ar en mycket véalbesokt aktivitet med i genomsnitt mellan 10 — 20

deltagare per tillfalle.

Biljard och bowling var &ven de mycket populara aktiviteter. Vi varvar dessa pa
onsdagar, da vi kor biljard pa jamna veckor och bowling pa ojamna veckor. Biljarden
hélls pa Kville Biljard och bowlingen pa Strike House, bada nara Wieselgrensplatsen
pa Hisingen. Deltagarantalet var i genomsnitt mellan 15 — 25 per tillfalle.

Powerwalken fortsatte pa onsdagar i Slottsskogen med en val etablerad grupp av
stammisar och nytillkomna deltagare. | genomsnitt mellan 3 — 6 deltagare per tillfalle.

Badminton holls pa fredagar i Gothiahallen pa Hisingen. Deltagarantalet har varierar
mycket fran gang till gang, i genomsnitt 3 — 8 deltagare.

Inomhusfotboll hélls pa fredagar i Frélunda Kulturhus. Det &r en grupp som precis
som innebandyn kdmpat ett tag med deltagarantalet, som lag mellan 3 — 5 deltagare

| genomsnitt.

Gymtraningen pa Fysiken vid Kaserntorget i centrum fortsatte fyra dagar i veckan
(alla vardagar utom onsdagar). Vi holl &ven en gymgrupp pa aktivitetshuset
Sekelhuset i Kortedala pa fredagar. Fysiken ar valbesokt med 8 — 12 deltagare per
tillfalle, medan Sekelhusets gymtraning p.g.a. mindre lokaler haft i genomsnitt 1 — 2
deltagare.

Medialabbet ar féreningens arbetsgrupp dar vi jobbar med webbnarvaro, social
media, produktion av marknadsforingsmaterial, filmer, m.m. Verksamheten ar tankt
att ha en spontan och expernimentell karaktar (darav "labb”), samt ocksa vara en
aktivitet dar vi inbjuder féreningens medlemmar att delta i och bidra till féreningens
medieproduktion. Medialabbet kérdes pa torsdagar pa varat kontor pa Aktivitetshus
Centrum med i genomsnitt 2 — 3 deltagare per tillfille.

Sommarschemat

Sommarschemat holls som vanligt under veckorna 24 — 34. Under sommaren
fokuserade vi pa utomhus-aktiviteter. Vi hade fotboll i Vastra Frélunda pa mandagar,
torsdagar och fredagar, powerwalk i Slottsskogen pa onsdagar, boule och kubb pa
Apslatten i Kalltorp pa tisdagar, tennis i Kortedala pa onsdagar, frisbeegolf pa
Ruddalens diskgolfbana i Vastra Frélunda pa tisdagar, och dventyrsgolf (minigolf) i
Skatas pa fredagar. Nytt denna sommar var att vi fortsatte halla simningen pa
Valhallabadet aven under sommarterminen, nagot som har efterfragats av manga
medlemmar. Simningen hélls under tisdagarna pa sommaren. Alla aktiviteter var
valbesokta, speciellt fotbollen, powerwalken och dventyrsgolfen.
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Vi hade aven tva utflyktsdagar med aktivitetshusen under sommaren. Den férsta var

den 26 juni med Aktivitetshus Hisingen da vi hade en tipspromenad med grillning,
och den andra var den 3 juli med Aktivitetshus Centrum da vi kérde boule, kubb och
krocket i Slottsskogen.

otyrelse

Friskvardsklubbens styrelse bestod under ar 2024 av fem ledaméter fram till Arsmétet
| maj och dérefter bestod den av fyra ledaméter, inkluderande ordférande och kassér.
Det var inga suppleanter. Styrelsen sammantradde atta tillfallen under aret: 26
Januari, 23 februari, 22 mars, 19 april, 10 maj (konstituerande styrelsemoétet), 27
september, 25 oktober, samt 29 november.

Arsméte

Den 2 maj 2024 holl Friskvardsklubben sitt sextonde arsméte pa Aktivitetshus
Centrum vid Jarntorget. Det var 17 rostberattigade medlemmar narvarande. Arsmétet
valde en styrelse pa fyra ledaméter. Den sittande styrelsen beviljades ansvarsfrihet
och revisorn hade inga anmarkningar pa rakenskaperna eller féreningens drift under
féregaende ar. Inget extra arsmote holls detta &r. En motion fran en medlem om att
halla simningen pa Valhallabadet dven under sommaren lades fram. Ett forslag fran
styrelsen om att undersdka méjligheterna till att bredda féreningens verksamhet till
en yngre malgrupp lades ocksa fram. Bade motionen och forslaget fran styrelsen fick
bifall av arsmétet.

Finansiering

Under 2024 fick vi medel genom I6nebidrag for vara anstillda fran
Arbetsformedlingen pa totalt 1 210 659 kronor. Fran Goéteborgs Stad och

Forvaltningen for Funktionsstdd fick vi totalt 571 848 kronor. | denna summa ingar
|IOP-avtalet dar vi fick 121 848 kronor fran aktivitetshusens budget och 450 000

kronor totalt fran statsbidraget for Psykisk Halsa-medel. Vi fick ocksa féreningsbidrag
fran Socialférvaltningen Centrum pa 200 000 kr.

Medlemskap i andra féreningar och organisationer

Friskvardsklubben har sedan 2010 varit medlem i Korpen. Sedan 2011 ar vi medlem i
Intresseorganisationen SKOOPI (arbetsintegrerande sociala féretagens

Intresseorganisation). 2019 gick vi med i ytterligare tva féreningar: Got United och
GFC (Go6teborgs FéreningsCenter).
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Medlemmar

Antalet medlemmar var under ar 2024 totalt 215, en okning med 29 jamfort med

féregaende ar. Kénsfordelningen bland medlemmarna Iag pa 59% man och 41%
Kvinnor.

Antal tjanster

Foreningen hade den 31 december 2024 3,75 heltidstjanster delat pa 7 anstallda
(Jamfért med 6,75 heltidstjanster delat pa 11 anstallda i borjan av aret).

Slutord

Styrelsen tackar for ett handelserikt och givande ar 2024. Det var ett kaotiskt r med
manga utmaningar, men mot slutet sdg det anda ut som att féreningen skulle kunna
raddas trots allt. Vi hoppas pa en god fortsattning!

_ Duned Walbaler. ity

Daniel Kalabakov, ordférande Urban Norberg, kassor
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Henrik Vaglin, sekreferare Mikael Fredriksson, ledamot
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