Goteborgs Stad

Arendeutskrift

Arendenamn: Lokalt Utvecklingsbidrag Centrum 2025 - Friskvéirdsklubben - 2025

Arendenummer: 13235

Ansékan om utvecklingsbidrag (2025-04-08 17:59)

Fragor

Féreningens uppgifter

Foéreningens namn

Friskvardsklubben

Foreningens organisationsnummer

8024407077

Foreningens typ

Ovrig forening

Beskrivning av foreningens verksamhet

Vi bedriver huvudsakligen aktiviteter som aktiverar mdnniskor som lever med psykisk
ohdlsa i Géteborg, frdmst genom idrott.

Aktivitetens uppgifter

Vad har ni for syfte med aktiviteten? Varfor gor ni det, vad vill ni uppna?

Forbdttra vara deltagares psykiska och fysiska héilsa samt sociala situation.

Aktivitetens namn

Idrottsliga aktiviteter

Aktiviteten berdknas starta

2025-01-01

Aktiviteten berdknas sluta

2025-12-31

Plats for aktiviteten

Olika platser i Goteborg
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Upptagningsomrade

Hela staden

Malgrupp/ Mélomréade

Personer med funktionsnedsdttning

Beskrivning av aktiviteten

Vi har ett schema som vi kor varje vecka med ca 15 aktiviteter som utfors pa olika
platser i Goteborg.

Forvintade antal deltagare och ledare

Mer information om aktiviteterna

typ av. Hur mdnga Hur manga Hur manga Hur manga Ar

aktivitet? triffar ska ni timmar pagar  deltagare réknar ledare behdver — aktivitete

genomfora? aktiviteten varje ni med pavare ni? n framst

gang? trdff? riktad till

era egna
medlem
mar.
Kryssa i
Om Ija n

Idrottslig

Summa

Antal unika deltagare (varje person riknas endast en gang)

200

Antal deltagare totalt (varje person kan riknas flera ganger)

20000

Antal ledare totalt

6

Budget

Hur mycket ansoker ni om frén socialférvaltningen, till aktiviteten?

300000

Ansikta kostnader for aktiviteten

Vilka kostnader soker ni bidrag for?

av ansokt Belopp

kostnad

Foreningsdrift 300000
Summa 300000
Intiikter for aktiviteten

Intékt ansokt bidrag
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300000

Summa intdkter

300000

Marknadsforing

Hur ska aktiviteten marknadsforas?

Genom var social media, hemsida, kontakter med boendestdd, mottagningar,
socialtjdnst, vardinstanser, osv.

Uppfoljning

Hur ska aktiviteten foljas upp?

Verksamheten utvirderas kontinuerligt genom feedback fran deltagare och
samarbetspartners.

Dokument

Beslutsforslag av handlaggare (INTERN - 2025-05-26 11:54)

Fragor

Beviljas ansékan?

ja

Forslag till beslut

Organisationen Friskvardsklubben beviljas bidrag om 300 000 kr till Idrottsliga
aktiviteter.

Uppfyller organisationen kraven i riktlinjen for bidragsgivning

ja

Forvaltningens bedémning (inkluderas i beslutsmeddelande)

ArendebeskrivningFriskvardsklubben i Goteborg dir en ideell verksamhet som erbjuder
stod till vuxna (+18 ar) med fokus pa psykisk, fysisk och social héilsa. Klubben riktar sig
frdamst till personer som star utanfor arbetsmarknaden eller upplever psykisk ohdlsa och
social isolering. Verksamheten har ca 200 aktiva deltagare varje ar och nar totalt
mellan 3 400—4 000 deltagartillfillen. Genom strukturerade och lagtréskliga aktiviteter
som trdning, promenader, gruppsamtal och skapande verksamhet erbjuds deltagarna
ett socialt sammanhang och verktyg att forbdttra sin hdlsa och aterga till arbete eller
studier.Klubben har sedan tidigare varit beroende av projektstod fran bland annat
Arbetsformedlingen och olika fonder, men star nu infor en osdker framtid géllande
finansiering. For att mdjliggora fortsatt drift av hélsofrdmjande aktiviteter under 2025
ansoker Friskvardsklubben om fortsatt ekonomiskt stod. Forvaltningens
bedomningForvaltningen bedomer att Friskvardsklubbens verksamhet dr i linje med
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Socialnémndens mal att framja psykisk och social hdlsa, sdrskilt for individer som
riskerar langvarig isolering, sjukskrivning eller arbetsloshet. Klubben erbjuder ett
vdrdefullt komplement till den kommunala verksamheten genom sin tydliga
hdlsoinriktning, laga trosklar och sitt fokus pa empowerment.Verksamheten uppfyller
flera av stadens prioriterade malgrupper och arbetar aktivt med att na personer med
psykisk ohdlsa, bristande sprakkunskaper och svag social forankring. Klubben fungerar
som en bro tillbaka till arbetsmarknad och utbildning.Social bedomningVerksamheten
bidrar i hog grad till social inkludering, psykisk aterhdmtning och stérkt sjdlvkdnsla for
deltagarna. Deltagare beskriver att de genom klubben fatt tillbaka livslust, rutiner och
sociala ndtverk, vilket minskar behovet av annan samhdillsinsats. Friskvardsklubben
arbetar ocksa med att minska stigma kring psykisk ohdilsa och skapar trygghet i en
inkluderande miljo ddr deltagarna far majlighet att utveckla sin funktionsformaga och
sitt sjdlvfortroende. Ekonomisk bedomningFérvaltningen foreslar att Socialndmnden
Centrum beviljar ett ekonomiskt stod till Friskvardsklubben for 2025. Anslaget om
[foreslaget belopp] kronor foreslas finansieras genom Folkhdlsomedel. Utbetalningen
ryms inom ndmndens budgeterade medel for folkhdlsofrimjande medel ddir Viistra
Gotalandsregionen finansierar 50 %. Klubben ska inkomma med ekonomisk redovisning
och verksamhetsberdittelse senast den 31 januari 2026.Forslag till beslutFérvaltningen
foreslar att Socialnéimnden Centrum beslutar att: Bevilja Friskvardsklubben (org.nr
802440-7077) ett verksamhetsbidrag om [ange belopp] kronor for verksamhetsaret
2025.Bidraget ska finansieras genom Socialndmndens folkhdlsomedel Bidraget ska
anvdndas till att fortsdtta erbjuda hélsofrdmjande aktiviteter for vuxna med behov av
fysisk, psykisk och social rehabilitering. Friskvardsklubben ska inkomma med ekonomisk
redovisning och verksamhetsberidittelse senast den 31 januari 2026.

Ansokt belopp
300000

Bidragsbelopp
300000

Vilken instans ska fatta beslut

Ndamnd

Himta diarienummer, det liggs in under "Andra srende/bidrag" pa toppen

Ja

Redovisningsdatum

2026-01-31

Medskick till chef (INTERN - 2025-05-26 11:57)

Fragor

Medskick till chef
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Hej.Jag laddar ner drendet som PDF for att skicka till ndmndsekreterare Jeanette
Nilsson. Skickar till dig sa skickar du till Jeanette. Tror det var sa vi skulle gora.

Tillstyrkan av Enhetschef (INTERN - 2025-05-26 13:11)

Fragor

Bedomning

Tillstyrks enligt forslagJenny Akesson Enhetschef
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