
Göteborgs Stad

Göteborgs Stad, ärendeutskrift 1 (5)

Ärendeutskrift
Ärendenamn: Lokalt Utvecklingsbidrag Centrum 2025 - Friskvårdsklubben - 2025

Ärendenummer: 13235

Ansökan om utvecklingsbidrag (2025-04-08 17:59)

Frågor

Föreningens uppgifter

Föreningens namn

Friskvårdsklubben

Föreningens organisationsnummer

8024407077

Föreningens typ

Övrig förening

Beskrivning av föreningens verksamhet

Vi bedriver huvudsakligen aktiviteter som aktiverar människor som lever med psykisk 
ohälsa i Göteborg, främst genom idrott.

Aktivitetens uppgifter

Vad har ni för syfte med aktiviteten? Varför gör ni det, vad vill ni uppnå?

Förbättra våra deltagares psykiska och fysiska hälsa samt sociala situation.

Aktivitetens namn

Idrottsliga aktiviteter

Aktiviteten beräknas starta

2025-01-01

Aktiviteten beräknas sluta

2025-12-31

Plats för aktiviteten

Olika platser i Göteborg
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Upptagningsområde

Hela staden

Målgrupp/ Målområde

Personer med funktionsnedsättning

Beskrivning av aktiviteten

Vi har ett schema som vi kör varje vecka med ca 15 aktiviteter som utförs på olika 
platser i Göteborg.

Förväntade antal deltagare och ledare

Mer information om aktiviteterna

typ av 
aktivitet?

Hur många 
träffar ska ni 
genomföra?

Hur många 
timmar pågår 
aktiviteten varje 
gång?

Hur många 
deltagare räknar 
ni med på vare 
träff?

Hur många 
ledare behöver 
ni?

Är 
aktivitete
n främst 
riktad till 
era egna 
medlem
mar. 
Kryssa i 
om "ja"

Idrottslig
Summa
Antal unika deltagare (varje person räknas endast en gång)

200

Antal deltagare totalt (varje person kan räknas flera gånger)

20000

Antal ledare totalt

6

Budget

Hur mycket ansöker ni om från socialförvaltningen, till aktiviteten?

300000

Ansökta kostnader för aktiviteten

Vilka kostnader söker ni bidrag för?

av ansökt 
kostnad

Belopp

Föreningsdrift 300000
Summa 300000
Intäkter för aktiviteten

Intäkt ansökt bidrag
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300000

Summa intäkter

300000

Marknadsföring

Hur ska aktiviteten marknadsföras?

Genom vår social media, hemsida, kontakter med boendestöd, mottagningar, 
socialtjänst, vårdinstanser, osv.

Uppföljning

Hur ska aktiviteten följas upp?

Verksamheten utvärderas kontinuerligt genom feedback från deltagare och 
samarbetspartners.

Dokument

Beslutsförslag av handläggare (INTERN - 2025-05-26 11:54)

Frågor

Beviljas ansökan?

ja

Förslag till beslut

Organisationen Friskvårdsklubben beviljas bidrag om 300 000 kr till Idrottsliga 
aktiviteter.

Uppfyller organisationen kraven i riktlinjen för bidragsgivning

ja

Förvaltningens bedömning (inkluderas i beslutsmeddelande)

ÄrendebeskrivningFriskvårdsklubben i Göteborg är en ideell verksamhet som erbjuder 
stöd till vuxna (+18 år) med fokus på psykisk, fysisk och social hälsa. Klubben riktar sig 
främst till personer som står utanför arbetsmarknaden eller upplever psykisk ohälsa och 
social isolering. Verksamheten har ca 200 aktiva deltagare varje år och når totalt 
mellan 3 400–4 000 deltagartillfällen. Genom strukturerade och lågtröskliga aktiviteter 
som träning, promenader, gruppsamtal och skapande verksamhet erbjuds deltagarna 
ett socialt sammanhang och verktyg att förbättra sin hälsa och återgå till arbete eller 
studier.Klubben har sedan tidigare varit beroende av projektstöd från bland annat 
Arbetsförmedlingen och olika fonder, men står nu inför en osäker framtid gällande 
finansiering. För att möjliggöra fortsatt drift av hälsofrämjande aktiviteter under 2025 
ansöker Friskvårdsklubben om fortsatt ekonomiskt stöd.Förvaltningens 
bedömningFörvaltningen bedömer att Friskvårdsklubbens verksamhet är i linje med 
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Socialnämndens mål att främja psykisk och social hälsa, särskilt för individer som 
riskerar långvarig isolering, sjukskrivning eller arbetslöshet. Klubben erbjuder ett 
värdefullt komplement till den kommunala verksamheten genom sin tydliga 
hälsoinriktning, låga trösklar och sitt fokus på empowerment.Verksamheten uppfyller 
flera av stadens prioriterade målgrupper och arbetar aktivt med att nå personer med 
psykisk ohälsa, bristande språkkunskaper och svag social förankring. Klubben fungerar 
som en bro tillbaka till arbetsmarknad och utbildning.Social bedömningVerksamheten 
bidrar i hög grad till social inkludering, psykisk återhämtning och stärkt självkänsla för 
deltagarna. Deltagare beskriver att de genom klubben fått tillbaka livslust, rutiner och 
sociala nätverk, vilket minskar behovet av annan samhällsinsats. Friskvårdsklubben 
arbetar också med att minska stigma kring psykisk ohälsa och skapar trygghet i en 
inkluderande miljö där deltagarna får möjlighet att utveckla sin funktionsförmåga och 
sitt självförtroende.Ekonomisk bedömningFörvaltningen föreslår att Socialnämnden 
Centrum beviljar ett ekonomiskt stöd till Friskvårdsklubben för 2025. Anslaget om 
[föreslaget belopp] kronor föreslås finansieras genom Folkhälsomedel.Utbetalningen 
ryms inom nämndens budgeterade medel för folkhälsofrämjande medel där Västra 
Götalandsregionen finansierar 50 %. Klubben ska inkomma med ekonomisk redovisning 
och verksamhetsberättelse senast den 31 januari 2026.Förslag till beslutFörvaltningen 
föreslår att Socialnämnden Centrum beslutar att:Bevilja Friskvårdsklubben (org.nr 
802440-7077) ett verksamhetsbidrag om [ange belopp] kronor för verksamhetsåret 
2025.Bidraget ska finansieras genom Socialnämndens folkhälsomedel.Bidraget ska 
användas till att fortsätta erbjuda hälsofrämjande aktiviteter för vuxna med behov av 
fysisk, psykisk och social rehabilitering.Friskvårdsklubben ska inkomma med ekonomisk 
redovisning och verksamhetsberättelse senast den 31 januari 2026.

Ansökt belopp

300000

Bidragsbelopp

300000

Vilken instans ska fatta beslut

Nämnd

Hämta diarienummer, det läggs in under "Ändra ärende/bidrag" på toppen

Ja

Redovisningsdatum

2026-01-31

Medskick till chef (INTERN - 2025-05-26 11:57)

Frågor

Medskick till chef
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Hej.Jag laddar ner ärendet som PDF för att skicka till nämndsekreterare Jeanette 
Nilsson. Skickar till dig så skickar du till Jeanette. Tror det var så vi skulle göra.

Tillstyrkan av Enhetschef (INTERN - 2025-05-26 13:11)

Frågor

Bedömning

Tillstyrks enligt förslagJenny Åkesson Enhetschef
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