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Verksamhetsbidrag for Friskvardsklubben

Forslag till beslut
Socialnamnden Centrum beslutar att bevilja Friskvardsklubben ett ekonomiskt stod pa
300 000 kronor for verksamhetsaret 2025.

Socialndmnden Centrum forklarar paragrafen omedelbart justerad.

Sammanfattning

Friskvardsklubben vander sig sérskilt till individer som befinner sig langt ifran
arbetsmarknaden, exempelvis personer med psykisk ohélsa, funktionsnedséttningar eller
bristande sprakkunskaper. Genom att erbjuda en trygg, kostnadsfri och tillganglig miljo
bidrar Klubben till att stirka deltagarnas sjalvkansla, sociala sammanhang och
funktionella formaga.

Friskvardsklubben har sedan tidigare varit beroende av projektstdd, men star nu infor en
osaker framtid gallande finansiering. For att mojliggora fortsatt drift av hélsoframjande
aktiviteter under 2025 ansoker Friskvardsklubben om ekonomiskt stod. Medlen pa

300 000 kronor finansieras genom folkhalsomedel, dar Géteborgs Stad och Vastra
Goatalandsregionen delar lika pa kostnaden. Bidraget ska anvéandas till att fortsatta erbjuda
hélsoframjande aktiviteter for vuxna med behov av fysisk, psykisk och social
rehabilitering.

Beddmning ur ekonomisk dimension

Medlen pa 300 000 kronor finansieras genom folkhalsomedel, dar Géteborgs Stad och
Vastra Gotalandsregionen delar lika pa kostnaden. Summan ryms inom socialndmnden
Centrums budgeterade medel for folkhdlsoframjande foreningsbidrag.

Bidraget ska anvéndas till att fortsétta erbjuda halsoframjande aktiviteter for vuxna med
behov av fysisk, psykisk och social rehabilitering. Friskvardsklubben ska inkomma med
ekonomisk redovisning och verksamhetsberattelse senast den 31 januari 2026.

Beddmning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sarskilda aspekter pa fragan utifran denna dimension.

Beddmning ur social dimension

Friskvardsklubben véander sig sarskilt till individer som befinner sig langt ifran
arbetsmarknaden och fran samhallets etablerade sociala strukturer, exempelvis personer
med psykisk ohélsa, funktionsnedsattningar eller bristande sprakkunskaper. Genom att
erbjuda en trygg, kostnadsfri och tillganglig miljo bidrar klubben till att stirka
deltagarnas sjalvkansla, sociala sammanhang och funktionella formaga.
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Verksamheten spelar en viktig social roll genom att framja inkludering, psykisk hélsa och
egenmakt. Friskvardsklubben fungerar som en brobyggare mellan individ och samhélle,
dar deltagande kan vara ett forsta steg mot social delaktighet, béattre hélsa och i
forlangningen okad arbetsférmaga. Genom att minska isolering och skapa meningsfulla
sammanhang minskar ocksa behovet av andra sociala eller medicinska insatser.

Friskvardsklubben arbetar i ndra samverkan med stadens egna verksamheter, sasom
Hélsolots, som regelbundet hanvisar deltagare till klubbens aktiviteter. Detta skapar ett
vardefullt komplement till offentlig verksamhet och stérker det civila samhéllet genom att
mobilisera lokala resurser, frivilliga krafter och langsiktigt engagemang.

Samverkan
Samverkan har skett i forvaltningens samverkansgrupp (FSG) 2025-08-19.

Bilagor

1. Ansokan fran Friskvardsklubben 2025 — utdrag ur e-tjansten bokning och
bidrag Goéteborg

2. Verksamhetsberattelse Friskvardsklubben 2024
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Arendet
Socialndmnden Centrum ska ta stéllning till férvaltningens forslag om att bevilja ett
ekonomiskt stod till Friskvardsklubben pa 300 000 kronor.

Beskrivning av arendet

Friskvardsklubben i Goteborg &r en ideell verksamhet som erbjuder stod till vuxna 6ver
18 ar med fokus pa psykisk, fysisk och social halsa. Klubben riktar sig framst till
personer som star utanfor arbetsmarknaden eller upplever psykisk ohélsa och social
isolering. Verksamheten har cirka 200 aktiva deltagare varje ar och ndr totalt mellan
3400-4 000 deltagartillfallen. Genom strukturerade aktiviteter med lag troskel som
traning, promenader, gruppsamtal och skapande verksamhet erbjuds deltagarna ett socialt
sammanhang och verktyg att forbéattra sin halsa och aterga till arbete eller studier.
Friskvardsklubben ar aven en viktig partner for socialférvaltningen Centrums
verksamheter, bland annat Hélsolots, som hanvisar deltagare till klubbens aktiviteter.

Verksamheten &r beroende av ekonomiskt stdd. Arbetsférmedlingen ger 16nebidrag.
Friskvardsklubben har ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) med forvaltningen for
funktionsstdd, men summan har minskat de senaste aren, vilket innebér att klubben star
infor en osaker framtid gallande finansiering. Det finns en ambition i staden att kunna
samordna olika stodformer och samarbeten i ett gemensamt IOP med Friskvardsklubben,
men det ar en mojlig 16sning pa langre sikt. Pa kort sikt saknas tillrackliga medel for att
mojliggora fortsatt drift av halsoframjande aktiviteter under resten av ar 2025 och darfor
ansoker Friskvardsklubben om ekonomiskt stod.

Forvaltningens beddmning

Forvaltningen bedomer att Friskvardsklubbens verksamhet ar i linje med socialnamndens
mal att framja psykisk och social halsa, sarskilt for individer som riskerar langvarig
isolering, sjukskrivning eller arbetsldshet.

Verksamheten bidrar i hog grad till social inkludering, psykisk aterhdamtning och starkt
sjalvkansla for deltagarna. Deltagare beskriver att de genom klubben fatt tillbaka livslust,
rutiner och sociala nétverk, vilket minskar behovet av annan samhéllsinsats.
Friskvardsklubben arbetar ocksa med att minska stigma kring psykisk ohalsa och skapar
trygghet i en inkluderande miljo dar deltagarna far méjlighet att utveckla sin
funktionsférmaga och sitt sjalvfortroende.

Friskvardsklubben erbjuder ett vardefullt komplement till den kommunala verksamheten
genom sin tydliga halsoinriktning, laga trosklar och sitt fokus pa egenmakt.
Verksamheten uppfyller flera av stadens prioriterade malgrupper och arbetar aktivt med
att na personer med psykisk ohélsa, bristande sprakkunskaper och svag social forankring.

Forvaltningen foreslar att foreningen far ett ekonomiskt stod for ar 2025.

Socialférvaltningen Centrum

Sandra Saljoé
Forvaltningsdirektor
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