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INLEDNING

Det 6vergripande malet for Sveriges nationella folkhalsopolitik &r att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Folkhalsoarbetet ska utga fran dvergripande strukturella
forhallanden sa som befolkningens livsvillkor och halsa. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutséattningar som



finns lokalt samt utga fran befolkningens behov. Géteborgs Stad, Stadsdelsnamnden (SN) samt delregional namnd Goteborg (DRNG) har
tecknat avtal om lokalt folkhalsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. | avtalet finns reglerat att en handlingsplan med
gemensamt prioriterade omréden ska tas fram for det lokala folkhélsoarbetet. Arsrapporten utgér frén de prioriterade omréden som férenar
SN och DRNG. Uppfoljning sker arligen.

Arsrapporten ska dven félja de mélomraden och dokument som anges i avtalet:

e Goteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Goteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).
e Vastra Gotalandsregionens styrdokument for folkhalsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Vastra Gétaland 2021-2030
med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbattra folkhalsan kraver gemensamma insatser i samverkan med olika samhéllsaktorer och mellan olika nivaer likasa
som med olika huvudman. Arbetet med att forbattra halsan i befolkningen kraver gemensamma insatser och samverkan mellan olika nivaer
och olika huvudmaén. Arbetet handlar bade om insatser som forbattrar folkhalsan generellt och sérskilda insatser riktade till de grupper
boende i stadsomradet dar bade halsan och dess forutsattningar ar avsevart samre. En 6kad jamlikhet i halsa och livsvillkor &r en
forutsattning for att uppnd ett 1angsiktigt socialt hallbart samhalle och ska sarskilt beaktas i folkhalsoarbetet. Arsrapporten anger
folkhélsoarbetets riktning och baseras pa insatser med det 6vergripande nationella malet att skapa samhalleliga forutsattningar for en god
och jamlik halsa i hela befolkningen samt sluta de paverkbara inom en generation. Detta ska ske utifran ett rattighetsbhaserat arbete med
vagledning av FN:s konvention om barnets rattigheter samt manskliga rattigheter. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de
specifika forutsattningar som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov.

3 Befolkningens behov och lokala forutsattningar

Hisingen &r ett segregerat omrade med stora skillnader i livsvillkor och halsa. Darfor finns stora utmaningar i att 6ka den sociala
hallbarheten inom stadsomradet och i forhallande till Goteborg. Grupper som &r socialt eller ekonomiskt utsatta eller riskerar att
diskrimineras har generellt samre halsa och livsvillkor. Pa Hisingen finns, enligt polismyndighetens lista, ett riskomrade: Biskopsgarden,



det finns ett omrade som &r utsatt: Backa. Dartill finns dven ett omrade med utmaningar: Fyrklévern. | dessa omraden ska
folkhalsoinsatserna intensifieras for att 6ka tilliten, halsan och forbattra livsvillkoren for de som bor och verkar i omradet.

Allt arbete som sker pa Hisingen ska utga fran befolkningens behov och forutsattningar med delaktighet och tillit som rod trad. Arbetet
2024 utgar ifran en behovsanalys som har tagits fram under 2023 enligt Géteborgs stads interna 6verenskommelse, i samverkan med andra
forvaltningar inom Goteborgs stad samt invanarna.

Under 2024 har storst tyngd lagts pa malgrupper boende i ovan namnda geografiska omraden med ett sarskilt fokus pa barn och unga och
pa att 6ka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit.

Under aret har det dven tagits fram en fordjupad malgruppsanalys for personer med funktionsnedsattning som ett komplement till
behovsanalysen och som syfte att synliggéra malgruppens behov for att battre prioritera insatser framover.

Stadengemensamt arbete

Utifran avtalet ska utvecklingsledare folkhalsa medverka i utvecklingen av folkhalsoarbetet i Goteborgs Stad. | det stadengemensamma
natverket for utvecklingsledare folkhélsa har arbetsgrupper bildats for att starka det stadendvergripande arbetet ur ett malgruppsperspektiv.
| arbetsgrupperna identifieras gemensamma behov och utvecklingsmojligheter med syfte att sékra en samlad kunskapsbild och for att
kunna vara en gemensam kraft i stadens utvecklingsarbete. Relevanta aktorer deltar/bjuds in i respektive arbetsgrupp. De grupper som varit
aktiva under aret ar féljande:

Grundskoleelevers psykiska halsa:

Arbetsgruppen bestar av Utvecklingsledare folkhalsa fran samtliga socialforvaltningar och syftar till att starka grundskoleelevers resiliens
(férmaga att klara pafrestningar som kan leda till psykisk ohalsa) samt att 6ka kunskap om psykisk ohalsa och sjukdom for att minska
fordomar och stigmatisering samt kunna hjalpa personer i risk. Fokus ar att stdrka samarbetet med grundskoleférvaltningen.

Hogskole-/universitetsstudenters psykiska hélsa:

Tvérsektoriell arbetsgrupp med syfte att fraimja studenters psykiska hilsa i Goteborg. Arbetsgruppen bestar av Utvecklingsledare folkhélsa
fran samtliga socialforvaltningar, studievéagledare och kurator fran student- och utbildningsavdelningen pa Chalmers, samordnare fran
sektionen for student och utbildningsstod pa Goteborgs universitet (GU) och regionutvecklare, Véstra gotalandsregionen. Gruppen arbetar
for att utveckla tvarsektoriell samverkan, dela kunskap och erfarenheter pa temat. Det sker exempelvis genom kartlaggningsarbete och
orsaksanalyser tillsammans med malgruppen samt att planera och genomfora natverkstraffar for funktioner som méter malgruppen.



Under 2024 Under aret har det varit en natverkstraff pa temat bostader dar det var 60 deltagare. Kommande natverkstraff pa temat
tillganglig hélso- och sjukvard har forarbetats. En student har ocksa varit behjélplig och tagit fram en enkét kring studenters hélsa och
samlat in svar fran ca. 300 studenter, hélften internationella och halften svenska studenter.

Aldre:

Stadendvergripande arbetsgrupp for 6kad livskvalitet och halsa: Fortsatta gemensam samverkan med olika malgruppsaktorer for att
forstarka kunskapsutbyte och samarbete kring exempelvis ensamhet. Undersoka fler aktérer och moéjligheter till samverkan for att starka
arbetet mot malgruppen. Under 2024 har utvecklingsledare folkhalsa, tillsammans med folkhalsovetare fran AVO:s (4ldre samt vard- och
omsorgsforvaltningens) halsoframjande och forebyggande enhet, planerat och genomfort det sa kallade Folkhalsolyftet. Det &r en
kunskapshojande insats dar personal fran halsoframjande och forebyggande enheten deltar i forelasning och workshop pa temat folkhalsa.
Utvarderingen visar att insatsen var uppskattad och bidrog till att verksamheten har fatt mer kunskap om malgruppen aldre vuxna samt
inspiration till hur verksamheten kan utvecklas for att &nnu mer bidra till en 6kad livskvalitet for malgruppen.

Utvecklingsledare folkhalsa och folkhalsovetare frdn AVO och Jénk6ping University har ocksa paborjat planering av ett seminarium om
aldrande infor den internationella dagen for aldre den 1 oktober 2025.

Samtliga insatser har visat pa behov av att framja social gemenskap och sammanhang fér att motverka ofrivillig ensamhet och dess
negativa halsoeffekter.

Personer med funktionsnedsattning:

En stadendvergripande arbetsgrupp kring malgrupper med funktionsnedséttning drivs av Utvecklingsledare Folkhélsa. Under 2024 har en
fordjupad malgruppsanalys tagits fram for malgruppen och bland annat presenterats pa operativt forum, vilket har resulterat i 6kad kunskap
och dialog om malgruppens livsvillkor, hdlsa och behov samt bidragit till flera samverkansinsatser.

Ovrigt- Gymnasieelevers psykiska halsa

| arbetet med studenters psykiska halsa har det blivit tydligt att det finns fragor som gar att arbeta med framjande innan dessa unga vuxna
blir studenter. Exempelvis ar det mycket stress kring ekonomi och hur man gor upp hushéllbudget men ocksa vad gér man nar man blir
sjuk? och andra fragor som orsakar onddig stress da det gar att framja. | och med det sag UL folkhalsa 6ver staden att det blir ett glapp i
arbetet da arbetet med grundskolan och studenter ar igang men inget for eleverna pa gymnasieskolorna. Under hosten 2024 har darfor en
dialog och samverkan med utbildningsférvaltningen paborjas i syfte att fylla det glapp som blivit utifran livscykelperspektivet.



4 INSTRUKTIONER

Beskriv kortfattat genomforda insatser och dess effekter/resultat under aret utifran de prioriterade omradena. | matrisen gar det bra att
infoga eller ta bort rader om sa 6nskas, detta gors genom att pa sista raden hoger klicka och vélja “Infoga” eller »Ta bort celler”.
Arsrapporten skickas till Koncernkontoret, Vstra Gotalandsregionen via delregional.namnd.goteborg@vagregion.se senast den 15 februari
2025.

5 MALOMRADEN

5.1 Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvéxtvillkor

En god start i livet ar avgérande for barns livsvillkor och hélsa, bade under uppvaxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en
god utbildning, lever i en trygg social miljo med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och mojligheter senare i livet.

5.1.1 Strategi for att uppna malomradet
Foljande strategier har varit fokus under malomrade 1:

e Arbeta for en meningsfull fritid och framja goda levnadsvanor
Genom kostnadsfria och anpassade aktiviteter kan barn, séarskilt de med socioekonomiska utmaningar, fa samma mojlighet till en
meningsfull fritid som framjar halsa och gemenskap. Samverkan for ckad rérelse har varit delar i strategin da fysisk aktivitet ar
grundlaggande for barns utveckling och hélsa.
Aven tandhalsan har stor betydelse for allman halsan och frekvensen av karies bland barn och unga pa Hisingen &r hog i vissa omraden.
Sarskilt barn i socioekonomiskt utsatta omraden har storre risk for halsoproblem, som Karies, varfor det har varit prioriterat under 2024.
Simkunnigheten ar lag i delar av Hisingen och under aret har darfor satsningar gjorts pa subventionerade simkurser. Simkunnighet &r viktig

bade for skolframgang och sékerhet.

e Arbeta for att 6ka tillit, halsan och forbattra livsvillkor
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Fokus under denna strategi har varit att fokusera pa foraldrar/viktiga vuxna som resurs. Att starka foraldraférmagan och relationen mellan
foralder och barn samt rad och vagledning kring barns rattigheter kan gora att barnet mar bra under hela uppvaxten och hela vagen in i

vuxenlivet.

Insats och malgrupp Resultat/analys

Insats: Aktorer:

Erbjuda lagtroskel verksamhet via RF-SISU  RF SISU
tillsammans med andra lokala aktorer

Malgrupp:

Barn och unga éver hela Hisingen

Insats: Aktorer:

Lasframjande insatser for barn och unga i Grundskoleférvaltningen;

Backa Skolbiblioteken pa Backaskolan,

Brunnsboskolan, EllenKey skolan,
Skalltorpskolan, Socialférvaltningen
Hisingen, Made in Backa,
Kulturforvaltningen; Backa Bibliotek

a. Bocker som priser till lasbingo i samband
med sommar, 18s och jullov samt lasdaghok
till mellanstadieelever i samband med
sommarlov

Foreningar: Backa HK, Hisings Backa

b. Skapa kapprumsbibliotek i samverkan FC

med foreningar; Hisingsbacka FC och
Backa HK samt starta lasning for yngre barn
av aldre barn, arvode till forelésare
Malgrupp:

Barn och unga i Backa

Resultat/analys:

Emma Damne skickar 1OP rapport i
jan/feb

Resultat/analys:

a. Studier visar att lastappet efter lov &r stort
och darfor syftade denna insats att motverka
detta tapp genom lashingo och lasdagbok.
Lasning ar viktig for sprakutveckling och en
forutsattning for godkanda betyg i alla &mnen.
Eleverna som fick ta del av lasbingon var
mycket néjda och glada dver att fa en bok
vilket gjorde att de Okat sin l&sning.

b. Genom att skapa kapprumsbibliotek/
café/lashorna pa tva olika foreningar i Backa
inom fotboll och handboll syftar denna insats
att uppmuntra lasning da antal barn som laser
bocker och foraldrar som l&ser for sina barn &r
lagt i omradet. Kapprumsbiblioteken har varit
valanvanda och backer har bade Ianats hem
och blivit lasta pa plats.



Insats:

Aktiviteter till unga och unga vuxna med
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser.

Passalen har under 2024 bedrivit
halsoférebyggande aktiviteter pa Hisingen, i
genomsnitt tre per vecka. Gymtréaning,
zumba, gymnastik och "tjejgruppen” har
varit regelbundna aktiviteter.

Malgrupp:
Barn och unga med funktionsnedsattning

Insats:
Simundervisning

Simundervisning pa Lundbybadet, Kérra
simhall och Sorredsbadet.

Aktorer:

Passalen tillsammans med Idrott och
foreningsforvaltningen- Lundbybadet,
Tuve Fritidsgard, Flunsasparken,
Funktionsstod Habilitering,
Grundskoleférvaltningen;
Lundbyskolan, Torslandaskolan
Gldosstorpskolan, Stora Holm
Svartedalsskolan och Hinnebé&cksskolan

Aktorer:

Socialforvaltningen Hisingen och
Svenska Livraddningsséllskapet
Goteborg (SLS).

Resultat/analys:

Manga av deltagarna som var med upplevde
att de i och med "'Tjejginget” fatt ett
sammanhang dar de kénner sig trygga och
trivs i. Deltagarna uttrycker sjalva en 6kad
psykiska halsa till foljd av att de deltagit i
”Tjejgénget” och att det ar en viktig del 1
deras vardag. Insatsen har aven lett till att
manga av deltagarna fatt ett socialt
sammanhang dar de fatt kompisar. Ledare ser
tydligt en skillnad pa manga av deltagarna
mellan forsta gangen de kommer till
tjejganget och efter de varit med ett tag. Det
marks att de kanner sig mer bekvdma och
glada i gruppen samt att de pa egen hand tar
kontakt med de andra deltagarna. Det méarks
tydligt att detta sammanhang ar viktigt for
deltagarna, bade socialt och for psykisk
maende.

Resultat/analys:
Antal deltagare: 114
Behovet av simundervisning &r stort och da

sarskilt till kurser med lag avgift. Manga har
inte rad att betala kursavgift for simskola men



Host- och varterminen omfattade 14
tillfallen och pagick en gang/vecka.
Lektionstiden var 30 min. Deltagarna i
simskolan var i aldrarna 5-12 ar. Simteknik
och vattenvana tranades parallellt. | kursen
ingar ocksa livraddnings6vningar. | gruppen
Krabban med vuxen, deltog ett barn och en
foralder. Genom dévning och lek tranades
vattensékerhet tillsammans med en vuxen.
Eleverna var i aldern 3-5 ar. Samarbetet
omfattade totalt fyra grupper pa varen och
sex grupper pa hosten.

Intensivsimskolan i juni pa Sérredsbadet
pagick varje vardag i tva veckor, totalt 9
lektioner. Fem grupper erbjods for nybdorjare
i aldrarna 7-12 ar

Malgrupp:

Barn och foraldrar boende pa Hisingen i
socioekonomiskt utsatta omraden,
Biskopsgarden, delar av Lundby och Backa
Brunnsbo.

Insats:
Erbjuda sommarteater i Flunsasparken.

Barnteater som anordnats tillsammans med
Oppna forskolan. Syftet var primart
mojliggora att fler har mojlighet att uppleva
barnteater. Teatern var anpassad for de
yngsta barnen.

Aktorer:

Forskoleforvaltningen,
Kulturforvaltningen och teatergruppen,
Socialforvaltningen Hisingen.

insatsen gjorde det mojligt for allt fler att ta
del av simundervisning. Eleverna gjorde stora
framsteg med sin simteknik och vattenvana.
Att vara simkunnig ar allas rattighet. Att pa
ett sakert och tryggt satt kunna vistas
tillsammans med andra vid vara narliggande
vatten &r livskvalité. Simkunnighet skapar
delaktighet och en kansla av samhdorighet.
Simning ar ocksa motion vilket ar viktigt ur
ett halsoframjande perspektiv.

Resultat/analys:

Vi kunde genom denna insats ge ca 100
deltagare barn och vuxna en kulturupplevelse
i Lundby och utifran de som var pa plats sa
var teatern valdigt uppskattad av bade barnen
och deras foraldrar.



Malgrupp:
Smabarn med foraldrar.
Insats:

Aktiviteter i samverkan med
Varldskulturmuseet.

Insats riktad mot familjer i omradena
Biskopsgarden, Fyrklévern och Backa
Brunnsbo, som alla praglas av
socioekonomiska utmaningar. Insatsen
planerades att omfatta totalt 28
morgontréffar, dar foraldralediga familjer
bjudits in till kulturaktiviteter pa
Varldskulturmuseet, samt tva storre
familjefester.

Utover morgontraffarna genomfordes tva
storre familjefester, avsedda att séanka
trosklarna for familjer med barn i skolalder.
Familjefesterna inkluderade skapande
aktiviteter, rorelseaktiviteter, filmvisningar
och besok i museets utstallningar. | samband
med besoken fick deltagande familjer
arskort.

Fran november delas aven ett 60 tal arskort
ut till deltagarnas partners, detta for att
framja aterbesok for hela familjen.

Malgrupp:
Barn och foraldrar

Aktorer:

Socialférvaltningen Hisingen,
Goteborgs Stadsmission, Oppna
férskolan Brunnsbo, Traffpunkten
Grindstugan, Stena fastigheter,
Varldskulturmuseet som har haft
ansvaret for att planera, genomfora och
bemanna tréffarna.

Resultat/analys:

95 vuxna och 96 barn deltagit i
morgontraffarna fram till vecka 45. Detta
motsvarar lite mer &n halften av det uppsatta
deltagarmalet for perioden. Bortfallet var
sarskilt stort i borjan av varterminen, da
samarbetet med nya partners annu inte var
helt etablerat.

Totalt har ungefar 250 deltagare kommit pa
familjefesterna, vilket innebér att insatsen
totalt (morgontraffar + familjefester) har natt
cirka 450 deltagare fram till vecka 45.

206 arskort har delats ut inom projektet,
fordelat pa 39 till Fyrklovern, 65 st. till
Biskopsgarden och 102 st. till Backa
Brunnsbo.

Familjefesterna visade sig ha ett stort intresse,
sarskilt fran Biskopsgarden, dar
anmalningsplatserna fylldes snabbt, trots att
det fanns mojlighet till extra platser. Tyvérr
noterades ett bortfall pa cirka 50 % bland de
anmélda deltagarna, vilket indikerar att vi
behdver forbattra anmalningsforfarandet och
kanske planera for 6verintag i framtiden.

For att 6ka insatsens effekter har museet
ocksa haft oppna familjetraffar for alla med



arskort under samma tid, vilket har skapat en
arena for socialt utbyte mellan familjer fran
olika omraden och stimulerat aterbesok. Alla
som fatt arskort pa en traff, kan da komma pa
traffar varje vecka.

Deltagarna har uttryckt stor gladje 6ver att
delta, och manga familjer, sérskilt fran
Biskopsgarden, har visat en 6kad trygghet och
sjalvklarhet i att besoka museet.
Stadsmissionens utvarderingar har visat att
familjer som tidigare var museiovana nu ror
sig med latthet i museimiljon och &ven
besoker museet pa egen hand. Intresset for
arskort har varit stort. Fran Backa Brunnsbo
har gensvaret under hdsten varit mycket
positivt och vi har traffat fler av deltagarna pa
museet pa egen hand. De har uttryckt stor
uppskattning.

Stadsdelen Fyrklvern har vi haft svarast att
na.

Insatsen har bidragit till:

Okad tillgang till kultur: Deltagarna har
introducerats och getts mojlighet att bli en del
av Vérldskulturmuseet som arena - en viktig
motesplats for barnfamiljer.

Sociala relationer: Genom de mindre
grupperna vid skapandeverksamhet och fika
har deltagarna getts mojlighet att bygga
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Insats:

Utveckla samverkan med folktandvard och
forskola samt kunskapsspridning om
tandhélsa och utdelning av tandborstar och
tandkram till befolkningen via
invanarguiderna.

Malgrupp:
Forskolebarn och deras familjer

Aktorer:

Folktandvarden, Forskoleforvaltningen,
Socialférvaltningen Hisingen,
Demokrati och medborgarservice.

relationer med deltagare och personal, vilket
ar avgorande for social integration.

Meningsfull fritid: Familjefesterna har
erbjudit en meningsfull och rolig dag, dar
familjer fatt uppleva museets utbud och
aktiviteter och bjudits in till aktiviteter under
sommarlov och host. | samband med
familjefesten har speciell flyer med ett
axplock av de mest intressanta aktiviteterna
pa museet for malgruppen delats ut i syfte att
framja aterbesok.

Motverka ojamlikhet: Genom att mojliggora
och uppmuntra besdk pa Varldskulturmuseet
har insatsen bidragit till att motverka den
ojamlikhet som préglar Géteborg gallande
vilka som tar del av stadens arenor och
kulturutbud.

Resultat/analys:

Forskolorna och Folktandvarden i samverkan
ser flera fordelar med att dela ut tandborste
och tandkram till barnen i forskolan. Férutom
att alla barn far en egen tandborste
uppmarksammar pedagogerna med barnen vid
utlamningen vikten av att borsta tdnderna. De
flesta forskolor har Tandboxen (ett
pedagogiskt material for 6kad tandhélsa hos
forskolebarn framtaget av Folktandvarden och
Goteborgs stad i samverkan), vilken
uppmarksammas och anvénds mer av
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Insats:
Stotta finansieringen av ABC

ABC (Alla Barn in centrum) dr ett generellt
manualbaserat foraldraskapsstod som
bygger pa fem traffar dar foraldrar med barn
3-12ar och ABC tonar 13-19 ar traffas i
grupper med ca 10-12 deltagare. Grupperna
leds av utbildade gruppledare och
foraldrarna far traffas utifran fyra teman och
en atertraff.

Malgrupp:

Aktorer:

Forskoleforvaltningen,
Grundskolefdrvaltningen, Féreningen
for tidigt foraldrastdd, Véastra
Gotalandsregionen, Socialforvaltningen
Hisingen och Svenska Kyrkan,
Goteborgs Stadsmission.

pedagogerna i samband med utlamningen av
tandborstar.

Pedagogerna blir mer medvetna om behovet
att prata och arbeta med barns tandhélsa vilket
bland annat skapar 6kad dialog om tandhélsa
mellan barn och pedagoger vid andra tillfallen
under forskolearet.

En rektor beskriver att samverkan med
Folktandvarden forvantas forbattra tandhalsan
och bidra till battre studieresultat. Andra
rektorer berattar att barnen delar med sig av
aktiviteter hemma, vilket kan paverka
tandvardsvanor. Pedagogernas arbete med
barnen kan aven paverka foraldrar att
forbéttra sina levnadsvanor.

Resultat/analys:

Under aret har 180 foraldrar slutfort ABC och
omkring 190 barn mellan 3-19 ar har berorts.
Genom folkhalsomedel har vi dven kunnat
forstarka samarbetet med Foreningen for
tidigt foraldrastéd och darmed kunnat erbjuda
en riktad grupp via Goteborgs Stadsmission.
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Foraldrar till barn 3-19 ar.

Insats:

Foraldrastodjande insats — Mamma United
basprogram och Mamma Trygg.

Mamma United syfte ar att starka mammor
med kunskap och tillit till samhallsviktiga
funktioner. Detta for att mammor ska kunna
paverka sin och sina barns livssituation i en
positiv riktning. Genom en kostnadsfri
utbildning under tre manader kommer
mammor att fa mojlighet att traffa polisen,
socialtjansten, skola/ forskola, barnmorska,
arbetsmarknad m.fl.

Mamma United Trygg har ocksa startat
vilket innebér att timanstallda mammor tva
dagar i veckan kommer att dela ut
mellanmal till barn i Backa rod och
eventuellt i Brunnsbo.

Malgrupp:
Mammor i Backa/Brunnsho

51.2 Analys/reflektion

Aktorer:

Mamma united, Socialforvaltningen
Hisingen, Community center samt
mycket kontakt med samhéllsviktiga
experter, naringslivet, bostadsbolag
skola/ forskolor och andra aktorer.

Resultat/analys:

Mamma bas: Utdver att mammorna fatt 6kad
kunskap och tillit s& har mammorna fatt ett
okat socialt natverk som paverkat deras
psykiska valmaende samt att mammorna
under tre manader fatt mojlighet att utvecklas
i det svenska spraket da samtliga av vara
traffar ar pa svenska.

Mamma trygg: Mammorna har fatt
arbetstraning och har forsett barn med extra
maltider och att skapa tryggare
bostadsomraden genom att mammor ror sig i
omradet.

Att starka foraldraformagan och relationen mellan foréalder och barn samt rad och vagledning kring barns rattigheter kan gora att barnet mar
bra under hela uppvéxten och hela vagen in i vuxenlivet. Att stodja foraldraformagan ar en universell framjande insats som ar till nytta for

alla. Dock vet vi att mammor i utsatta omraden inte deltar i samma utstrackning i samhallet och har inte samma forutsattningar och
kunskaper géllande samhallets olika aktérer samt sina egna och barns réttigheter. Genom att starta upp mamma united i Backa/Brunnsbo ar
malet att oka tillit, trygghet och delaktigheten. Under 2025 kommer insatsen utokas aven till Lundby.
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Simkunnigheten ar fortsatt lag, vilket ar oroande, sarskilt med tanke pa att manga barn och unga darmed inte far godkénda betyg i idrott
och halsa. Utéver satsningarna pa subventionerade simkurser har vi under aret haft dialog med grundskoleforvaltningen och IOFF, och vi
har insett att flera aktorer ar involverade i fragan och att det finns manga utmaningar. Under 2025 kommer vi fortsatta dessa samtal for att
identifiera de bé&sta insatserna.

Tandhalsan &r ocksa en utmaning, sarskilt i socioekonomiskt utsatta omraden, dar forekomsten av karies ar hog. Det finns ett bra samarbete
med folktandvarden, FCA och grundskoleférvaltningen, och det ar viktigt att vi fortsatter samverkan framover.

Vi ser ocksa ett stort varde i att fortsatta satsningarna pa meningsfull fritid, sarskilt for barn och unga med funktionsnedsattningar. Det &r
ett arbete som &r svart utifran att begreppet funktionsnedséattning inbegriper sa manga olika slags nedsattningar men centralt ar att man inte
har samma tillgang till tjanster men aven framjande sammanhang som exempelvis traning och fritidsaktiviteter. Att méjliggora
sammanhang ar ett steg i en riktning som vi behdver vara manga aktérer som mojliggor. Flera av vara insatser har redan lett till forbattrad
psykisk halsa, och under 2025 kommer vart fokus pa denna malgrupp att fortsatta pa olika satt.

5.2 Oka den psykiska halsan

Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for manniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna
var fulla potential. Arbetet med att starka den psykiska halsan innebar bade framjande och férebyggande arbete i hela befolkningen. Det
kan innefatta insatser som bade framjar psykiskt véalbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

5.2.1  Strategi for att uppna malomradet
Foljande strategi har varit fokus under malomrade 2:
e Arbeta med kultur for att frimja psykisk héilsa
Kultur kan framja halsa pa manga olika sétt. Kulturformer som dans, skapande konst, musik och sang kan forbattra bade den fysiska och

den psykiska halsan och framja social inkludering och samhdérighet. Lasframjande insatser ar ocksa nagot som lyfts under aret i samverkan
med lokala foreningar, bade for att ta del av kultur och for att 6ka laskunnigheten bland barn och unga.
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Insats och malgrupp Resultat/analys

Insats:

Arbeta med kultur som hélsofrdmjande insats via
Kulturférvaltningen och de lokala biblioteken:

1. Biskopsgarden:

Insatsen har riktat sig till barn 0 - 12 ar for att de i
sitt lokalomrade ska ha lattillgangliga aktiviteter
som &r lasframjande och sprakutvecklande.
Erbjuda barnkultur av hog kvalitet.

- Workshops i skapande text och bild
- Sagolasare pa andra sprak en svenska

- Hantverkare fran stadsdelen med flersprakig
kompetens. Workshops broderi kopplat till text

- Professionell serieskapare. Workshop skapande

egna serier

- Workshopledare i skapande i polymerlera

2. Backa:

Insatsen handlade om att kdpa in
material/anpassade leksaker med syfte att
engagera och utveckla arbetet framst med barn
med funktionsvariationer pa Backa bibliotek.
Malet var att skapa inkluderande aktiviteter som
stimulerar kreativitet och framjar barns delaktighet
oavsett funktionsformaga.

3. Lundby och Kyrkbyns bibliotek:

Aktorer:

1. Biskopsgarden:
Socialforvaltningen
Hisingen och

Kulturforvaltningen.

2. Backa bibliotek:
Socialférvaltningen
Hisingen,
kulturforvaltningen,
forvaltningen for
funktionsstod.

3. Lundby och
Kyrkbyns bibliotek:
Socialférvaltningen
Hisingen,

Kulturforvaltningen.

Resultat/analys:
1. Biskopsgarden:

Program som erbjuds utéver den ordinarie
biblioteksverksamheten &r oftast uppskattade. Det &r extra
viktigt att kunna erbjuda barn i eftersatta omraden kultur
av hogkvalitet som de sjalva kan delta i.

Malgruppen av nagot aldre tjejer i 10 - 12-arsaldern &r en
grupp som minskat under aret. En nagra ar yngre grupp av
bade tjejer killar och familjer med barn i forskolealdern
har okat.

2. Backa bibliotek:

Insatsen har resulterat i att barn med
funktionsnedsattningar fatt storre mojlighet att delta i
meningsfulla och kreativa aktiviteter. Det upplevs som att
deras engagemang och gladje i aktiviteterna har 6kat, och
personalen upplever att materialet kommer att bidra till en
mer inkluderande arbetsmiljo. | nulaget ligger fokus pa att
skapa natverk och bjuda in anpassade klasser till vara
sagostunder och 6vriga aktiviteter. Under varen planerar
vi att vidareutveckla vart arbete med hjalp av det inkopta
materialet.

3. Lundby och Kyrkbyns bibliotek:

a. Okat intresse for odling pa lokal niva, kunskapsdelning
och natverkande kring odling. Okad social
interaktion/sammanhallning.
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a. Temadag som riktar sig till alla aldrar,
sticklingsbyte, workshop, Map Jam.

b. Stadsvandring: Riktade sig till daglediga.
Darmed framst pensionarer, men alla aldrar var
valkomna, och &ven t ex fordldralediga deltog.

c. Aterbruksdag 2024-10-12: Temadag som ger
besokarna mojlighet att upptacka fordelarna med
aterbruk och cirkular ekonomi.

d. After School Lundby bibliotek: VVeckoaktivitet
for barn i mellanstadiet

e. Babysang Kyrkbyns bibliotek for foraldrar och
bebisar med syfte att ge fler bebisar en god start i
livet. Pa babysangen far foraldrar och bebisar en

lugn stund for att upptécka musiken tillsammans.

f. After School Kyrkbyns bibliotek:
Veckoaktivitet for barn i mellanstadiet. Vi bjuder
pa mellanmal i samband med aktiviteten.

g. Familjehelg for barnfamiljer
h. Berattarcafé pa Kyrkbyns bibliotek;

Ett tillfalle att dela berattelser och bli lyssnad pa.
Vander sig till vuxna. Har genomforts tre ganger
under 2024.

i. Textilt Hantverk: Vid fyra tillfallen har bade
barn och vuxna har fatt prova pa olika typer av
textilt hantverk pa Kyrkbyns bibliotek.

J. Vikarier for att bemanna nér personal har storre
aktiviteter tex temal6rdagar.

b. Okad kunskap om Lundbys lokalhistoria, vilken det
finns ett stort intresse for. Vandringarna har aven
inneburit fysisk och social aktivitet dar méanniskor har
traffats och knutit kontakter. Vandringen var fullbokad,
med 20 deltagare.

c. En 6kad medvetenhet kring delningsekonomi och
kunskap i att aterbruka. Fler upptacker Fritidshankens
verksamhet.

d. Ett 6kat intresse for biblioteket hos malgruppen. Fler
barn i mellanstadiet besdker After School &n tidigare.
Kommer ca 15 barn varje vecka.

e. Tyvarr blev hostens inbokade babysang installd pa
grund av sjukdom. Pengarna anvéndes istéllet till
ytterligare mellanmal och pysselmaterial till After school-
aktiviteten, som dragit mycket fler deltagare an véntat.

f. Det har varit en véldigt uppskattad aktivitet med manga
deltagare. Okat intresse for biblioteket hos malgruppen.
Fler barn i mellanstadiet besoker oss. Vardefullt att ha en
veckoaktivitet utan krav.

g. Manga besokare och manga just fran omradet
runtomkring. Det blir en rolig och mysig stund for
foraldrar och barn och skapar en fin relation med
biblioteket och barnbibliotekarierna. Det har kommit fin
feedback fran barn, foraldrar och férskolor.
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Malgrupp:
Olika for varje aktivitet.

Insats:
Barnvagnspromenader/traning

Erbjudit traning 10 ganger under varen och 8
ganger under hosten med instruktor fran IOFF
Lundbybadet.

Oppna forskolan Fyrklovern i Lundby har varit
arrangor och spridit information och bjudit in till
traningen. De flesta gangerna har en pedagog fran
Oppna forskolan varit med och knutit kontakter
med foréldrarna och barnen.

Malgrupp:
Foraldralediga och deras barn.

Aktorer:

Socialfdrvaltningen
Hisingen, Idrotts- och
foreningsforvaltningen,
Oppna forskolan
Fyrklovern.

h. Deltagarna far beratta utan att bli avbrutna, i ett tryggt
sammanhang, och lyssna pa varandra. Yttrandefrihet i
praktiken.

i. Det har varit drop in, med massor av deltagare, som fatt
mojlighet att upptécka hantverk som en del i en
meningsfull fritid. Tre av fyra tillfallen har &gt rum pa sa
kallade stangningsdagar, eller lovdagar, vilket ocksa
medfort att ganska manga barn deltagit i aktiviteten
tillsammans med mor- eller farforaldrar, sa det har ocksa
blivit méten Gver generationsgranserna.

j. Mojlighet for besokare att fa en battre upplevelse av
aktiviteten nar personal kan vara narvarande och guida
och leda.

Resultat/analys

Varterminen:

Antal deltagare: 49 vuxna och 49 barn.

15 olika vuxna har deltagit, enbart kvinnor.

Det har varit lite farre deltagare denna gang jamfort med
hostterminen. Det kan bero pa att det under vintern varit
farre nya bebisar pa ppna forskolan. Under varen har det
kommit manga nya bebisar till 6ppna forskolan sa
forhoppningsvis kommer det fler deltagare till
hostterminen.

Hostterminen:

Antal deltagare: 72 vuxna och 71 barn.

25 olika vuxna har deltagit varav 17 mer &n en gang.
Denna omgang har det bade varit kvinnor och man som
deltagit.
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Insats:

Kompetensutveckling for personal pa
forvaltningen for funktionsstod kring mat, halsa
och livskvalitet for personer med intellektuell
funktionsnedséttning.

Insatsen som har genomforts &r utbildningar
riktade till personal inom bostad med sérskild
service (BmSS) pa Hisingen med komplement av
deltagare fran andra stadsomraden. Personalen pa
BmSS moter personer med intellektuell
funktionsnedséttning och insatsen genomfors for
att 6ka forutsattningarna for hédlsosamma
levnadsvanor hos personer som bor i BmSS.

Malgrupp:
Personer boende pa BmSS.

Aktorer:

Utbildningen har
genomforts av
matkonsulenter fran
Hushallningssallskapet
med hjalp av olika
funktioner pa
forvaltningen pa
funktionsstéd som
samordnat insatsen

Alla deltagarna har varit mycket glada att kunna tréna
gratis och pa dagtid dar barnet ar valkommet att vara med.
De séger att detta ar traning som blir av eftersom barnet
kan folja med, de behover inte boka i forvag och det gar
bra att komma lite sent eller ga lite tidigare om tiden &r
svar att passa nar du har en bebis. Nagon har uttryckt att
“tack vara detta kan jag nu réra mig mer som jag gjorde
innan graviditeten”.

Resultat/Analys:

Av utbildningsutvérdering framkommer att deltagarna har
fatt okad forstaelse for de nationella kostrad som finns,
okad kunskap om nyckelhalsmarkning som ett verktyg for
att gora hélsosamma val i butiken och 6kad kdnnedom om
appen Matglad 2.0 som ett redskap for att stétta de
boende att laga halsosamma maltider. Forvaltningen
kommer fortsétta att stodja personalen inom BmSS
genom ett kostnatverk med mal att bade fordjupa
kunskapen samt diskutera svara situationer som kan
uppsta. En kommentar i utvéarderingen kring 6nskemal om
djupare kunskap inom dmnet kommer kunna tas omhand i
natverket. Arbete fortloper kring implementering av
Forvaltningen for funktionsstods anvisning for maltider.
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Insats:

Arbeta med kultur som en hélsoframjande insats
genom etablerande av ett lokalt kulturcenter i
Biskopsgarden.

Malgrupp:

Primart boende i Biskopsgarden och da framfor
allt barn, unga och kvinnor.

Aktorer:

IOP Meetingplays,
Kulturskolan Hisingen,
Lights On Ryaskolan,
Biblioteksvannerna i
Biskopsgarden,
Bobrai
Biskopsgarden,
Goteborgs symfoniker,
Fryshuset,

Hej Framling,
Medborgarkontoret,
Basta Biskop,
Spelmanslaget i
Biskopsgarden

och andra lokala
organisationer,
individer och
foreningar

Resultat/Analys:

Motesplatsen tillmétesgar det stora behovet av fysiska
motesplatser i Biskopsgarden. Med konst och kultur som
verktyg vaxer framtidstro och social gemenskap. Det
starker dven fysisk och psykisk hédlsa och delaktighet i
samhaéllet.

Arbetet har lett till att det &r ett stort flode av ménniskor
som ror sig pa Varvaderstorget vilket bidrar till en
tryggare plats. Det har luckrat upp en del av
problematiken kring att invanarna inte ror sig mellan
torgen. Kulturcentret fungerar som motesplats och
tillsammans med Biblioteksvédnnerna mojliggor de arenor
for att delta i meningsfulla aktiviteter.

5.2.2 Analys/reflektion

Vi har arbetat upp en bra samverkan med biblioteken i vara prioriterade omraden och ser biblioteken som en bra arena for folkhalsoarbete.
Under aret har ocksa lasframjande insatser pabdrjats bade i samverkan med biblioteken och med det lokala foreningslivet. Detta kommer
fortsatta att utvecklas under 2025. Men &ven det lokala kulturfreningarna ar en enorm styrka i vara omraden som vi behdver framja och

stotta pa olika sétt.
Under 2024 kom folkh&lsomyndigheterna ut med en rapport Kulturens betydelse for hdlsa och vélbefinnande — En sammanfattning av en
kartlaggande litteraturoversikt. Resultaten tyder pa att musik och sang kan forbattra bade den fysiska och den psykiska hélsan samt framja

social inkludering och samhdorighet. Skapande konst, exempelvis att mala och teckna, kan bland annat minska psykiska besvér och forbattra
valbefinnandet bland vuxna med psykiatriska tillstand. Dans kan ha flera positiva halsoeffekter, sasom battre funktionsférmaga och 6kad
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livskvalitet, framfor allt for aldre och personer med olika sjukdomar. Aven teater och dramabaserade aktiviteter tycks kunna framja halsa
och valbefinnande. Det har dven forskats pa hur kulturdeltagande kan framja halsosamma levnadsvanor och psykisk halsa hos barn och
unga. Ett annat forskningsomrade handlar om hur olika kulturformer, exempelvis teaterforestallningar, kan anvandas for att formedla
halsoinformation.t

Under 2025 kommer vi med utgangspunkt i ovan fortsatta satsningar med kultur som hélsoframjande insats samt halla oss uppdaterade och
folja forskningen pa omradet.

5.3 Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Makt over det egna livet och delaktighet i samhallet &r fundamentala livsvillkor for varje manniska. Delaktighet &r bade en
grundlagsstadgad rattighet och en grundléaggande princip for att forverkliga de ménskliga rattigheterna. For att astadkomma en god och
jamlik halsa ar det viktigt att framja alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet.
Delaktighet &ar en viktig forutsattning for forbattrade livsvillkor och héalsa.

5.3.1 Strategi for att uppna malomradet
Foljande strategier har varit fokus under malomrade 3:

e Arbeta demokratistarkande

Under aret har fokus varit pa demokratistarkande insatser i Biskopsgarden, Backa/Tuve och centrala Lundby, da vi tydligt ser att
delaktighet och inflytande &r lagre har, vilket bland annat syns i indikatorer kring valdeltagandet. En stor del har inneburit att arbeta
tillsammans med civilsamhallet.

e Skapa forutsattningar for delaktighet

Sysselsattning och ekonomisk trygghet ar viktigt for halsan, och for de allra flesta ar arbete den priméra kallan till inkomster. Att har ett
arbete okar kanslan av kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet. For att astadkomma en god och jamlik hélsa
ar det viktigt att starka manniskors egna majligheter till sysselsattning. Darfor har insatser som okar forutsattningarna att komma in pa
arbetsmarknaden varit prioriterade under denna strategi.

! Folkhalsomyndigheten, 2024. Kulturens betydelse for halsa och vélbefinnande — En sammanfattning av en kartlaggande litteraturéversikt.
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Personer med funktionsnedsattning ar ocksa en malgrupp som har samre forutsattningar for delaktighet, varav denna malgrupp ocksa har

varit prioriterad inom denna strategi.

Insats - malgrupp Resultat/analys

Insats:
Invanarguiderna.

Genomfor informations- och dialoguppdrag
riktat till invanare i omraden med stora
socioekonomiska utmaningar och lagt
valdeltagande: Biskopsgarden, centrala
Lundby, Backa, Brunnsbo och Norumshdjd i
Tuve.

Malgrupp:
Boende i ovan namnda omraden.

Aktorer:

Demokrati och
medborgarservice,
Socialfdrvaltningen
Hisingen,
Forskoleforvaltningen
Idrotts- och
foreningsforvaltningen,
Aldre samt vard och
omsorgsforvaltningen,
Kulturforvaltningen, GR,
Bostadsbolag;
Familjebostader,
Bostadsbolagen, Poseidon,
Willhem, civilsamhallet;
Stadsmissionen, Mamma
United, Biblioteks vénnerna,
Meeting Plays

Resultat/analys:

Invanarguiderna har arbetat 282 pass runtom pa
Hisingen och informerat och samtalat med éver 11
400 personer. Majoriteten av personerna man har
samtalat med har varit kvinnor och i aldern 25-65
ar. Invanarguiderna har informerat och samtalat har
utéver pa svenska pratat arabiska, engelska,
somaliska, turkiska och persiska.

Biskopsgarden:
Invanarguiderna har samtalat med éver 3000
personer i Biskopsgarden. De uppdrag vi har
arbetat mest med i Biskopsgarden ar:
e Forskola och 6ppna forskolan.
e Lokala aktiviteter (bibliotek,
medborgarkontor, seniorprogram osv)
e Events (matfestival, djurens dag, tivoli osv)
e Lovaktiviteter
e Halsoaktiviteter
e Medborgarbudget — Bésta Biskop
e Kampanjer (Beredskapsveckan, Psykisk
ohdlsa, Orange day, Gymnasievalet,
Ungdomsfullméktige)
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Gangsnack

Paverka i Goteborg

Backa och Tuve:

Invanarguiderna har samtalat med 6ver 4460
personer i Backa och Tuve. De uppdrag vi har
arbetat mest med i Backa och Tuve ar:

Forskola och 6ppna forskolan.

Lokala aktiviteter (bibliotek,
medborgarkontor, Community center,
manadsblad, aktiviteter for seniorer)
Events (backa loppis, vinterfest i Brunnsbo,
matfestival, osv)

Hélsoaktiviteter

Kampanjer (Beredskapsveckan, Psykisk
ohdlsa, Orange day, Gymnasievalet,
Ungdomsfullméktige)

Paverka i Goteborg

Gangsnack

Sprakstod

Centrala Lundby:

Invanarguiderna har samtalat med éver 1575
personer i centrala Lundby. De uppdrag vi har
arbetat mest med i centrala Lundby é&r:

Forskola och 6ppna forskolan.
Lokala aktiviteter (bibliotek, osv)
Hélsoaktiviteter
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Insats:
Jobbcoachning i samverkan med Forum Skill.

Forum Skill har bedrivit jobbcoach for boende i
Biskopsgarden, Lundby, Backa samt Brunnsbo.

Malgrupp:

Jobbsékande i Biskopsgarden, Brunnsbo och
Fyrklévern i Lundby.

Aktorer:

Forum Skill,
Socialfdrvaltningen
Hisingen, Demokrati- och
medborgarservice, Stena
fastigheter.

e Kampanjer (Beredskapsveckan, Orange
week, Psykisk ohélsa, Gymnasievalet,
Ungdomsfullméktige)

e Paverka i Goteborg

e Gangsnack

Resultat/analys:
536 besok under aret.

Under aret har samarbetet i IOPét varit
framgangsrikt och valorganiserat.
Medborgarkontoren hanterar bokningar effektivt,
vilket resulterade i fullbokade veckor fran start. Pa
Community Center 6kade deltagandet gradvis, med
ett uppsving efter Brunnsbo-dagen, dar vi
marknadsfor vara tjanster och skapade stort intresse
bland lokalbefolkningen. Lundby har haft en liten
okning i bokningar och fokus har legat pa att
informera och marknadsféra insatsen till
lokalbefolkningen i Lundby.

Det har varit deltagare i alla aldrar och fran olika
bakgrunder, daribland unga vuxna, medelalders och
pensionarer. Manga kampar med arbetsldshet och
upplever frustration, men genom jobbcoaching har
det erbjudits stdd, motivation och en trygg plats.
Framgangsrika resultat inkluderar deltagare som
fatt intervjuer och gatt vidare i
anstéllningsprocesser.
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En sdrskild utmaning har varit begransade digitala
fardigheter och sprakkunskaper bland vissa
deltagare.

Lardomar:

e Jobbcoaching handlar inte bara om att
hjalpa med CV och ans6kningar utan ocksa
om att ge emotionellt stéd och bygga
sjalvfortroende.

e Starkare foretagskontakter skulle kunna
gOra tjansterna annu effektivare genom att
skapa fler konkreta mojligheter for
deltagarna.

Behov och forbattringsomraden
For att starka vara tjanster identifieras féljande:

e Foretagskontakter: Bygga natverk med
arbetsgivare for att underlatta matchning
mellan deltagare och jobb.

e Emotionellt stod: UtOka resurser for att
hantera stress och nedstamdhet, exempelvis
genom samtalsstod.

Mervarde
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Insats:

Arbeta tillsammans med civilsamhallet
kring lokala demokratiinsatser.

Aktiviteter:

Motesplatser

Sprakkurser och skapande projekt
Laxhjalpscenter

Brunch i Biskop

Sommar i L&nsman

Malgrupp
Boende i Biskopsgarden.

Aktorer:

IOP Biblioteksvannerna
tillsammans med;

Motesplatser
Socialférvaltningen
Hisingen, Bostadsbolaget,
Meeting Plays,
Biskopsgardens bibliotek,
Friskvaderstorgets bibliotek

Sprakkurser och skapande
projekt Socialforvaltningen
Hisingen, Biskopsgardens
bibliotek,
Nykterhetsrorelsens
bildningsférbund,
Studieforbundet ABF,
Svartedalsskolan/Skola som
Arena (matlagningskurs)

Laxhjalpscenter: foraldrar,
Socialforvaltningen

For deltagarna: Vi erbjuder praktiskt och
emotionellt stod, vilket manga deltagare beskriver
som avgorande for deras framsteg.

For verksamheten och lokalsamhallet: Genom att
vara tillgangliga och inkluderande stérker vi bade
individer och social sammanhallning i omradet.

Resultat/analys:

Motesplatser

Antal deltagare: 1882 personer (tom 6 november).
Verksamhet pa flera métesplatser i Biskopsgarden
dar 6ppna kostnadsfria aktiviteter med laga trosklar
kontinuerligt har genomfort. Det har lett till 6kad
delaktighet, meningsfull fritid och social
gemenskap for bade barn, unga och vuxna i
omradet. Blandningen av barn, unga och &ldre som
traffas och l&r kdnna varandra skapar trygghet.
Kontinuitet, tillganglighet och lokal férankring:
manga Biskopsbor drivs av en stark vilja att bidra
till omradesutvecklingen och verka for en béttre
uppvaxtmiljo for barn och unga och starka deras
framtidsmajligheter. Fler motesplatser, béattre skola,
jobbmaojligheter, meningsfull fritid och dkad
trygghet &r mycket viktiga behov som uttrycks
bland boende i omradet.

Att lyssna in invanares behov har varit en viktig del
samt faciliterat moten, bidragit med information,
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Hisingen, Poseidon,
Friskvéderstorgets bibliotek,
Bergsjons Studiecenter
Laxhjalpen (BSL), Rdda
Korsets Ungdomsforbund
(RKUF)

Brunch i Biskop
Socialférvaltningen
Hisingen, Meeting Plays,
HP Warta, FC Majorna,
Takarale Development
Organisation, Eritreanska
foreningen och en méngd
bes6kande organisationer

Sommar i Lansman
Landamaéreskolan, Skola
som Arena,
Socialfdrvaltningen
Hisingen, Bo Bra, ArbVux,
Kulturforvaltningen VGR,
Basta Biskop,
Forfattarcentrum
Vast/Sommarlovsforfattaren,
Meeting Plays, FC Majorna,
Integrationsnatverket.

kontakter och kunskap och kopplat ihop ménniskor
med gemensamma intressen och lankat vidare.

Den lokala krisberedskapen i omradet har forstarkts
genom workshops med boende under aret samt en
uppstartad krisstodgrupp med boende som kan
stOtta boende.

| samarbete med Roda Korset 59 biskopsbor fatt
utbildning i férsta hjalpen. Meeting Plays &r en
plats som 6ppnas upp for boendestod om en
allvarlig handelse intraffar i omradet.

Fortroendet har 6kat tack vare kontinuiteten,
tillgangligheten med kostnadsfria aktiviteter,
valkomnande atmosfér, fika och 6ppet for alla
aldrar och lokal forankring med lokala ledare med
olika bakgrund och sprakkunskaper.

Kurserna och projekten i sprak, skapande
verksamheter och yoga

Aktiviteterna har lockat manga seniorer och blivit
en inkorsport till gemenskap, mangas ensamhet har
brutits, nya vanskaper har uppstatt och for manga
har det blivit en borjan till fler aktiviteter i omradet.
Flera nyanlanda har fatt sina forsta jobb i Sverige
och dérigenom sina forsta referenser och ocksa
kontakter och socialt kapital som lett till andra
anstallningar. Antal deltagare: 797 personer (to m
6 november)
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Laxlasning

Engagemanget for studiestod for barnen har vaxt
ytterligare under aret. Nu har aven féréaldrar som
bor néra Friskvéderstorget engagerat sig och
Biblioteksvannerna har tillsammans med
engagerade foraldrar inlett samarbete med
Bergsjons Studiecenter Laxhjélpen (BSL) och Roda
Korsets Ungdomsforbund (RKUF) for att
ytterligare starka foraldraengagemanget, kvaliteten
pa studiestodet, lasframjande insatser och dka
kunskapen om foreningsliv och demokrati. Antal
deltagare: 2 036 personer (t o m 6 november)

Brunch i Biskop har blivit en fantastiskt fin 6ppen
demokratisk motesplats dar talarlistan gors pa plats
och alla har mojlighet att fa prata. Bruncherna
bidrar till informationsspridning, 6ppenhet, social
gemenskap genom kontakt mellan boende,
tjanstepersoner och politiker. Antal deltagare: 940
personer (t o m 6 november).

WhatsApp-gruppen ”Biskopsgardens kvinnor”
med just nu 388 medlemmar bidrar till
informationsspridning och 6kad delaktighet bland
kvinnor i Biskopsgarden.

Att informationen nar ut om vad som finns att tillga
ar en forutsattning for delaktighet. WhatsApp-
gruppen har blivit ett viktigt satt att na ut med
information om vilka aktiviteter som finns att tillga
i omradet. Har sprids dagligen information om
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fritidsaktiviteter, moten, foreldsningar mm
Medlemmarna gors till administratorer sa att de kan
bjuda in fler. Nu behdvs det mén som vill gora
motsvarande for Biskopsgardens man!

Medlemmar: 388 (6 november)

Sommar i Lansman: Antal deltagare: 2 569
personer. Det blev en vélbesokt motesplats
utomhus i Lansmansgarden dar barnfamiljer under
6 veckor deltog i sport, lek, rorelse, skapande och
lasframjandeaktiviteter, fikade och umgicks.
Mycket fina synergieffekter uppnaddes genom
samarbetet. Gemenskapen starktes i omradet da
manga barn, ungdomar och vuxna larde kéanna
varandra.

Skapa jobb: Verksamheter har bidragit till att
skapa lokala arbetstillfallen. Det ar framst
biskopsbor som anstallts som samordnare, ledare,
laxhjalpare, assistenter, handledare, m.m. De flesta
anstallningarna har varit korta, men inte desto
mindre bidragit till vardefulla arbetslivserfarenheter
och referenser for framtida jobb.

Under 2024 har Biblioteksvannerna i
Biskopsgarden haft 50 anstallda (inte bara i
IOP:et). Dartill har det varit 20 Ung Extra-
ungdomar som stérkt upp verksamheten och 28
ferieungdomar i Sommar i Lansman.
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Insats:

Finansierat inkp av parasportutrustning samt
en 50 procentig tjanst med syfte att sprida
information kring utlaning av
parasportsutrustning pa Fritidsbanken
Frolunda.

Malgrupp:
Personer med funktionsnedséttning

Aktorer:

Fritidsbanken,
Socialfdrvaltningen
Hisingen, Centrum, Nordost
och Sydvast.

Resultat/analys:
Insatser som genomforts under aret:

Tagit fram en informativ film for
att synliggora mojligheterna att
lana utrustning pa Fritidsbanken.
Denna har visats vid event och vid
presentationer for olika aktorer.

Deltagit vid olika event som riktar
sig direkt till malgruppen,
exempelvis Para Puls festivalen.
Deltagit vid andra event for
spridning, tex Veteran-VM.

Deltagit vid olika konferenser,
t.ex. foreningskonferens.

Information har spridits genom att
uppsOka verksamheter och
aktiviteter som maoter malgruppen
samt informera och samarbeta med
aktdrer som i sin tur kan sprida i
sina kanaler.

Under aret har ett storre natverk
skapats som planeras att ytterligare
utvecklas. Det finns ett dkat
intresse och nyfikenhet bade hos
individer och organisationer kring
verksamheten.

Utlaningen har 6kat nagot men en storre effekt av
insatsen forvantas komma langre fram. Positiv
feedback har inkommit fran bla en person som
slutat med en aktivitet pa grund av att ett
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5.3.2

For att kunna 6ka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit behdver vi arbeta brett och tillsammans med aktérer som ar ndra

Analys/reflektion

funktionshinder inom familjen tillkommit, och som
nu ser mojlighet att ateruppta aktiviteten med hjélp
av fritidshjalpmedel pa Fritidshanken.

Identifierade utmaningar ar bland annat att
malgruppen &r svar att na, delvis pa grund av en
upplevelse av att inte vara inkluderad i samhaéllet.
Det ar aven svart att na de som star utanfor
organisation och foreningsliv mm av flera orsaker,
bland annat sekretess.

Mojligheterna till denna insats har bidragit till en
bra grund for att jobba vidare. Manga fler kanner
till att det finns fritidshjalpmedel att lana for
personer med funktionsnedséttning. Nu nér
Fritidsbanken Goteborg 6ppnat i Angered finns
stora mojligheter att bredda verksamheten med mer
fritidshjalpmedel och att fa till samverkan mellan
Fritidsbankerna.

Lopande har det forts dialog med
Parasportforbundet och Fritidsbanken Sveriges
projekt med fokus for funktionshindrades ratt till
aktiv fritid (3-arigt projekt som nu har
permanentats). Ett aktivt samarbete har paborjats
med Funktionsrétt och Rulle-gruppen som har stort
intresse for fritidshjalpmedel.

invanarna. Alla i staden har ett uppdrag att arbeta demokratistarkande och en viktig part i det arbetet ar civilsamhallet, féreningar och
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organisationer, som ar en bro till de grupper som oftast ar underrepresenterade i vara demokratiska processer. Som en del i detta arbete har
vi annu fortsatt samverkan med Demokrati- och medborgarservice kring invanarguiderna som ett viktigt verktyg i att mojliggora att vi i
omraden med flertalet socioekonomiska utmaningar kan 6ka forstaelsen om invanarnas kunskap och forstaelse om vara verksamheter. Ett
sétt att guida oss som stad och 6ka forutsattningarna for 6kad delaktighet.

Auvslutningsvis ar det genomgaende att vi behdver utveckla stédet och kunskapen fér den malgrupp som &r utsatt i manga situationer och
aspekter av samhallet, personer med funktionsnedsattning. Det &r ett arbete som ar svart utifran att begreppet funktionsnedséattning
inbegriper sa manga olika slags nedsattningar men centralt ar att man inte har samma tillgang till tjanster men &ven framjande sammanhang
som exempelvis traning och fritidsaktiviteter. Att mojliggéra sammanhang ar ett steg i en riktning som vi beh6ver vara manga aktorer som
mojliggor.

54 Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill séga livsmiljon, har stor betydelse for manniskors livsvillkor. Den fysiska miljons
utformning kan oka tryggheten och framja sammanhallning mellan grupper i samhallet pa individ-, omrades- och befolkningsniva. Bade
psykisk och fysisk hélsa paverkas i hog grad av levnadssatt och det omkringliggande samhallet.

5.4.1 Strategi for att uppna malomradet
Foljande strategier har varit fokus under malomrade 4:

e Oka forutsattningarna att ta del av den fysiska livsmiljon
Gemensamma platser som gator, torg, parker men dven gang och cykelvagar ar viktiga for social samverkan och kan minska risken for
utanforskap. Valplanerade gemensamma miljoer kan bidra till kommunikation och social samverkan. Alla har dock inte samma
forutsattningar att ta del av dem och samhallstjanster pa lika villkor. Till exempel ar det manga, speciellt kvinnor i Biskopsgarden och

Backa/Brunnsho som inte kan cykla. Detta begransar deras mojlighet bade till arbete och att ta del av den fysiska miljon. Genom att har
erbjudit cykelkurser har vi 6kat foérutsattningarna for detta.

Insats och malgrupp Resultat/analys
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Insats:

Erbjuda cykelkurser till barn och vuxna i syfte att
Oka mojligheten att ta del av samhaéllets service
och utbud.

Malgrupp:

Unga vuxna och vuxna i Biskopsgarden och Backa
som inte kan cykla/ har laga kunskaper i cykling.

5.4.2 Analys/reflektion

Att arbeta med att erbjuda cykelkurser har resulterat i konkreta resultat som har 6kat forutsattningarna for bade arbete och tillgang till

Aktorer:

Cykelfrdmjandet,
Bostadsbolaget,
Poseidon,
Socialforvaltningen
Hisingen, Arvoderade
kursledare

Samt Styr&Stall.

Resultat/analys:

Biskopsgarden: 29 personer har lart sig cykla under
sommarens tre nyborjarkurser i Biskopsgarden. De
som deltog i nybdrjarkurserna har ocksa fatt
mojlighet att delta i tva fortsattningskurser. Effekt
av satsningen har varit att personer som tidigare inte
kunde cykla nu kan cykla till jobb eller skola och pa
fritiden.

Backa: Totalt 10 traffar plus en avslutningstraff. Ett
snitt pa cirka 10 personer per traff deltog aktivt i
undervisningen. Utéver anmaélda deltagare anslot
fler personer.

livsmiljon. Under kommande ar ar ambitionen att &ven jobba mer tillsammans med vara kollegor inom stadsutveckling och
trygghetsframjande for att pa ett mer strategiskt plan arbeta med den fysiska livsmiljon.

5.5

Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet
For ett halsoframjande, friskt aldrande ar det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i

samhallet och ha mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsattningar till 6kad fysisk, psykisk och kognitiv halsa. Aven social gemenskap bidrar

i hog grad till aldrande med livskvalitet.

5.5.1

I handlingsplanen fér 2024 hade vi ingen satsning under detta malomrade men under aret har samarbete med en kulturférening i Backa,
House of Possibilitas och samarbete med dldre- samt vard och omsorgsforvaltningen resulterat i tva olika aktiviteter nedan for att framja

hélsa for den aldre befolkningen.

Strategi for att uppna malomradet
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Insats och malgrupp Resultat/analys

Insats:

Utbildning inom information- och mediakunnighet
(MIK) for att 6ka medarbetarnas kompetens inom
Aldre samt vard och omsorgsforvaltningen (AVO)
kring utlarning utifran metodik och pedagogisk
information- och mediakunnighet.

Forelasningar som var inkluderade: Workshops
med filmvisningar kopplade till filmsamtal utifran
metoden Tala film - Tala liv samt praktiska
workshops med egenproduktion av allt fran bildspel
till egna filmer.

Malgrupp:
Aldre

Insats:
Aktiviteter riktat till &ldre ”Dagar ihop”(iHoP)

Insatsen genomfordes av féreningen House of
Possibilitas. Malet var att skapa en
traffyta/motesplats for seniorer (och andra ensamma
som ar hemma pa dagtid) dar de kan traffas och
umgas och samtidigt uppleva nagot.

Malgrupp:
Aldre

Aktorer:

Filmpedagoger
Folkets Hus,
Féreningen House of
Possibilitas

Aktorer:

House of Possibilitas
samt professionella
kulturarbetare

Resultat/analys:

Medarbetarna inom AVO har fatt 6kad kunskap inom
information- och mediakunnighet som de efter avslutad
utbildning nu anvander i sitt dagliga arbete.
Enkatutvardering har genomforts for att ta reda pa
seniorernas larande och upplevelsen av MIK. Svaren
visade att personer som deltagit har fatt okad kunskap
och tycker det &r ett intressant amne och mycket néjda
med insatsen.

Resultat/analys:

Nio tillfallen under hosten var caféet 6ppet for att mota
seniorer och andra daglediga som sokte gemenskap
totalt 91 personer deltog.

Till en borjan var det fa besokande vilket troligtvis
berodde pa att konceptet var nytt och att det var ont om
tid for uppstart av projektet. Aktiviteten har lockat en ny
senior publik.
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55.2 Analys/reflektion

Eftersom det finns en enhet som specifikt jobbar med férebyggande och framjande arbetet for dldre har vi fokuserat pa att skapa samverkan
och synergier tillsammans med dem istallet for att lagga stora delar av var budget pa malgruppen. Vi har under aret haft god samverkan
vilket kommer fortsatta under nasta ar. Da kommer vi bland annat genom den stadenévergripande gruppen for aldres halsa planera och
genomfdra ett seminarium om aldrande infor den internationella dagen for aldre den 1 oktober 2025.

6 OVERGRIPANDE REFLEKTIONER

Samordningen av folkhélsoarbetet sker i operativt forum, vilket &r ett forvaltningsdvergripande forum med fokus Hisingen. Det sker daven
mycket annan samverkan i det dagliga arbetet bade internt, med andra forvaltningar samt med civilsamhallet.

Stadens interna processer kring finansieringen har forsvarat ett behovsstyrt folkhalsoarbete, samverkan mellan olika nivaer och olika
huvudmén och dérmed arbetet med handlingsplanerna. Folkhalsoinsatser finansieras till halften av Véstra Gotalandsregionen och till
hélften av Goteborgs Stad, i enlighet med samverkansavtal om folkhalsoinsatser. Kommunens del av finansieringen star respektive
kommunal verksamhet for vilket forsvarar folkhalsoinsatser i de fall dar berérd kommunal verksamhet inte kan sta for halva kostnaden pa
egen hand. Hanteringen av kommunens finansiering av samverkansavtalet med regionen forsvarar aven mojligheten att finansiera
folkhélsoinsatser i icke kommunal verksamhet sa som exempelvis civilsamhélle, regionens hélso- och sjukvard och andra myndigheter.
Detta bidrar till att avtalets avsikt att stimulera ett behovsstyrt folkhalsoarbete ar svart att fullfélja och darmed paverkas aven arbetet med
att ta fram en handlingsplan for samverkansavtalet.

Enligt samverkansavtal om folkh&lsoinsatser kraver arbetet med att forbattra hdlsan i befolkningen gemensamma insatser och samverkan
mellan olika nivaer och huvudman. Vi har sedan ny namndsorganisation i VGR infordes upplevt att det blivit svarare och svarare att hitta
ratt aktor och niva att skapa just de dar gemensamma insatserna och samverkan med inom VGR. Vi saknar den strategiska nivan som vi
tidigare upplevt att vi haft tillgang till. Den niva som kan paverka forutsattningarna for lokala vardgivare till exempel Vi stéller oss fragan
hur vi kan kroka arm med VGR pa den strategiska nivan dar vi inte blir hanvisade till utférarnivan eller nekade samverkan pa grund av att
vi inte arbetar med hela regionen som arbetsfalt. Utvecklingsledare folkhalsa har i uppdrag att identifiera grupper som har den sémsta
halsan och i forlangningen arbeta for att utjamna skillnader i hédlsa och livsvillkor. Det &r ett gemensamt uppdrag som stad, region med
flera maste hjélpas at med. Darfor vill vi lyfta det faktum att vi saknar VGR som en strategisk samverkanspart paverkar forutsattningarna
for det lokala folkhélsoarbetet.
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8 EKONOMISK REDOVISNING

AR 2024 BUDGET UTFALL
2024-12-31
DRNG SN DRNG SN
Utvecklingsledare folkhalsa (16n inkl. 16nebikostnader) 1169 000 1169 000 990 154 990 154
Omkostnader (admin, kostnader, resor, kurser etc.) 5000 5000 19 132 19132
Folkhalsoinsatser DRNG SN DRNG SN
Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvéxtvillkor 1263 600 1263 600 1040 125 1040 125
Oka den psykiska halsan 290 000 290 000 438 042 438 042
Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit 665 000 665 000 921 158 921 158
Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer 50 000 50 000 20 000 20 000
Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet 25 000 25 000 62 400 62 400
Ovrig rorlig pott 29 400 29 400 0 0
Summa 3497 000 3497 000 3491012 3491012
Kvarvarande medel 5988 5988
Aterbetalning till DRNG 0 0
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