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1 INLEDNING

Det 6vergripande malet for Sveriges nationella folkhalsopolitik &r att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Folkhalsoarbetet ska utga fran dvergripande strukturella
forhallanden sa som befolkningens livsvillkor och halsa. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutséattningar som
finns lokalt samt utga fran befolkningens behov. Géteborgs Stad, Stadsdelsnamnden (SN) och Goteborgs hélso- och sjukvardsnamnd
(HSNG) har tecknat avtal om lokalt folkhalsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. | avtalet finns reglerat att en handlingsplan
med gemensamt prioriterade omraden ska tas fram for det lokala folkhélsoarbetet. Handlingsplanen utgar fran de prioriterade omraden som
forenar SN och HSNG. Handlingsplanen uppdateras arligen men ska ses som ett langsiktigt dokument dar insatser kan stracka sig 6ver
avtalsperioden/fler ar. Uppfoljning sker arligen.

Handlingsplanen ska aven félja de malomraden och dokument som anges i avtalet:

e Goteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Goteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).
e Vastra Gotalandsregionens styrdokument for folkhalsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021-2030
med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbattra hélsan i befolkningen kraver gemensamma insatser och samverkan mellan olika nivaer och olika huvudman.
Arbetet handlar bade om insatser som forbattrar folkhalsan generellt och sérskilda insatser riktade till de grupper boende i stadsomradet dar
bade halsan och dess forutsattningar ar avsevart samre. En 6kad jamlikhet i hélsa och livsvillkor &r en forutséttning for att uppna ett
langsiktigt socialt hallbart samhalle och ska sarskilt beaktas i folkhalsoarbetet. Handlingsplanen anger folkhélsoarbetets riktning och
baseras pa insatser med det dvergripande nationella malet att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen samt sluta de paverkbara inom en generation. Detta ska ske utifran ett rattighetsbaserat arbete med végledning av FN:s
konvention om barnets réttigheter samt manskliga rattigheter. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsattningar
som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov.



3 MALGRUPPER

Skriv en kort inledande text kopplat till behovsanalysen, skrivs separat utifran varje stadsomrades forutsattningar.

Stor och ung befolkning: Stadsomrade Centrum ar det storsta stadsomradet befolkningsmassigt, en tredjedel av stadens invanare bor i Centrum. En
hog andel av befolkningen &r unga vuxna 20-35 ar. Tre fjardedelar av Goteborgs studentbostader finns i Centrum och hélften av dessa finns
koncentrerat i Mellanomréade Krokslatt- Johanneberg vilket aterspeglas i omradets aldersstruktur med stor andel unga vuxna samt en hog andel hushall
med lag ekonomisk standard.

Skillnader i livsvillkor och hélsa: Centrum har en socioekonomiskt stark befolkningen men med stora variationer inom stadsomradet. Det skiljer

243 500 kr i medelinkomst mellan det primaromréde med hogst respektive lagst medelinkomst. Over tid har medelinkomst och utbildningsnivé 6kat pa
ett sadant satt som okat skillnaderna. Storst 6kning har skett i omraden med redan hog inkomst och lagre ckning i omraden med lagre inkomst.
Ekonomiska forutsattningar och utbildningsniva kopplas till att ha eller kunna skaffa sig olika resurser, till exempel hélsa, och det finns skillnader i
levnadsvanor och halsa inom stadsomradet.

Psykisk hélsa: En femtedel av den vuxna befolkningen bedéms ha nedsatt psykiskt véalbefinnande i Centrum. Nedsatt psykiskt véalbefinnande ar hogst i
aldersgruppen unga vuxna 16-29 ar. Samverkansparter vittnar om psykisk ohélsa hos barn och att det sjunker i aldrarna. Problematiken ror utéver
nedsatt psykiskt valbefinnande aven angestproblematik och neuropsykiatriska funktionshinder. Nationella rapporter visar ocksa att andelen med nedsatt
psykiskt vélbefinnande ar hogre bland hdgskole- och universitetsstudenter jamfort med yrkesverksamma i samma aldersgrupp.

ANDTS: Hog anvéandning av alkohol och droger, bade bland ungdomar och vuxna jamfort med évriga staden. Andelen yngre med riskabel
alkoholkonsumtion minskar medan andelen aldre med riskabel alkoholkonsumtion 6kar. Hog andel med riskabla alkoholvanor i aldersgruppen 65+ i
kombination med 6kad sarbarhet for alkoholens skadeverkningar med stigande alder.

Ofrivillig ensamhet och social isolering finns i alla aldersgrupper och andelen &r hogst i aldersgruppen unga vuxna 1629 ar. Unga uppger framfor allt
subjektiv ensamhet, det vill sdga negativa kanslor till foljd av en dnskad och faktisk niva av sociala relationer och aldre en ofrivillig ensamhet med
objektiva matt matt, det som ocksa kallas social isolering. Vardcentraler, rehab mottagningar och foraldraradgivare ser att redan utsatta personer har
svart att komma in i social gemenskap och sociala sammanhang efter pandemin.

Saknas Halsoframjande arenor i Ostra Centrum: Enligt rapporten ”Arenor och samverkan inom familjecentrerat arbetssitt i SO Centrum” (2021)
har Kalleback, Ostra Torpa och Bjorkekarr storst behov av motesplatser for smabarnsfamiljer. Att utveckla och erbjuda halsoframjande aktiviteter i de
geografiska omraden dar behoven &r som storst ar viktigt for att bidra till minskade skillnader i halsa i stadsomradet.



2 INSTRUKTIONER

Beskriv kortfattat planerade insatser under aret utifran handlingsplanens prioriterade omraden. Varje stadsomrade behdver inte arbeta med
alla fem malomraden varje ar. Att rikta in sig pa de malomraden som anses vara mest angeldgna i det aktuella stadsomradet ar mojligt. |
matrisen gar det bra att infoga eller ta bort rader om s& 6nskas, detta gors genom att pa sista raden hoger klicka och vilja ”Infoga” eller *Ta
bort celler”.

Handlingsplanen skickas till Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen via hsn.goteborg@vagregion.se senast den 1 december arligen.



mailto:hsn.goteborg@vgregion.se

5 MALOMRADEN

5.1 Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvaxtvillkor

En god start i livet &ar avgérande for barns livsvillkor och hélsa, bade under uppvaxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en
god utbildning, lever i en trygg social miljo med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och mojligheter senare i livet.

Starka foraldrars tilltro  Malgrupper: Mojliga aktorer:  Att starka foréldraskapet 6kar mojligheten for barn
till den egna GSF, FSF, FFS,  att véxa upp i en hélsoframjande kontext dar
foraldraformagan e Fordldrar och barn med SF och foraldern har verktyg att stotta sitt barn i barnets

Neuropsykiatriska egen utveckling och psykosociala anpassning?.

- ) Civilsamhalle

funktionshinder (NPF) Vardnadshavaren ar den viktigaste resursen under
e Ensamstdende foraldrar ett barns uppvéxt, bade for anknytning, tidig
o Foraldrar med psykisk sprakutveckling och mojligheterna att klara

alhls skolan?. Svenska och internationella studier visar

- : : att foraldraskapsstod har positiva effekter pa bade

e Foraldrar i konflikt foraldrar och barn. Stodet kan bidra till ett positivt
e Foraldrar bosatta i Ostra samspel i familjen och minska brak och konflikter.

Centrum.

1 Effekter av foraldraskapsstod - Startsida (mfof.se)
2 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 20182026, sida 12.



https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/effekter-av-foraldraskapsstod.html

Skapa forutsattningar ~ Malgrupper: Mojliga aktorer:
for barn och unga att _ GSF, UTB, FSF,
tillgodogora sig e Barn med problematisk SF Centrum och

skolfranvaro

utbildning Civilsamhalle

e Ungdomar som omfattas
av det kommunala
aktivitetsansvaret
(KAA). Personer under
20 ar som har avslutat
grundskolan och saknar
gymnasieexamen.

3 Effekter av foraldraskapsstod - Startsida (mfof.se)

Universellt stod har nagot storre effekt hos
foraldrar som upplever mer oro for sina barn.®

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva
och halsa. Utbildning ger kunskaper och
kompetenser som ger battre mojligheter till arbete
och inkomst samt starkta psykologiska och sociala
resurser. Detta ger individen Okat
handlingsutrymme att paverka sin livssituation.
Utbildning utvecklar kognitiva formagor,
fardigheter, argumentera, resonera, dra slutsatser
och hantera problematiska situationer. Larandet
tidigt i livet paverkar vilja och formaga att
tillgodogora sig utbildning senare i livet.*

En god utbildning minskar aven risken for
utanférskap, forbattrar mojligheterna till integration
och har en brottsforebyggande effekt.> ©

Fullféljd utbildning for unga ger goda
forutsattningar for etablering pa arbetsmarknaden
och darmed minskad risk for utanforskap i form av
lagre inkomst och samre hélsa. Etablering pa

4 Nésta steg mot en mer jamlik hélsa Forslag for en god och jamlik halsa SOU 2017:47 Slutbetdnkande av Kommissionen for jamlik halsa (kommissionjamlikhalsa.se)

sida 99-100.
5 | mal - vigar vidare for att fler unga ska nd malen med sin gymnasieutbildning (regeringen.se) sida 398.
6 | mal - vigar vidare for att fler unga ska nd malen med sin gymnasieutbildning (regeringen.se) sida 400.



https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/effekter-av-foraldraskapsstod.html
http://kommissionjamlikhalsa.se/wp-content/uploads/2017/05/sou_2017_47.pdf
https://www.regeringen.se/49bbfa/contentassets/065b66a38c524a7d9d93e3f1fcb4982b/i-mal--vagar-vidare-for-att-fler-unga-ska-na-malen-med-sin-gymnasieutbildning-sou-202234
https://www.regeringen.se/49bbfa/contentassets/065b66a38c524a7d9d93e3f1fcb4982b/i-mal--vagar-vidare-for-att-fler-unga-ska-na-malen-med-sin-gymnasieutbildning-sou-202234

Framja barns Malgrupp:

sprakutveckling 5
e Barn

e \/uxna runt barnet i hemmet och
andra viktiga arenor, exempelvis
forskola och barnhalsovard.

7 Uppdrag fullfoljd utbildning | SKR

8 | mal - vagar vidare for att fler unga ska nd malen med sin gymnasieutbildning (regeringen.se) Sida 368.

Mojliga aktorer:

FSF, KF, SF
Centrum och
BVC

9 Effekter - Staden dar vi laser for vara barn - Goteborgs Stad (goteborg.se)

arbetsmarknaden bidrar till livskvalitet for den
enskilde och forhindrar 6kade samhallskostnader
som motsatsen for med sig.’

Ungdomar med en ofullstdndig gymnasieutbildning
I0per storre risk att drabbas av flera negativa
foljder, sdsom svarigheter att etablera sig pa
arbetsmarknaden, psykisk ohalsa eller att hamna i
ett socialt och ekonomiskt utanforskap.®

Lasning har stor betydelse for barnets
sprakutveckling, skolgang och majligheter langre
fram i livet. Tidig sprakutveckling, ett valutvecklat
ordforrad och tidig laslust paverkar skolmognad
och skolresultat positivt. God textforstaelse,
grammatik och ordforrad ger ett okat
sjalvfortroende som lasare och 6kad generell
kunskap. Detta har dven effekter som béttre
forstaelse for andra kulturer, storre insikter i
manskligt beslutsfattande och 6kat deltagande i
samhallet.’


https://skr.se/skr/skolakulturfritid/forskolagrundochgymnasieskola/uppdragfullfoljdutbildning.26377.html
https://www.regeringen.se/49bbfa/contentassets/065b66a38c524a7d9d93e3f1fcb4982b/i-mal--vagar-vidare-for-att-fler-unga-ska-na-malen-med-sin-gymnasieutbildning-sou-202234
https://goteborg.se/wps/myportal/enhetssida/staden-dar-vi-laser-for-vara-barn/fakta-och-forskning/effekter

Arbeta for alla barns Malgrupp:

ratt till en meningsfull
fritid e Barn och unga som

saknar en meningsfull
fritid pa grund av
exempelvis begransande
ekonomiska resurser,
funktionsnedséttning,
ensamstaende foraldrar
och/eller bosatta i ett
geografiskt omrade med
lag tillgang till
fritidsaktiviteter.

Mojliga aktorer:
GSF, KF, SF
Centrum,
Civilsamhallet

Larande och utveckling av kompetenser sker inte
enbart i skolan utan aven pa fritiden, det sa kallade
informella larandet. En meningsfull fritid innebar
att kompetenser och fardigheter utvecklas samt ar
identitetsskapande for den unge. Pa fritiden skapas
aven mojligheter for den unge att lyckas, uttrycka
sin personlighet, bygga sjalvkénsla och dka tilltron
till den egna férmagan, vilket paverkar
skolresultaten positivt.1°

Ett brett utbud av idrotts- och féreningsaktiviteter
ar viktigt for att fanga upp barns och ungas
intressen och framja deras utveckling samt stérka
deras sociala deltagande. De aktiviteter som
erbjuds ska vara mojliga att delta i, oavsett
ekonomi, kon och funktionsvariation!? 12

10 Ngsta steg mot en mer jamlik halsa Forslag for en god och jamlik halsa SOU 2017:47 Slutbetdnkande av Kommissionen for jamlik hélsa (kommissionjamlikhalsa.se)

Sida 100
11 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 20182026, sida. 13.

12 Goteborgs Stads program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning 20212026, sida 24 & 25.


http://kommissionjamlikhalsa.se/wp-content/uploads/2017/05/sou_2017_47.pdf

Forebygga ANDTS- Malgrupp: Mojliga aktorer:
anvandning hos barn GSF, UTB, KF,
och unga e Barnoch unga SF Centrum,

e Vardnadshavare Civilsamhallet

e Vuxna i barn och ungas
narhet

13 Fdrebyggande arbete inom ANDTS — Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Forskningen visar att risk- och skyddsfaktorer i
stort sett ar samma for alkohol-, tobak- och
narkotikabruk, kriminalitet och vald, bristande
skolanpassning samt psykisk ohalsa.

Skyddsfaktorer &r valfungerande skolgang, tydliga
normer och forvantningar fran vuxna, goda
kompisrelationer, fritidssysselsattning, gott socialt
klimat i skolan, k&nna tillhdrighet, goda relationer
(inte minst inom familjen), uppmarksammas vid
positivt beteende, foréldrar har god insyn i den
unges liv utanfor hemmet samt social och kognitiv
kompetens/fardighet hos den enskilde, sen
alkoholdebut.

Riskfaktorer &r skolk, tillgang till exempelvis
alkohol, otrivsel, brist pa struktur, tillatande
attityder hos vuxna, kompisar som har problem,
beroendeproblematik i familjen, tidig debut av
exempelvis alkohol, positiv attityd till droger, vald
och familjekonflikter.

Enstaka risk- och skyddsfaktorer i regel liten effekt,
men fler faktorer tillsammans ger storre effekt pa
individens beteende. Det galler saledes att starka
skyddsfaktorerna och minska riskfaktorerna.
Effekten blir ocksa storre om man utformar insatser
som verkar pa olika nivaer samtidigt*3,



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/

5.2 Oka den psykiska halsan

Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for manniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna

var fulla potential. Arbetet med att starka den psykiska hélsan innebar bade framjande och férebyggande arbete i hela befolkningen. Det

kan innefatta insatser som bade framjar psykiskt valbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Strategi for att Insats - malgrupp

uppna malomradet

Uppmarksamma den  Malgrupp:

Okade risken for
e Unga vuxna/

psykisk ohalsa hos
identifierade hdgskolestudenter
malgrupper samt e Barn som anhoriga

arbeta for att fler far
ta del av framjande
och tidiga insatser
genom att utveckla
tvarsektoriell
samverkan, dela
kunskap och
erfarenheter.

Aktorer

Mojliga aktorer:
GSF, SF
Centrum,
Chalmers, GU,
VGR, studenter,
Civilsamhalle
med flera.

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Indikatorer som mater maluppfyllelsen pa
lang sikt: Psykiskt valbefinnande/Psykisk
pafrestning och Sjélvskattad hélsa.

Den psykiska halsan ar ojamnt fordelad.
Det finns samband mellan psykisk ohélsa
och socioekonomi sa som inkomst och
utbildning och utifran
diskrimineringsgrunderna kon,
funktionsnedséttning och sexuell
laggning®* °,

Utsatthet i olika former i barndomen kan
kopplas till risk for psykisk
ohdlsa/sjukdom senare i livet. FOr att
forebygga psykisk ohalsa kravs darfor ett
livsloppsperspektiv som omfattar alla

14 Ojamlikhet i psykisk halsa i Sverige-hur &r den psykisk hélsan fordelad och vad beror det p&? (Folkhalsomyndigheten, 2019, sida 4).
15 Mal for social hallbarhet 2023, for Vastra Gotalandsregionen och de verksamheter som finansieras av Véstra Gotalandsregionen, sida 12.

10



aldrar med saval framjande som
forebyggande arbetel®.

Atgarder for att reducera skillnader i
psykisk hélsa bor vara riktade till hela
befolkningen men ta sérskild hansyn till
grupper med lag socioekonomisk position
och grupper som &r sarskilt utsattal’.

Starka invanarnas Malgrupp: Mojliga aktorer:  Psykisk halsa ar bland annat beroende av
formaga att hantera GSF, SF var formaga att klara livets upp- och
o - Grundskoleelever o . .
med- och motgangar ) Centrum, VGR, nedgangar. Strategin syftar till att rusta
samt stotta varandra. - Allmanheten Civilsamhélle samhéllet for att dess invénare ska na och
med flera. bibehalla valmaende. Manniskors formaga

att mota krav och pafrestningar i livet
beror pa vilka verktyg, stod och
skyddsfaktorer de har tillgang till.
Individer som ar rustade for att na sin
fulla potential och valmaende &r ett
arbetsomrade i SKR:s kraftsamling
Psykisk halsal®,

16 Mal for social hallbarhet 2023, for Vastra Gotalandsregionen och de verksamheter som finansieras av Véstra Gotalandsregionen, sida 12.
17 Ojamlikhet i psykisk halsa i Sverige-hur &r den psykisk halsan fordelad och vad beror det p&? (Folkhalsomyndigheten, 2019, sida 5).
18 Rustade individer | SKR

11


https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/kraftsamlingforpsykiskhalsa/arbetsomraden/rustadeindivider.47014.html

Fréamja social
delaktighet och
meningsskapande
sammanhang.

19 Delarenor | SKR

Malgrupp:

- Unga
vuxna/hogskolestudenter

- Invanare utanfor
sysselséttning

- Invanare med psykisk
ohélsa

Mojliga aktorer:
GSF, SF
Centrum,
Chalmers, GU,
VGR, studenter,
Civilsamhalle
med flera.

20 Arbetsplan - Delarena 1.4 Meningsskapande i en sekulér tid - ARBETSUTKAST (skr.se)

21 KASAM - Socialstyrelsen

| SKR:s kraftsamling Psykisk hélsa finns
Meningsskapande i var tid med som en del
av arbetsomradet Halsoframjande
samhélle och levnadssatt.®
Meningsskapande genom relationer,
kansla av tillhdrighet, betydelse och
personlig utveckling antas bidra till 6kad
psykisk halsa.?® Meningsfullhet &r en av
tre bestandsdelar av bedémningsmetoden
KASAM som maéter kdnslan av
sammanhang och mening.?!

12


https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/kraftsamlingforpsykiskhalsa/arbetsomraden/halsoframjandesamhalle/delarenor.47142.html
https://skr.se/download/18.1fea8aaa180837ea0444bc/1651477919099/Arbetsplan_Delarena_1.4_Meningsskapande_i_var_tid-ARBETSUTKAST.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/kasam/

5.3 Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Makt over det egna livet och delaktighet i samhallet &r fundamentala livsvillkor for varje manniska. Delaktighet &r bade en

grundlagsstadgad réattighet och en grundlaggande princip for att forverkliga de manskliga rattigheterna. For att astadkomma en god och
jamlik halsa ar det viktigt att framja alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet.
Delaktighet &ar en viktig forutsattning for forbattrade livsvillkor och héalsa.

Strategi for att uppna
malomradet

Systematiskt integrera
delaktighetsperspektivet i
arbetet for att na samtliga
malomraden.

Insats - malgrupp

Utforma det lokala folkhalsoarbetet
sa att det nar de grupper med storst
behov och pa sa vis bidrar till
minskade skillnader i hélsa.

Det gors genom att beakta
diskrimineringsgrunderna och att
involvera berérda malgrupper i
utvecklingsarbetet.

Aktorer

Klicka har for
att ange text.

Planerad effekt/Resultat — utifran strategin
Indikatorer som mater maluppfyllelsen pa
lang sikt: Valdeltagande, Tillit till samhéllets
institutioner, Tillit till andra, Utsatt for
krankande behandling, vald eller hot om vald.

Kontroll over sitt eget liv, tillit till andra,
inflytande och delaktighet i samhallet &r
faktorer som samverkar med villkor och
mojligheter inom andra centrala omraden
med konsekvenser for halsan.?? Darfor
behover delaktighetsperspektivet genomsyra
handlingsplanens alla malomraden for att na
en mer jamlik halsa.

Delaktighet, inflytande och tillit skiljer sig at
mellan olika grupper i befolkningen. En
viktig del i arbetet for att minska skillnader i
hélsa ar att skapa forutsattningar for
delaktighet, inflytande och tillit for alla

22 Nsta steg mot en mer jamlik halsa Forslag for en god och jamlik halsa SOU 2017:47 Slutbetdnkande av Kommissionen for jamlik hélsa (kommissionjamlikhalsa.se)

Sida 207

23 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 20182026, sida 18.
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Tillhandahalla arenor for Malgrupp:
medborgardriva
motesplatser och skapa
delaktighet och tillit genom
nya former av deltagande

e Invanare i behov av
kravl®sa socialt
sammanhang

24 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 20182026, sida 18.

25 Normmedvetenhet ar att utifran en normkritisk analys arbeta normmedvetet. Normkritik ar ett ifrdgasattande av forestallningar om vad som anses vara normalt

Mojliga
aktorer: SF
Centrum,
Svenska
Kyrkan,
Civilsamhallet
med flera.

oavsett socioekonomisk status, geografisk
hemvist, kon, kénsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedséttning,
alder och sexuell ldggning?*. Genom att anta
ett normmedvetet® och intersektionellt
arbetssatt?® synliggors
diskrimineringsgrunderna?’.

Informella mojligheter att delta och paverka
ger fler val- och handlingsmdjligheter, vilket
bade har ett egenvérde och bidrar positivt till
hélsa och valbefinnande. Inflytande och
delaktighet handlar om att ingd i sociala
sammanhang, gora sin rost hord och paverka
sammanhangen.?®

Att framja ej formaliserade natverk blir en
mojlighet att starka delaktigheten och
inkluderingen av grupper som &r i behov av

respektive avvikande. Normkritiken anvénds for att synliggora exkluderande och diskriminerande strukturer. Fokus riktas mot det som uppfattas som “normalt” istéllet
for mot dem som bryter mot normen. (Goteborgs Stads plan for jamstélldhet och Géteborgs Stads plan for att forbattra HBTQ-personers livsvillkor)

% Intersektionalitet avser ett analytiskt begrepp som anvands for att synliggora hur olika maktordningar samverkar. Anvands vanligtvis i Sverige for att utifran
samspelet mellan diskrimineringslagens sju grunder studera hur relationer av dverordning och underordning skapas och uppratthalls. (Géteborgs Stads plan for

jamstalldhet och Goteborgs Stads plan for att forbattra HBTQ-personers livsvillkor
27 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 20182026, sida 10.

28 Nsta steg mot en mer jamlik hélsa Forslag for en god och jamlik halsa SOU 2017:47 Slutbetdnkande av Kommissionen for jamlik halsa (kommissionjamlikhalsa.se)

Sida 207.
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29 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 20182026, sida 19.
30 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 20182026, sida 19 &20.

sociala sasmmanhang dar till exempel
ekonomi &r begransande faktor?®,

Genom att frdmja lokala motesplatser dar
invanarna sjalva kan motas for att initiera och
fritt samtala om, och organisera sig kring,
fragor de sjalva finner betydelsefulla och
intressanta minskar trosklarna for deltagande
i samhéllet. Genom ett aktivt deltagande i
civilsamhélle och samhallsliv skapas lankar
mellan manniskor. Att I6sa problem
tillsammans med andra skapar tilltro till deras
vaélvilja och stérker darmed tilliten mellan
manniskor®,

15



54 Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill séaga livsmiljon, har stor betydelse for manniskors livsvillkor. Den fysiska miljons
utformning kan 6ka tryggheten och framja sammanhallning mellan grupper i samhallet pa individ-, omrades- och befolkningsniva. Bade
psykisk och fysisk halsa paverkas i hog grad av levnadssatt och det omkringliggande samhallet.

Jamlik tillgang till Malgrupp: Mojliga aktorer:  Tillgang till samhallsfunktioner som
stadens resurser . ] . SF Centrum, FSF, sjukvard, bibliotek, socialtjanst, polis och
O UL omraden med GSF, KF, IOFF,  annan service som affarer, kultur och fritids
lag tillgang till stadens PonF, DoM, moéjligheter &r forutsattningar for trivsel,
Fesurser. Polismyndigheten, trygghet och halsa.®!
TK, SBK med
flera. Jamlik tillgang till stadens resurser bidrar

till en jamlik stad2.

31 Nasta steg mot en mer jamlik hélsa Férslag for en god och jamlik halsa SOU 2017:47 Slutbetdnkande av Kommissionen for jamlik hélsa (kommissionjamlikhalsa.se)
Sida 179
32 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 2018-2026, sid 17.
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Skapa forutsattningar

for en fungerande
narmiljo

Malgrupp:

Invanare som bor i
geografiska omraden
utan tillgang till friytor
och bra utemiljéer for
rekreation, lek och
utevistelse.

Invanare som bor i
geografiska omraden dar
invanare uppger sig vara
storda av trafikbuller.

Invanare som bor i
geografiska omraden dar
invanare uppger sig ha
avstatt fran att ga ut
ensam pa grund av
rédsla for att utsattas for
brott.

Mojliga aktorer:
SF Centrum, FSF,
GSF, KF, IOFF,
PonF, DoM,
Polismyndigheten,
TK, SBK med
flera.

Bostadens narhet till grénomrade och natur
ar en skyddsfaktor for hélsa och okar
trivseln i bostadsomradet. Detta
tillsammans med trygga cykel- och
gangvagar bidrar till mer vardagsmotion
och har gynnsam effekt pa halsan. Att
motverka luftféroreningar och buller bidrar
till god hilsa.®

Det ar ocksa viktigt att sakerstélla plats for
rekreation och samspel fér barn och unga
genom tillgang till friytor och bra
utemiljoer for lek och utevistelse vid
bostéader, fritidshem, forskolor och
grundskolor®*

Tillgang till en skolgard som stimulerar till
lek, fysisk aktivitet och samtal &r viktigt for
barnens motoriska och kognitiva
utveckling.®®

33 Nsta steg mot en mer jamlik halsa Forslag for en god och jamlik halsa SOU 2017:47 Slutbetdnkande av Kommissionen for jamlik hélsa (kommissionjamlikhalsa.se)

Sida 172

34 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 20182026, sida 17.
35 Nsta steg mot en mer jamlik hélsa Forslag for en god och jamlik halsa SOU 2017:47 Slutbetankande av Kommissionen for jamlik halsa (kommissionjamlikhalsa.se)

Sida 172
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Starkt
grannskapsarbete
inom kultur, fritid,
trygghet och folkhalsa

Malgrupp:

Invanare i Majorna,

frdmst barn och unga.

Mojliga aktorer:
SF Centrum,
Majornas
samverksams
forening,
Wallenstam och
familjebostéader.

Okad tillgang till naturliga métesplatser,
kultur- och fritidsutbud kan 0ka den sociala
interaktionen och paverka vilken typ av
maoten som sker i grannskapet.*®

En trygg boendemiljé och narmiljo framjar
halsan, tilliten och den sociala
sammanhallningen.®’

36 Nasta steg mot en mer jamlik hélsa Forslag for en god och jamlik halsa SOU 2017:47 Slutbetankande av Kommissionen for jamlik halsa (kommissionjamlikhalsa.se)

Sida 179

37 Nasta steg mot en mer jamlik hélsa Forslag for en god och jamlik hilsa SOU 2017:47 Slutbetdnkande av Kommissionen for jamlik halsa (kommissionjamlikhalsa.se)

Sida 165
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4.5 Oka forutsattningarna fér aldrande med livskvalitet

For ett halsoframjande, friskt aldrande ar det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kanna delaktighet i

samhéllet och ha méjlighet till fysisk aktivitet ger forutsattningar till 6kad fysisk, psykisk och kognitiv hélsa. Aven social gemenskap bidrar

i hog grad till aldrande med livskvalitet.

Framja goda Malgrupp: Mojliga aktorer: Hélsosamma levnadsvanor, sociala
levnadsvanor ) AVO, SF kontakter och god vard vid behov kan
* Seniorer Centrum, forbattra halsolaget 1angt upp i ldrarna.
e Personal som moter seniorer Civilsamhélle och  Enligt forskningen &r fyra omraden av
VGR sarskild vikt for att bibehalla halsa och
e Pensionarsforeningar god livskvalitet hos &ldre; social

gemenskap och stéd, meningsfullhet och
delaktighet, fysisk aktivitet och bra
matvanor®,

38 Mal for social hallbarhet 2023, for Vastra Gotalandsregionen och de verksamheter som finansieras av Vistra Gotalandsregionen, sida 11.
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Framja delaktighet Malgrupp:

- Seniorer i ofrivillig
ensamhet

- Seniorer i digitalt
utanforskap

Mojliga aktorer:
AVO, SF
Centrum,
Pensionarsforenin
gar och
Civilsamhallet

Delaktighet och social gemenskap bidrar
i hog grad till aldrande med livskvalitet
Ofrivillig ensamhet och social isolering
har manga negativa halsoeffekter, som
exempelvis 6kad risk for depression och
annan psykisk ohalsa eller riskabel
alkoholkonsumtion®®.

39 Mal for social hallbarhet 2023, for Vastra Gotalandsregionen och de verksamheter som finansieras av Véstra Gotalandsregionen, sida 11.
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6 OVRIGT

Extra utrymme att kort skriva om det ar nagot i handlingsplanen ni vill férklara som paverkar forutsattningar for det lokala
folkhalsoarbetet exempelvis tjanster, organisation.

I Stadens nya naimndorganisation ar ansvaret for insatser inom folkhalsoarbetet fordelat over ett flertal ndmnder som verkar inom
stadsomradet. Utéver socialndmnden ska femton andra namnder enligt sina reglementen utifran sitt verksamhetsansvar vara en aktiv part
nar det galler insatser inom bland annat folkhélsoarbete. De fyra socialndmnderna Centrum, Hisingen, Nordost och Sydvast har darutover
ett lokalt samordningsuppdrag i forhallande till andra namnder och styrelsers medverkan inom stadsomradet.

Forum for stadsomradessamverkan har bildats for att skapa forutséttningar for fler parter att samverka och aktivt delta i folkhalsoarbetet.
Forumet bemannas av avdelningschefer fran Forskoleforvaltningen, Grundskoleforvaltningen, Utbildningsforvaltningen, Arbetsmarknads
och vuxenforvaltningen, Demokrati och medborgarservice, Idrotts- och foreningsférvaltningen, Kulturforvaltningen, Férvaltningen for
Funktionsstdd, Aldre, vard- och omsorgsforvaltningen, Socialforvaltning centrum samt forvaltningar for kommande NOS. Ovriga
samverkansparter bjuds in vid behov.

Socialforvaltningarna sammanstéller behovsanalyser som beskriver befolkningens lokala behov. Utifran dessa analyser samt
avtalsparternas styrdokument utformas handlingsplanen for folkhilsoarbetet. Forum for stadsomradessamverkan utgor en viktig arena for
det har arbetet da parterna bidrar med olika erfarenheter och kunskaper om befolkningens behov i stadsomradet. Under 2023 planerar
socialférvaltningen att bjuda in till fortsatt dialog for att kunna utveckla insatser i samverkan.
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7 BUDGET

HSNG SN
Utvecklingsledare folkhalsa (16n inkl. 16nebikostnader) 1 015 000 1015 000 2 030 000
Omkostnader (admin kostnader, resor, kurser etc.) 30000 30000 60 0000

Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvéxtvillkor
Oka den psykiska halsan

Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer

Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet

Summa



