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L ’ Goteborgs

Stad

Kompetenscentrum inom alkohol, narkotika, tobak,
dopning och spelfragor.

Information om lustgas for dig som moter

ungdomar i Goteborg

Sedan en tid tillbaka har det kommit signaler fran skola,
ungdomsarbetare, socialtjanst och polis att det finns en anvandning av
lustgas i ungdomsgruppen bade pa hemmafester men ocksa utomhus.
Vi vill uppmérksamma er pa detta och ge er information om var ni
hittar mer kunskap.

Lustgas (dikvaveoxid, N20) &r en farglos gas som &r svagt sotaktig i smak och lukt.
Lustgas &r ett lakemedel och anvands som smartlindring inom varden och tandvarden
men anvands ocksa som berusningsmedel, ibland tillsammans med alkohol och narkotika.

Gasen paverkar hjarnan sa att man slappnar av och inte upplever smarta lika starkt och
man kan aven kanna eufori. Lustgasen ger ett rus pa 1-2 minuter och som skapar
avslappning och fnittrighet. Lustgasen som anvands i russyfte skiljer sig fran den lustgas
som ges av sjukvarden vid forlossningar pa sa sétt att den inte ar uppblandad med syre.

Ett slangord for att anvénda lustgas bland ungdomar kallas for nanging. Lustgasen Kops i
sma silverfargade patroner avsedda for graddsifoner. Gasen inhaleras direkt genom en
graddsifon eller genom att fylla ballonger med lustgas och sedan andas in gasen fran
ballongen.

Lustgaspatroner séljs i vanliga livsmedelsaffarer men kan dven kopas pa internet, via
sociala medier som Instagram och Facebook och kan &ven bestallas med hemkoérning.
Lustgas ar inte narkotikaklassat i Sverige. | Danmark ar det forbjudet att kdpa lustgas i
berusningssyfte sedan 2015.

Vid nasta drogvaneundersokning i Goteborg varen 2022 som omfattar ungdomar i arskurs
9 samt ar 2 pa gymnasiet finns fragan om lustgas med for forsta gangen. D& kommer vi
att fa en tydligare bild pa hur vanligt det &r att ungdomar anvéander det.

Vill du veta mera:
Vad &ar lustgas? - Drugsmart

Kontakt

andts@socialcentrum.goteborg.se

webbsida: Kompetenscentrum ANDTS
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https://www.drugsmart.se/fa-hjalp/fragor-och-svar/sniffning-och-boffning/vad-ar-lustgas
mailto:andts@socialcentrum.goteborg.se
https://intranat.goteborg.se/wps/myportal/int?uri=gbglnk:2021211133537842

