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1 INLEDNING

Det 6vergripande mélet for Sveriges nationella folkhdlsopolitik ar att skapa samhilleliga forutséttningar for en god och jamlik hélsa 1 hela
befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation. Folkhélsoarbetet ska utgd frdn overgripande strukturella
forhallanden s& som befolkningens livsvillkor och hélsa. Folkhilsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsittningar som
finns lokalt samt utgd fran befolkningens behov. Goteborgs Stad, Stadsdelsndmnden (SN) och Goteborgs hilso- och sjukvardsndmnd
(HSNG) har tecknat avtal om lokalt folkhélsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. I avtalet finns reglerat att en handlingsplan
med gemensamt prioriterade omraden ska tas fram for det lokala folkhdlsoarbetet. Handlingsplanen utgér frn de prioriterade omraden som
forenar SN och HSNG. Handlingsplanen uppdateras arligen men ska ses som ett langsiktigt dokument dér insatser kan stricka sig dver
avtalsperioden/fler &r. Uppfoljning sker arligen.

Handlingsplanen ska dven folja de mdlomraden och dokument som anges i avtalet:

e (Goteborgs Stads styrdokument for folkhdlsoarbete (budget, Géteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).
e Vistra Gotalandsregionens styrdokument for folkhdlsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Vastra Gétaland 2021-2030
med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbittra hélsan i befolkningen kriver gemensamma insatser och samverkan mellan olika nivder och olika huvudmaén.
Arbetet handlar bdde om insatser som forbéttrar folkhdlsan generellt och sirskilda insatser riktade till de grupper boende i stadsomradet dir
bade hilsan och dess forutséttningar ar avsevart simre. En 6kad jidmlikhet i hilsa och livsvillkor &r en forutséttning for att uppna ett
langsiktigt socialt hallbart samhélle och ska sdrskilt beaktas i1 folkhdlsoarbetet. Handlingsplanen anger folkhilsoarbetets riktning och
baseras pé insatser med det Gvergripande nationella malet att skapa samhélleliga forutsittningar for en god och jdmlik hélsa i hela
befolkningen samt sluta de paverkbara klyftorna inom en generation. Detta ska ske utifran ett rattighetsbaserat arbete med vigledning av
FN:s konvention om barnets réttigheter samt manskliga rittigheter. Folkhdlsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika
forutséttningar som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov.



3 MALGRUPPER

Skriv en kort inledande text kopplat till behovsanalysen, skrivs separat utifran varje stadsomrades forutséttningar.

Stadsomrade Centrum &r det storsta stadsomrédet befolkningsmaéssigt, en tredjedel av stadens invanare bor i Centrum. Andelen unga vuxna 20-35 ar ér
hogre &n snittet for Goteborg. Tre fjardedelar av Goteborgs studentbostider finns i Centrum och hélften av stadsomradets hushall dr enpersonshushall.
Centrum har en socioekonomiskt stark befolkningen men med variationer inom stadsomradet. Centrum utmarker sig sillan jamfort med Gvriga staden.
Daérfor ar det en utmaning att synliggora de grupper med sémre livsvillkor och hélsa som &nda &r méanga till antalet.

Svarigheter i foridldraskap och risker for barns uppvixtvillkor: I Centrum &r det 11 procent av eleverna i a4k 9 och ak 2 pa gymnasiet som uppger att
de upplevt véld eller hot om vald i sin hemmilj6. Det dr 19 procent av eleverna i ak 9 och 22 procent i ak 2 pa gymnasiet som uppger att det hént att de
tycker en forélder dricker for mycket alkohol. Det ligger 6ver snittet for staden. Samma monster syns i yngre aldrar. En av de frimsta anledningarna till
att barn 0—12 ar aktualiseras inom socialtjénsten dr brister i omsorg pa grund av en fordlders missbruk. Andra orsaker ér vald i néra relation och
relationsproblem inom familjen samt fysisk/psykisk ohélsa eller funktionsnedséttning hos vardnadshavare.

Psykisk hélsa: Det dr 49 procent av befolkningen i stadsomrdde Centrum som uppger psykiska besvér av oro, dngslan och/eller dngest. Det 4r en hogre
andel kvinnor och flickor som uppger besvir jamfort med mén och pojkar. Personer med kortare utbildning och ldagre inkomster uppger generellt sett
fler besvér. Psykisk ohélsa yttrar sig pa olika sétt i olika skeenden av livet och oro, dngslan, angest och stress dr vanligast hos yngre 16-29 ar.
Nationella rapporter visar ocksa att psykiska besvér ér vanligare bland studenter jamfort med personer som forvarvsarbetar i samma &ldersgrupp.
Somnproblem och att medicineras med antidepressiva lakemedel ar vanligast i den dldre aldersgruppen 65—84 ar.

ANDTS: Hog anviandning av alkohol och droger, bdde bland ungdomar och vuxna jdmfort med 6vriga staden. Andelen yngre med riskabel
alkoholkonsumtion minskar medan andelen éldre med riskabel alkoholkonsumtion dkar. Hog andel med riskabla alkoholvanor i aldersgruppen 65+ i
kombination med 6kad sarbarhet f6r alkoholens skadeverkningar med stigande alder gor éldre till en sérskilt sarbar grupp. Mén och pojkar har en hogre
anvindning men dkningen gér snabbast hos kvinnor och flickor.

Fysisk aktivitet, stillasittande och brister i nirmiljon: En hog andel av befolkningen ar fysiskt aktiva. Befolkningen ar dock stillasittande 1 hog
utstrackning vilket utgdr en risk for ohélsa. Andelen som upplever stérande trafikbuller i sitt bostadsomréade ligger Gver snittet for staden. Mellanomrade
Norra Centrum har hogst andel i staden pa 25 procent, f6ljt av 24 procent i Olskroken-Redbergslid-Bagaregérden. Buller kan paverka var inlérning,
prestation och sémn negativt. Langvarig exponering okar ocksa risken for hjart- och kirlsjukdomar sdsom hajt blodtryck, hjartinfarkt och stroke.

Ofrivillig ensamhet och social isolering finns i alla aldersgrupper men dr vanligast hos yngre och dldre personer. Arbetsldsa uppger hogre grad av
ensamhet jJamfort med forvérvsarbetande. Vardcentraler, rehab mottagningar och f6rdldrarddgivare rapporterar om en stor utsatthet bland personer med
brist pa socialt deltagande. Ensamhet innebar 6kad risk for hjartinfarkt, stroke och demens. Aven risken for psykiska besvir och depression &r hogre.



Utifrén avtalet ska Utvecklingsledare folkhélsa medverka i utvecklingen av folkhélsoarbetet i Goteborgs Stad. I det staden gemensamma
ndtverket for Utvecklingsledare folkhélsa har arbetsgrupper bildats for att stirka det stadendvergripande arbetet ur ett malgruppsperspektiv.
I arbetsgrupperna identifieras gemensamma behov och utvecklingsmojligheter med syfte att sdkra en samlad kunskapsbild och for att
kunna vara en gemensam kraft 1 stadens utvecklingsarbete. Relevanta aktorer deltar/bjuds in 1 respektive arbetsgrupp. Vid arets start finns
arbetsgrupper kopplade till grundskoleelever, hogskole-/universitetsstudenter, dldre och personer med funktionsnedsittning.

4 INSTRUKTIONER

Beskriv kortfattat planerade insatser under aret utifrdn handlingsplanens prioriterade omraden. Varje stadsomrade behover inte arbeta med
alla fem mélomréden varje ar. Att rikta in sig pa de malomraden som anses vara mest angeldgna i det aktuella stadsomréadet &r mojligt. [
matrisen gar det bra att infoga eller ta bort rader om sa onskas, detta gors genom att pa sista raden hoger klicka och vélja ”Infoga” eller ”Ta
bort celler”.

Handlingsplanen skickas till Koncernkontoret, Véstra Gotalandsregionen via hsn.goteborg@vgregion.se senast den 1 december érligen.




5 MALOMRADEN

5.1 Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvaxtvillkor

En god start i livet dr avgorande for barns livsvillkor och hdlsa, bade under uppvixten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en
god utbildning, lever i en trygg social miljé med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och méjligheter senare i livet.

Stirka fordldrars tilltro  Insats: Att starka forédldraskapet okar mojligheten for
till den egna o . barn att véxa upp i en hdlsofrimjande kontext dar
f‘(‘)réldraf‘irmégan - ABC fo.raldrastodskl{rser GSF, FSF, S,F forildern har verktyg att stotta sitt barn i barnets
a) Utbilda personal i Centrum, Idéburen  ¢oen ytveckling och psykosociala anpassning!.
ABC Tonér sektor
b) Barnpassning vid Vardnadshavaren ér den viktigaste resursen under
ABC 3-6 ar ett barns uppvixt, bdde for anknytning, tidig
¢) Tolk sprakutveckling och mojligheterna att klara

skolan?. Svenska och internationella studier visar
att fordldraskapsstod har positiva effekter pa bade
fordldrar och barn. Stodet kan bidra till ett positivt
samspel 1 familjen och minska brék och

d) Vikariekostnader for
ABC-ledare i
Kalleback

FSF, SF,

- Pappagrupper pa 6ppen forskola
SRS L civilsamhallesaktor

! Effekter av fordldraskapsstod - Startsida (mfof.se)
2 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 2018-2026, sida 12.




- Utoka riktat SF konflikter. Universellt stod har nigot storre effekt
fordldraskapsstod hos fordldrar som upplever mer oro for sina barn.’

Malgrupper:

- Vuxna med utmaningar i

fordldraskapet

a) Psykisk ohilsa, missbruk och
beroende, konflikter mellan
vardnadshavare

b) Foréldrar med kognitiva
svarigheter och/eller har barn
med kognitiva svarigheter

c) Fordldrar som skaffat barn pa
egen hand

- Foréldrar och blivande
fordldrar som saknar
tillgang till
hélsofrdmjande arenor
och moétesplatser

3 Effekter av forildraskapsstod - Startsida (mfof.se)




Skapa forutsdttningar  Insatser:
for barn och unga att
tillgodogora sig
utbildning

- PAX - Syfte ar att skapa trygga
klassrum med studiero och pa
lang sikt bidra till en bra
skolgéng.

- ANDTS prevention
(Konceptet “Speed
dating”)

- Ung i Centrum (del av
socialtjidnstens resursenhet.
Arbetar med ungdomar 16-20
som saknar sysselséttning och
samverkan med skolan)

- Signs of safety —
implementering av
metod fOr att utreda och
folja upp barns trygghet
och sdkerhet

GSF
GSF, SF, Mini-
Maria, SSPF

SF, (UBF, GSF)

SF

Det finns ett starkt samband mellan
utbildningsnivé och hilsa. Utbildning ger
kunskaper och kompetenser som ger battre
mojligheter till arbete och inkomst samt stérkta
psykologiska och sociala resurser. Detta ger
individen 6kat handlingsutrymme att paverka sin
livssituation. Utbildning utvecklar kognitiva
formagor, fardigheter, argumentera, resonera, dra
slutsatser och hantera problematiska situationer.
Larandet tidigt i livet paverkar vilja och forméiga
att tillgodogora sig utbildning senare i livet.*

En god utbildning minskar &ven risken for
utanforskap, forbattrar mdjligheterna till

integration och har en brottsforebyggande effekt.’
6

Fullfoljd utbildning for unga ger goda
forutséttningar for etablering pa arbetsmarknaden
och ddrmed minskad risk for utanfoérskap i form
av lagre inkomst och sdmre hilsa. Etablering pa
arbetsmarknaden bidrar till livskvalitet for den

4 Nista steg mot en mer jimlik hilsa Forslag for en god och jamlik hilsa SOU 2017:47 Slutbetinkande av Kommissionen for jimlik hilsa (kommissionjamlikhalsa.se)

sida 99-100.

5 I mal - vigar vidare for att fler unga ska nd méalen med sin gymnasieutbildning (regeringen.se) sida 398.

6 I mal - vigar vidare for att fler unga ska nd méalen med sin gymnasieutbildning (regeringen.se) sida 400.




Malgrupper:

Framja barns Insats:

sprakutveckling

Barn och unga med
problematisk
skolfranvaro

Barn och unga generellt

Ungdomar 16-20 ar som
saknar sysselséttning.

Barn med omsorgsbrist och/eller

véldsutsatthet
Arbetsgrupp for att FSF, KF, SF
erbjuda sprak- och Centrum och BVC

lasfrimjande insatser pa
arenor dér barn och unga
och vérdnadshavare
vistas.

Malgrupper:

7 Uppdrag fullféljd utbildning | SKR

Barn

8 I mal - vigar vidare for att fler unga ska nd mélen med sin gymnasieutbildning (regeringen.se) Sida 368.

9 Effekter - Staden dir vi liser for vara barn - Goteborgs Stad (goteborg.se)

enskilde och forhindrar 6kade samhéllskostnader
som motsatsen for med sig.’

Ungdomar med en ofullstindig
gymnasieutbildning 16per storre risk att drabbas
av flera negativa foljder, sdsom svérigheter att
etablera sig pa arbetsmarknaden, psykisk ohidlsa
eller att hamna i ett socialt och ekonomiskt
utanforskap.®

Lasning har stor betydelse for barnets
sprakutveckling, skolgdng och mojligheter ldngre
fram 1 livet. Tidig sprkutveckling, ett
vélutvecklat ordforrad och tidig laslust paverkar
skolmognad och skolresultat positivt. God
textforstaelse, grammatik och ordforrad ger ett
okat sjdlvfortroende som ldsare och dkad generell
kunskap. Detta har dven effekter som béttre
forstaelse for andra kulturer, storre insikter i
ménskligt beslutsfattande och 6kat deltagande i
samhillet.’



Arbeta for alla barns
rétt till en meningsfull
fritid

Insats:

Vuxna runt barnet 1 hemmet och
andra viktiga arenor, exempelvis
forskola och barnhélsovard.

Loparskola

Utveckla skateramp vid
Anisfiltet med extra
fokus pa tjejer och
ickebindra unga

Forstiarkning av uppsokande och
samverkan med civilsamhillet

Malgrupp:

Barn och unga som
saknar tillgéng till
motesplatser och
fritidsmojligheter

Tjejer och ickebinéra

GSF,
civilsamhaillesaktor

SF, IOFF

SF, civilsamhéllet

Larande och utveckling av kompetenser sker inte
enbart 1 skolan utan dven pa fritiden, det s
kallade informella ldrandet. En meningsfull fritid
innebdr att kompetenser och fardigheter utvecklas
samt dr identitetsskapande for den unge. Pa
fritiden skapas dven mojligheter for den unge att
lyckas, uttrycka sin personlighet, bygga
sjdlvkinsla och Oka tilltron till den egna
formagan, vilket paverkar skolresultaten
positivt.!°

Ett brett utbud av idrotts- och foreningsaktiviteter
ar viktigt for att fanga upp barns och ungas
intressen och frimja deras utveckling samt stirka
deras sociala deltagande. De aktiviteter som
erbjuds ska vara mojliga att delta 1, oavsett
ekonomi, kon och funktionsvariation'!'?

10 Nista steg mot en mer jimlik hiilsa Forslag for en god och jimlik hilsa SOU 2017:47 Slutbetéinkande av Kommissionen for jimlik hilsa (kommissionjamlikhalsa.se)
Sida 100

! Goteborgs Stads program for en jamlik stad 2018-2026, sida. 13.

12 Goteborgs Stads program for full delaktighet for personer med funktionsnedséttning 2021-2026, sida 24 & 25.




Forebygga ANDTS-
anvindning hos barn

och unga

Insatser:

ANDTS-utredning
(utreda behov av struktur
for prevention av
alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel
om pengar)

Malgrupp:

13 Forebyggande arbete inom ANDTS — Folkhéilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Barn och unga

Vardnadshavare

Vuxna i1 barn och ungas nérhet

SF ar drivande

Forskningen visar att risk- och skyddsfaktorer i
stort sett 4r samma for alkohol-, tobak- och
narkotikabruk, kriminalitet och vald, bristande
skolanpassning samt psykisk ohilsa.

Skyddsfaktorer dr vialfungerande skolgéng, tydliga
normer och forvintningar fran vuxna, goda
kompisrelationer, fritidssysselsittning, gott socialt
klimat 1 skolan, kénna tillhorighet, goda relationer
(inte minst inom familjen), uppmérksammas vid
positivt beteende, fordldrar har god insyn i den
unges liv utanfor hemmet samt social och kognitiv
kompetens/fardighet hos den enskilde, sen
alkoholdebut.

Riskfaktorer &r skolk, tillgang till exempelvis
alkohol, otrivsel, brist pa struktur, tillatande
attityder hos vuxna, kompisar som har problem,
beroendeproblematik i familjen, tidig debut av
exempelvis alkohol, positiv attityd till droger, vald
och familjekonflikter.

Enstaka risk- och skyddsfaktorer i regel liten
effekt, men fler faktorer tillsammans ger storre
effekt pa individens beteende. Det géller sdledes
att stirka skyddsfaktorerna och minska
riskfaktorerna. Effekten blir ocksa storre om man
utformar insatser som verkar pa olika nivaer
samtidigt!®.

10



5.2 Oka den psykiska hilsan

Psykisk hdilsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mdjligt for mdnniskor att ma bra och gor det mdjligt for oss att uppnd

var fulla potential. Arbetet med att stirka den psykiska hélsan innebdr bade frimjande och forebyggande arbete i hela befolkningen. Det

kan innefatta insatser som bdde framjar psykiskt vilbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Strategi for att
uppni malomradet

Uppmairksamma den
okade risken for
psykisk ohélsa hos
identifierade
malgrupper samt
arbeta fOr att fler far
ta del av framjande
och tidiga insatser
genom att utveckla
tvarsektoriell
samverkan, dela
kunskap och
erfarenheter.

Insats - malgrupp

Insatser:

Kartldgga behov och stod

till barn som anhoriga

Kompetenshdjande insats 1 KBT
och ACT f{6r fordldrastodjare och

socionomer.

Tvarsektoriell arbetsgrupp med
syfte att frimja studenters psykiska
hilsa 1 Géteborg. Gruppen arbetar
for att utveckla tvérsektoriell
samverkan, dela kunskap och
erfarenheter pa temat. Det sker

exempelvis genom

Aktorer

SF

SF, Chalmers, GU,
VGR, studenter,
civilsamhaille med
flera.

Planerad effekt/Resultat — utifrin
strategin

Indikatorer som méter maluppfyllelsen pa
lang sikt: Psykiskt vélbefinnande/Psykisk
pafrestning och Sjilvskattad hélsa.

Den psykiska hilsan dr ojamnt fordelad.
Det finns samband mellan psykisk ohilsa
och socioekonomi s& som inkomst och
utbildning och utifran
diskrimineringsgrunderna kon,
funktionsnedséttning och sexuell
liggning!* 15,

Utsatthet i olika former i barndomen kan
kopplas till risk for psykisk
ohélsa/sjukdom senare i livet. For att
forebygga psykisk ohélsa kravs darfor ett
livsloppsperspektiv som omfattar alla

14 Ojimlikhet i psykisk hilsa i Sverige-hur ir den psykisk hélsan fordelad och vad beror det pa? (Folkhilsomyndigheten, 2019, sida 4).
15 M4l for social hallbarhet 2023, for Vistra Gotalandsregionen och de verksamheter som finansieras av Vistra Gotalandsregionen, sida 12.

11



kartlaggningsarbete och aldrar med savil frimjande som

orsaksanalyser tillsammans med forebyggande arbete!é.
malgruppen samt att planera och
genomfora nétverkstréaffar for Atgiirder for att reducera skillnader i
fuflktioner som moter psykisk hélsa bor vara riktade till hela
malgruppen. befolkningen men ta sirskild hansyn till

- Undersoka sérskilt utsatta Se ovan grupper med lag socioekonomisk position
gruppers behov inom och grupper som ér sérskilt utsatta!’.
gruppen
hogskolestudenter,

(internationella studenter)

- Utveckla samverkan med Se ovan
bovérdar pa SGS och
Chalmers studentbostidder

- Marknadsfora FFS
anhorigstod for anhoriga
till nagon nérstaende upp
till 65 ar

Malgrupper:

- Barn som anhoriga

- Unga vuxna/
hogskolestudenter

16 Mal for social hallbarhet 2023, for Vistra Gotalandsregionen och de verksamheter som finansieras av Vistra Gotalandsregionen, sida 12.
17 Ojamlikhet i psykisk hilsa i Sverige-hur ér den psykisk hélsan fordelad och vad beror det p&? (Folkhélsomyndigheten, 2019, sida 5).



Starka invanarnas
formaga att hantera
med- och motgéngar
samt stotta varandra.

18 Rustade individer | SKR

Internationella studenter
Anhoriga

Insatser:

Stadendvergripande
arbetsgrupp for
grundskoleelevers
psykiska hilsa (drivs av
nétverket for
Utvecklingsledare
folkhalsa):

A) Stirka

B)

grundskoleelevers
resiliens (formaga att
klara péfrestningar
som kan leda till
psykisk ohélsa)

Oka kunskap om
psykisk ohélsa och
sjukdom f0r att

GSF, SF Centrum

Psykisk hilsa ér bland annat beroende av
var formaga att klara livets upp- och
nedgéngar. Strategin syftar till att rusta
samhillet for att dess invanare ska na och
bibehélla vilmaende. Ménniskors
formaga att mota krav och pafrestningar i
livet beror pa vilka verktyg, stod och
skyddsfaktorer de har tillgang till.
Individer som dr rustade for att na sin
fulla potential och vilmaende ar ett
arbetsomrade i SKR:s kraftsamling
Psykisk hilsa'®.
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Framja social
delaktighet och
meningsskapande
sammanhang.

19 Delarenor | SKR

minska fordomar och
stigmatisering samt
kunna hjilpa personer
1 risk.

Malgrupper:

- Grundskoleelever

Insatser:

- Utveckla och sprida
information om digitalt
aterhdmtningshus.

- Stimulera verksamheter att erbjuda
digitalt utbud jimte det fysiska.
Som insteg, studiebesok etcetera

- Bibliotek (forstarkt
programverksamhet och
tillgidnglighet)

Malgrupp:

FFS

FFS

Kulturférvaltningen

20 Arbetsplan - Delarena 1.4 Meningsskapande i en sekulir tid - ARBETSUTKAST (skr.se)

21 KASAM - Socialstyrelsen

I SKR:s kraftsamling Psykisk hilsa finns
Meningsskapande i var tid med som en
del av arbetsomradet Hdlsofrdmjande
sambhdlle och levnadssditt.”’
Meningsskapande genom relationer,
kinsla av tillhorighet, betydelse och
personlig utveckling antas bidra till 6kad
psykisk hilsa.?’ Meningsfullhet ir en av
tre bestdndsdelar av bedomningsmetoden
KASAM som miter kidnslan av
sammanhang och mening.?!

14



Unga
vuxna/hdgskolestudenter
Personer utan
sysselsdttning

Personer med psykisk
ohilsa (psykiska besvir
och/eller kognitiva
svérigheter)

Personer som upplever
besvér av ensamhet

15



5.3 Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Makt 6ver det egna livet och delaktighet i samhdillet dir fundamentala livsvillkor for varje ménniska. Delaktighet dr bdde en
grundlagsstadgad rdttighet och en grundliggande princip for att forverkliga de mdnskliga rdttigheterna. For att dstadkomma en god och
Jjamlik hélsa dr det viktigt att frimja alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhdillet och i det dagliga livet.
Delaktighet dr en viktig forutsdttning for forbdttrade livsvillkor och hdlsa.

Systematiskt integrera Utforma det lokala folkhélsoarbetet s&  Klicka hir for att Kontroll dver sitt eget liv, tillit till
delaktighetsperspektivet i att det nar de grupper med storst behov  ange text. andra, inflytande och delaktighet i
arbetet for att nd samtliga  och pa sé vis bidrar till minskade samhéllet dr faktorer som samverkar
malomréden. skillnader 1 hélsa. med villkor och mdjligheter inom

andra centrala omraden med
konsekvenser for hilsan.?? Darfor
behover delaktighetsperspektivet
genomsyra handlingsplanens alla
malomraden for att nd en mer jamlik
hilsa®.

Det gors genom att beakta
diskrimineringsgrunderna och att
involvera berdrda malgrupper i
utvecklingsarbetet.

- Anvéandardriven
innovation som metod

Sida 207
23 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 2018-2026, sida 18.
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for att inkludera
studenter 1 arbetet att
frdmja studenters
psykiska hélsa

En stadendvergripande
arbetsgrupp med syfte
att frimja hilsan hos

Delaktighet, inflytande och tillit skiljer
sig at mellan olika grupper 1
befolkningen. En viktig del i arbetet for
att minska skillnader 1 hélsa dr att
skapa forutsittningar for delaktighet,
inflytande och tillit f6r alla oavsett
socioekonomisk status, geografisk
hemvist, kon, konséverskridande

malgrupper med identitet eller uttryck, etnisk
funktionsnedsattning tillhorighet, religion eller annan

drivs av trosuppfattning, funktionsnedsittning,
Utvecklingsledare alder och sexuell liggning®*. Genom
Folkhilsa. Fokus p3 att att anta ett normmedvetet* och

samla kunskap kring intersektionellt arbetsstt?® synliggors
olika mélgrupper, diskrimineringsgrunderna®’.

funktionsrétt och
arbetsmetoder samt
identifiera mojliga
samarbetsparter

24 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 2018-2026, sida 18.

25 Normmedvetenhet ir att utifrén en normkritisk analys arbeta normmedvetet. Normkritik ir ett ifrdgasittande av forestillningar om vad som anses vara normalt
respektive avvikande. Normkritiken anvénds for att synliggéra exkluderande och diskriminerande strukturer. Fokus riktas mot det som uppfattas som “normalt” istillet
for mot dem som bryter mot normen. (Goteborgs Stads plan for jamstélldhet och Goteborgs Stads plan for att forbattra HBTQ-personers livsvillkor)

26 Intersektionalitet avser ett analytiskt begrepp som anvinds for att synliggéra hur olika maktordningar samverkar. Anvinds vanligtvis i Sverige for att utifrn
samspelet mellan diskrimineringslagens sju grunder studera hur relationer av 6verordning och underordning skapas och uppritthalls. (Goteborgs Stads plan for
jamstilldhet och Goteborgs Stads plan for att forbéttra HBTQ-personers livsvillkor

27 Goéteborgs Stads program for en jamlik stad 2018-2026, sida 10.
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Ta fram gemensamma
maélgruppsanalyser
utifrdn
diskrimineringsgrunder

Tillhandahalla arenor for Insatser:

medborgardriva ) )

mdtesplatser och skapa i Tlllsammansfest1Ya1, SF, ‘

delaktighet och tillit for mellanménskliga kulturforvaltningen,

genom nya former av métep dar é’ll(.ler och AVO, |

deltagande identitet dr ointressant. Aldersvinliga Gbg,
VGR,
civilsamhallet,
Svenska Kyrkan,
ndringslivet

Malgrupper:

28 Nista steg mot en mer jamlik hilsa Forslag for en god och jimlik hilsa SOU 2017:47 Slutbetinkande av Kommissionen for jamlik hilsa (kommissionjamlikhalsa.se)

Foraldrar, barn och
unga som saknar
meningsfull fritid

Unga vuxna,
gymnasieelever,
grundskoleelever och
allménhet

Informella moéjligheter att delta och
paverka ger fler val- och
handlingsmojligheter, vilket bade har
ett egenvarde och bidrar positivt till
hilsa och vilbefinnande. Inflytande
och delaktighet handlar om att inga 1
sociala sammanhang, géra sin rost hord
och paverka sammanhangen.?®

Att framja ej formaliserade nétverk blir
en mdjlighet att stirka delaktigheten
och inkluderingen av grupper som ér i
behov av sociala sammanhang dar till
exempel ekonomi &r begransande
faktor®.

Genom att frimja lokala motesplatser
dér invanarna sjilva kan motas for att
initiera och fritt samtala om, och

Sida 207.

2 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 2018-2026, sida 19.



- Invéanare 1 behov av
kravlosa sociala
sammanhang

- Seniora allménheten
och personal som
moter seniorer

30 Goteborgs Stads program for en jimlik stad 20182026, sida 19 &20.

organisera sig kring, frdgor de sjilva
finner betydelsefulla och intressanta
minskar trésklarna for deltagande 1
samhdllet. Genom ett aktivt deltagande
1 civilsamhélle och samhéllsliv skapas
lankar mellan ménniskor. Att 16sa
problem tillsammans med andra skapar
tilltro till deras vélvilja och stirker
dirmed tilliten mellan ménniskor>°.
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54 Framja hadlsosamma och hallbara livsmiljoer

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill sdiga livsmiljon, har stor betydelse for ménniskors livsvillkor. Den fysiska miljons
utformning kan oka tryggheten och frimja sammanhdllning mellan grupper i samhdllet pd individ-, omrades- och befolkningsnivd. Bdde
psykisk och fysisk hdlsa paverkas i hog grad av levnadssdtt och det omkringliggande samhdllet.

Jamlik tillgang till Insats: Tillgéng till samhallsfunktioner som
sjukvard, bibliotek, socialtjanst, polis och

stadens resurser '

- Tillsammans med IOFF utforska ~ SF Centrum, annan service som affirer, kultur och fritids
hur flickors/kvinnors mdojlighet IOFF m.fl. mojligheter dr forutséttningar for trivsel,
till fysisk aktivitet kan 6ka trygghet och hilsa.’!

- Uppdateraoch SF Centrum Jamlik tillgéng till stadens resurser bidrar
tillgangliggora Hélsolots till en jamlik stad.
webbsida.

Malgrupp:
- Flickor

31 Nista steg mot en mer jamlik hilsa Forslag for en god och jamlik hilsa SOU 2017:47 Slutbetinkande av Kommissionen for jamlik hilsa (kommissionjamlikhalsa.se

Sida 179
32 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 2018-2026, sid 17.
20




Skapa forutsdttningar  Insats:
for en fungerande
ndrmiljo

Barn och unga som
saknar tillgang till
mdtesplatser och
fritidsmojligheter
Foréldrar och blivande
fordldrar som saknar
tillgang till
hilsofrdmjande arenor
och motesplatser

Hitta ut for att bidra till
fysisk aktivitet, okad
rorelse av méanniskor i

stadsmiljon och trygghet.

Ingé 1 arbetsgrupp for
Grannskapsarbete

Malgrupp:

33 Nista steg mot en mer jamlik hilsa Forslag for en god och jimlik hilsa SOU 2017:47 Slutbetiinkande av Kommissionen for jidmlik hilsa (kommissionjamlikhalsa.se)

Personer bosatta i
bullerutsatta miljéer

SF Centrum,
ndringslivet,
civilsamhalle

SF Centrum

Bostadens nérhet till grénomrade och natur
ar en skyddsfaktor for hdlsa och okar
trivseln i bostadsomrédet. Detta tillsammans
med trygga cykel- och gangvégar bidrar till
mer vardagsmotion och har gynnsam effekt
pa hilsan. Att motverka luftfororeningar
och buller bidrar till god hilsa.*?

Det ar ocksa viktigt att sékerstélla plats for
rekreation och samspel for barn och unga
genom tillgang till friytor och bra utemiljoer
for lek och utevistelse vid bostéder,
fritidshem, forskolor och grundskolor**

Tillgéng till en skolgard som stimulerar till
lek, fysisk aktivitet och samtal ar viktigt for

Sida 172

34 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 20182026, sida 17.



samt utan tillgéng till barnens motoriska och kognitiva

gronytor utveckling.®
Starkt Insats: Okad tillgang till naturliga métesplatser,
grannskapsarbete ) kultur- och fritidsutbud kan 6ka den sociala
- IOP- avtal med Majornas SF Centrum,

inom kultur, fritid, interaktionen och paverka vilken typ av

trygghet och folkhilsa SR it ke mdten som sker i grannskapet.>®
Malgrupp: samverksams
forening, En trygg boendemiljé och ndrmiljo framjar
- Invanare i Majorna, Wallenstam, hélsan, tilliten och den sociala
framst barn och unga. Familjebostider, sammanhéllningen.’’
Bostadsbolaget

35 Nista steg mot en mer jamlik hilsa Forslag for en god och jamlik hilsa SOU 2017:47 Slutbetinkande av Kommissionen for jamlik hilsa (kommissionjamlikhalsa.se)
Sida 172
36 Nista steg mot en mer jimlik hélsa Forslag for en god och jimlik hilsa SOU 2017:47 Slutbetinkande av Kommissionen for jimlik hilsa (kommissionjamlikhalsa.se)
Sida 179
37 Nista steg mot en mer jimlik hélsa Forslag for en god och jimlik hilsa SOU 2017:47 Slutbetinkande av Kommissionen for jimlik hilsa (kommissionjamlikhalsa.se)
Sida 165
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4.5 Oka férutsattningarna for dldrande med livskvalitet

For ett hilsofrdmjande, friskt dldrande dr det betydelsefullt att kunna pdverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i
samhdllet och ha mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsittningar till 6kad fysisk, psykisk och kognitiv hilsa. Aven social gemenskap bidrar
i hog grad till dldrande med livskvalitet.

Frdmja goda Insatser:
levnadsvanor

- Tvirsektoriell arbetsgrupp
om riskabel
alkoholanvindning

a)

b)

Se over information till de
invanare som verksamheterna
moter

Se over
kompetenshojning for
personal

Dela erfarenheter och granssnitt
verksamheter emellan

primédrvard
(VGR), FFS

Hilsosamma levnadsvanor, sociala
kontakter och god vard vid behov kan
forbattra hilsoldget langt upp i aldrarna.
Enligt forskningen &r fyra omréden av
sarskild vikt for att bibehélla hélsa och
god livskvalitet hos dldre; social
gemenskap och stdd, meningsfullhet och
delaktighet, fysisk aktivitet och bra

matvanor?,

38 MAl for social héllbarhet 2023, for Vistra Gotalandsregionen och de verksamheter som finansieras av Vistra Gotalandsregionen, sida 11.

23



Framja delaktighet

Prova pa aktiviteter for att inspirera
till rorelseglddje under Veteran VM

Malgrupp:

Insats:

Seniora allmédnheten och
personal som méter
seniorer, invanare oavsett
alder 1 behov av kravlsa
sociala ssmmanhang

Stadendvergripande arbetsgrupp for
okad livskvalitet och hilsa. Fortsatta
gemensam samverkan med olika
malgruppsaktorer for att forstarka
kunskapsutbyte och samarbete kring
exempelvis ensamhet. Undersoka
fler aktorer och mojligheter till
samverkan fOr att stirka arbetet mot
maéalgruppen

Ingé i referensgrupp till projektet:
Ett gott hjarta ger ett glatt liv. Att
genom samverkan med

Vardcentraler né fler seniorer om

SF Centrum,
IOFF, AVO, Age
Cap, Gbg & Co,
Alzheimerfonden
m. fl.

AVO, VGR,
civilsamhaille

AVO, SF
Centrum,
primérvard

Delaktighet och social gemenskap bidrar
1 hog grad till dldrande med livskvalitet
Ofrivillig ensamhet och social isolering
har ménga negativa hélsoeffekter, som
exempelvis 6kad risk for depression och
annan psykisk ohélsa eller riskabel
alkoholkonsumtion®’.

39 Mal for social héllbarhet 2023, for Vistra Gotalandsregionen och de verksamheter som finansieras av Vistra Gotalandsregionen, sida 11.
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vad enheter inom hélsofrdimjande
och forebyggande erbjuder.

Malgrupp:

- Seniorer i ofrivillig
ensamhet

- Seniorer i digitalt
utanforskap
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6 OVRIGT

Extra utrymme att kort skriva om det dr nagot i handlingsplanen ni vill férklara som paverkar forutsdttningar for det lokala
folkhdlsoarbetet exempelvis tjdnster, organisation.

I Stadens nya nimndorganisation &r ansvaret for insatser inom folkhélsoarbetet fordelat over ett flertal ndmnder som verkar inom
stadsomradet. Utdver socialnimnden ska femton andra ndmnder enligt sina reglementen utifran sitt verksamhetsansvar vara en aktiv part
ndr det giller insatser inom bland annat folkhélsoarbete. De fyra socialndmnderna Centrum, Hisingen, Nordost och Sydvést har darutéver
ett lokalt samordningsuppdrag i forhéllande till andra nimnder och styrelsers medverkan inom stadsomradet.

Forum for stadsomradessamverkan har bildats for att skapa forutséttningar for fler parter att samverka och aktivt delta i folkhélsoarbetet.
Forumet bemannas av avdelningschefer fran Forskoleforvaltningen, Grundskoleforvaltningen, Utbildningsforvaltningen, Arbetsmarknads
och vuxenforvaltningen, Demokrati och medborgarservice, Idrotts- och foreningsforvaltningen, Kulturforvaltningen, Férvaltningen for
Funktionsstdd, Aldre, vard- och omsorgsforvaltningen, Miljéforvaltningen och Socialférvaltning Centrum. Ovriga samverkansparter bjuds
in vid behov. Under aret har dven en lokal operativa arbetsgrupp for verksamhetsnira samverkan i stadsomradets bildats. Syftet med
gruppen dr att tillsammans bidra, paverka och gora skillnad for folkhédlsan i Centrum. Gruppen hanterar samverkansfragor och genomfor
samverkans insatser samt utgor ett beredande forum till Forum for stadsomradessamverkan.

Socialforvaltningarna sammanstéller behovsanalyser som beskriver befolkningens lokala behov. Utifran dessa analyser samt
avtalsparternas styrdokument utformas handlingsplanen for folkhdlsoarbetet. Den operativa gruppen utgor en viktig arena for arbetet da
parterna bidrar med olika erfarenheter och kunskaper om befolkningens behov i1 stadsomradet. Under 2024 kommer socialférvaltningen att
bjuda in till fortsatt dialog for att kunna utveckla insatser i samverkan.

Vid folkhilsoinsatser finansieras stadens del utifran 50/50 principen av berdrd forvaltning. Stadens interna processer kring finansieringen
har bidragit till att forsvéra ett behovsstyrt folkhdlsoarbete och dirmed arbetet med handlingsplanerna.
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7 BUDGET

- |

Utvecklingsledare folkhalsa (16n inkl. 16nebikostnader)

Omkostnader (admin kostnader, resor, kurser etc.)

Oka méjligheterna till en god start i livet och goda uppvixtvillkor

Oka den psykiska hilsan

Oka forutsittningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Framja hélsosamma och héllbara livsmiljoer

Oka forutsittningarna for &ldrande med livskvalitet
Ovrigt

Summa

DRNG

1 045 000

DRNG

1 634 500

130 000

350 000

390 000

50 000

69 500

3669 000

Goteborgs
Stad

1 045 000

Goteborgs
Stad

1 634 500
130 000
350 000
390 000
50 000
69 500

3669 000

2090 000

3269 000

260 000

700 000

780 000

100 000

139 000

7338 000
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