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Uppfoljning avtal Halsolots 2023

Forslag till beslut

Socialndmnden Centrum antecknar uppfoljning av samverkansavtal om Hélsolots
i stadsomrade Centrum, 2023 till protokollet.

Sammanfattning

Arendet avser uppfoljning av samverkansavtal om Hilsolots Centrum mellan
Delregional nimnd Géteborg och socialndmnd Centrum i Goteborgs Stad 2023, se
bilaga 1. Delregional ndimnd Go6teborg och Goteborgs Stad finansierar varsin lika
stor del av den totala ersdttningen i avtalet. Samverkansavtalet anger Hélsolots
riktning och utgar ifran det 6vergripande nationella malet att skapa samhilleliga
forutséttningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara klyftorna inom en generation. Hilsolots verksamhet utgar fran
befolkningens behov. For att bidra till maluppfyllelse ska verksamheten inriktas
mot fem for avtalet gemensamma fokusomraden.

En behovsanalys och en handlingsplan ligger till grund for de insatser som tas
fram inom ramen for Hélsolots samverkansavtal. Behovsanalysen belyser
stadsomradets folkhdlsoutmaningar och malgrupper som behéver
uppmaérksammas for att skapa en god och jamlik hélsa. En uppfoljning redovisas
arligen, enligt given mall, till bada avtalsparterna och beskriver insatserna under
aret samt inkluderar en ekonomisk redovisning. Forvaltningen bedomer att
uppfoljningen for 2023 visar pa &ndamalsenliga insatser utifrn prioriterade
malomraden.

Beddmning ur ekonomisk dimension

Skillnader i livsvillkor och hilsa har ekonomiska konsekvenser for kommunal,
regional och statlig sektor. Att arbeta forebyggande och framjande har
samhillsekonomiska positiva effekter och ar samtidigt positivt for folkhdlsan.
Effekterna syns oftast pa lingre sikt och har visat sig vara avgdrande for
folkhilsans utveckling. Framjande insatser som bidrar till forbéttrad hilsa och
forbattrade livsvillkor medfor hogre tillvédxt hos arbetskraften, fler produktiva &r
och bittre mdjligheter att klara fordndringar. Minskad ohélsa ger mindre
belastning/kostnader pé regional och kommunal verksamhet, vilket innebir att en
storre andel av samhillets resurser kan anvindas mer effektivt.

Halsolots insatser riktar sig framst till daglediga personer. Det kan vara personer i
sjukskrivning eller personer som har svart att komma in pa arbetsmarknaden.
Insatserna riktar sig ocksa till studenter och unga vuxna i forebyggande syfte.
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Genom riktade insatser i samverkan dkar chanserna att & personer att gé fran
sjukvérd till friskvard och mot delaktighet i sociala forum och arbetsliv. Det leder
indirekt till mindre belastning/kostnad pa regional och kommunal verksamhet.

Hilsolots Centrum har en arsbudget pd 2 722 000 kr varav storsta delen gar till
lonekostnader for Hélsolots personal samt 6vriga arvoderade ledare 1
programverksamheten. Hélsolots Centrum é&r en kostnadseffektiv verksamhet som
frimst bygger pa samverkan, dir man med smé medel tillsammans med
samverkansparter inom staden, varden och civilsamhéllet kan dstadkomma stor
effekt.

Bedomning ur ekologisk dimension

Minniskor som bor eller regelbundet vistas i naturndra omrdde eller parker dr mer
rustade mot olika riskfaktorer for ohélsa dn de som inte pad motsvarande sétt tar
del av naturupplevelser. Hélsolots insatser r ofta forlagda i stadsnéra
naturomraden, tillgdngliga med kollektivtrafik for att minska miljomassig
paverkan, men ocksa for att viirna de ekologiska aspekterna. Det ger ménniskor
som normalt inte tar del av naturupplevelser béttre forutséttningar att gora det.
Genom detta kan vi skapa en storre forstdelse for de avtryck vi gor i naturen.

Beddmning ur social dimension

Handlingsplanen anger Hélsolots riktning och utgér ifran det 6vergripande
nationella folkhdlsomalet att skapa samhélleliga forutsittningar for en god och
jamlik hilsa 1 hela befolkningen och sluta de paverkbara klyftorna inom en
generation.

Hélsolots arbetar utifran ett livsloppsperspektiv, dér tidiga insatser for goda
uppvaxtvillkor dr en del, frimst genom véra forédldrastddjande insatser. Genom
Hiélsolots aktiviteter dger mdten mellan generationerna rum dé majoriteten av
aktiviteterna dr Oppna for alla. Aktiviteterna skapar forutséttning till social
delaktighet for manga da de &r kostnadsfria, men ocksa for att de fysiska
aktiviteterna genomfors pa enkel niva, alla kan vara med. Lotsning vidare sker via
samverkansparters verksamheter, varpa Hélsolots insatser kan som ett forsta steg
ut ur oftrivillig ensamhet och social isolering.

Att mdtas som medborgare och att ha kontakt med kommunala resurser okar
tilliten till samhéllet, som i sin tur paverkar folkhélsan. Genom Halsolots insatser
kopplas invanare samman med varandra samt med olika verksamheter och
professioner, vilket kan bidra till att 6ka tilliten till varandra och samhillet i stort,
samt underldtta att manniskor hamnar rétt 1 de stod- och véardsystem som finns.

Samverkan
Samverkan har skett i forvaltningens samverkansgrupp (FSG) 2024-03-19.

Bilagor
1. Arsrapport Hilsolots Centrum 2023
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Arendet

Socialndmnden Centrum har att anteckna uppfoljning av samverkansavtal om
Hilsolots Centrum mellan Delregional ndamnd Goteborg och socialndmnd
Centrum i1 G6teborgs Stad 2023-2025

Beskrivning av arendet

Uppfdljningen rapporteras som ett led i samverkansavtalet mellan Delregional
ndmnd Goteborg och socialndimnd Centrum. Samverkansavtal om Hélsolots
reglerar dtaganden, organisation och inriktning fér samverkan samt den
ekonomiska fordelningen mellan parterna. Samverkansavtalet utgér fran det
overgripande nationella malet att skapa samhélleliga forutséttningar for en god
och jamlik hélsa i1 hela befolkningen och att sluta de paverkbara klyftorna inom en
generation. Utifrdn bada parternas méal och inriktning samt befolkningens behov
formuleras en handlingsplan for det lokala befolkningsinriktade folkhilsoarbetet.
Handlingsplanen utgar frén fem gemensamt prioriterade fokusomraden:

1. Anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for att underlétta fortsatt
aktivitet i ordinarie verksamhet.

2. Tillhandahalla behovsanpassad och littillgdnglig hdlsoinformation,
exempelvis genom uppsokande verksamhet for att nd spridning i grupper
som kan vara svéra att na.

3. Friamja samverkan, kommunikation och forstaelse mellan invanare och
aktorer som verkar pa lokal niva.

4. Samverka inom omrédet fysisk aktivitet pa recept (FaR©).

Samverka med 6vriga Hilsotek/Hélsolots 1 staden for att ta tillvara

erfarenhet, kunskap och resurser.

e

Verksamhetsmedlen i samverkansavtalet ska anvéndas till insatser som dr kopplade till
handlingsplanen for Halsolots. I enlighet med samverkansavtalet foljs arbetet upp arligen,
dels genom dialog mellan samverkansparterna, dels genom att arbetet redovisas i en
slutrapport, se bilaga 1.

Uppfoljning av samverkansavtal 2023
Nedan redovisas Hélsolots insatser utifran de fem gemensamt prioriterade
fokusomradena, det lokala uppdraget samt dvriga reflektioner.

Anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for att underliitta fortsatt
aktivitet i ordinarie verksamhet

Fysiska aktiviteter, promenader, kurser, rddgivning och foreldsningar har
arrangerats med extra fokus i primdromrdden dér behovsanalysen visat behov av
ndrvaro, till exempel Grona Vallen 1 Majorna och Kallebiack. Manga av
aktiviteterna har arrangerats genom samverkan med kommunala bostadsbolag,
hilsofrimjande- och forebyggande enheten inom Aldre- och
vardomsorgsforvaltningen, Folktandvarden och Kulturfoérvaltningen for att ndmna
nagra.

Aktiviteterna har generellt sett varit vilbesokta, men for Hélsolots ar det
viktigaste inte hur ménga som deltar utan att aktiviteterna nétt personer och
grupper som verkligen behover ta del av dem. Pé de flesta av aktiviteterna har vi
ndtt personer med stora behov.
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Tillhandahalla behovsanpassad och littillgiinglig hilsoinformation, exempelvis
genom uppsokande verksamhet for att nd spridning i grupper som kan vara
svdra att nd

Hélsolots har anvédnt en médngd olika metoder for att effektivt nd malgrupper som
ar svéra att na. Prioriterade verksamheter sdsom kommunalt aktivitetsansvar
(KAA), forsorjningsstdod, boendestdd och vardcentraler har besokts och getts
presentationer, om hur Hélsolots kan lotsas till och anvéndas.

Det har lagts extra mycket tid och uppsdkande arbete pé att nd gruppen unga
vuxna och studenter, for att de lattare skall hitta till riktade insatser sdsom “Dans
for hilsa” och existentiella samtalsgrupper 1 samverkan med
Ungdomsmottagningen.

Frimja samverkan, kommunikation och forstdelse mellan invanare och aktorer
som verkar pd lokal niva

Haélsolots samordnar och organiserar flera nédtverk, dar bade privata och offentliga
véardgivare, forvaltningar, frivilligcentraler, foreningsliv och civilsamhaélle deltar, i
syfte att samverka och 6ka kunskapen om varandras verksamheter for att
tillsammans jobba effektivare. Samverkansgruppen kring psykisk hélsa har dndrat
namn till Operativ fokusgrupp och haft fokus pa ofrivillig ensamhet, inkludering
och gemenskap under aret. Hilsolots har ocksa arrangerat tva natverkstraffar for
det lokala nitverket dir det finns en bred representation fran staden, varden och
civilsamhallet.

Tre utbildningsgrupper kring Oppna Kort — modell for existentiella samtal har
genomforts med professioner och verksamheter sa som boendestddjare,
anhorigstdd, psykolog, handledare Aktivitetshus med flera. Tva nitverkstréaffar
har dven arrangerats, med fokus pa existentiella fragor.

En inventering har gjorts kring mélgruppen ensamstaende mammors behov som
forberedande arbete infor uppstart av Barnvagnspromenad for mélgruppen véren
2024.

Styrgruppen for Hélsolots har tréffats vid sex tillfdllen, varav en heldag med fokus
pa behovsanalys, handlingsplan, malgruppsanpassning, tema oftrivillig ensamhet
med mera.

Samverka inom omradet fysisk aktivitet pa recept (FaR©)

Halsolots har tillsammans med 6vriga Halsotek/Hélsolots i1 staden haft
regelbundna moten med Centrum for fysisk aktivitet, en verksamhet som arbetar
med att stotta processen kring FaR och fysisk aktivitet som medicinsk behandling,
1 syfte att utbyta erfarenheter och vidareutveckla metoder 1 samverkan. Hilsolots
har dven deltagit i FaR-samordnarnétverken for bade vardcentraler och rehab-
mottagningar i syfte att 6ka kinnedomen om Hélsolots och kunna lotsa till det
utbud som finns. Centrum for fysisk aktivitet har fatt ett nytt regionalt uppdrag
som bland annat innebir att FaR-mottagningarna kommer att ldggas ned. Detta
kommer att stdlla hogre krav pd dmsesidig samverkan kring fragan for att fa sa
manga som mojligt att hitta nésta steg efter att ha fatt ett foreskrivet recept pa
fysisk aktivitet.
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Samverka med ovriga Hiilsotek/Hilsolots i staden for att ta tillvara erfarenhet,
kunskap och resurser

Haélsolots har deltagit i det gemensamma nitverket dar samtliga stadsomraden ar
representerade och som tréiffats regelbundet fyra till fem ganger per r. Under &ret
har Hélsolots Hisingen etablerats och nitverket har tagit fram ett nytt gemensamt
arshjul for att strukturera och tydliggora fokus for vdra moten. Tréffarna har dven
varit viktiga utifran handlingsplansarbetet. En heldag dgde rum, dir den nya
regionutvecklaren fran regionkansliet, deltog i syfte att introduceras for varandra.

Lokalt uppdrag

Utifran behovsanalysen identifierades unga vuxna, studenter, personer i ofrivillig
ensamhet som kan vara svéra att nd samt ensamstdende mammor som malgrupper
som sarskilt behdvde prioriteras 1 Hilsolots Centrums arbete under 2023.
Hilsolots externa webb har utvecklats under aret for att bittre inkludera dessa
personer och for att méta upp de behov som finns.

Ovriga reflektioner

I januari 2023 slogs Hilsolots Centrum Majorna-Linne samman med Hélsoteket
Orgryte-Hirlanda och bildade Hilsolots Centrum. Arbetet inleddes med att vi
forsokte skapa en samsyn gillande befolkningens behov i hela stadsomradet.
Informationen fran Orgryte-Hérlandas enhetssida pa goteborg.se inforlivades nu i
Halsolots externa webb. Denna flytt gick smidigt, men Hélsolots webb &r oavsett i
behov av en modernisering for att bli fullt tillganglighetsanpassad och funktionell
under kommande ar. Det har under &ret inletts en forstudie kring detta arbete.

Ett gemensamt aktivitetsprogram togs fram for hela stadsomradet och mycket tid
lades pa relations-bygge och att forklara och formedla Halsolots Centrum for
savil professioner som befolkningen. Styrgrupperna och arbetsgrupperna slogs
samman och nétverken ségs dver sa att de ndtverk som drivs i Hilsolots Centrums
regi forblir relevanta for deltagarna. Sammantaget har sammanslagningen gatt
mycket bra.

Forvaltningens bedomning

Forvaltningen bedomer att uppfoljningar for 2023 visar pa &ndaméalsenliga
insatser utifran prioriterade malomraden och att informationen kan antecknas till
protokollet.

Socialforvaltningen Centrum

Michael Ivarson
Forvaltningsdirektor
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