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1 INLEDNING

Det 6vergripande malet med Halsolots Centrum ar att minska skillnader i halsa i stadsomradet. Halsolots Centrum &r en framjande och
forebyggande verksamhet, med syfte att forbattra befolkningens levnadsvanor och valbefinnande samt minska risken for livsstilsrelaterade
symptom och sjukdomar. Verksamheten ska bygga pa ett salutogent forhallningssatt och helhetsperspektiv pa hélsa som inkluderar fysisk,
psykisk och social halsa. FN:s konvention om manskliga réttigheter ska ligga till grund for arbetet. Arsrapporten ar en uppfoljning av
Samverkansavtal om Halsolots Centrum mellan Delregional ndmnd Goteborg och socialndmnd Centrum i Goteborgs Stad 2023-2025.

2 BAKGRUND

Ett syfte med Halsolots Centrum &r att skapa majligheter for manniskor att ta eget ansvar for sin halsa. Verksamheten bygger pa samverkan
mellan lokala aktorer inom bland annat stadsomradet, halso- och sjukvarden samt civilsamhéllet och &r ett komplement till stadsomradets
ordinarie hédlsoframjande samt férebyggande utbud. Samverkansparterna bidrar med kunskap om lokala behov i syfte att prioritera grupper
som kan vara svara att nd i ordinarie verksamhet.

De ska:

e Anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for att underlatta fortsatt aktivitet i ordinarie verksamhet.

e Tillhandahalla behovsanpassad och lattillganglig halsoinformation, exempelvis genom uppsokande verksamhet for att na
spridning i grupper som kan vara svara att na.

e Framja samverkan, kommunikation och forstaelse mellan invanare och aktorer som verkar pa lokal niva.

e Samverka inom omradet fysisk aktivitet pa recept (FaR©).

e Samverka med dvriga Halsotek/Hélsolots i staden for att ta tillvara erfarenhet, kunskap och resurser.



3 INSTRUKTIONER

Beskriv kortfattat genomforda insatser som bidrar till maluppfyllelse for avtalets grund- och lokala uppdrag.
Arsrapporten skickas till Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen via delregional.namnd.goteborg@vgregion.se senast den 1 februari
arligen.

5 GRUNDUPPDRAG

5.1 Malgrupp/er

Beskriv malgrupp/er som ingar i arbetet:

Halsolots Centrum verkar utifran ett livsloppsperspektiv, men riktar verksamheten framst mot den vuxna befolkningen (18-100 ar). | syfte
att minska skillnader i hélsa i stadsomradet inriktas verksamheten framst mot unga vuxna, féraldralediga, sjukskrivna, arbetssokande och
seniorer. Utifran behovsanalysen ser vi att malgruppen unga vuxna utan sysselsattning och studenter ska prioriteras sarskilt, framst med
anledning av den stora andelen unga med nedsatt psykiskt valbefinnande. Ensamstaende foraldrar ar ocksa en prioriterad malgrupp samt
personer som kénner sig ofrivilligt ensamma och/eller lever i social isolering.


mailto:delregional.namnd.goteborg@vgregion.se

5.2 Malomrade

521 Anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for att underlatta fortsatt aktivitet i ordinarie verksamhet

Kort beskrivning av Aktor/er Effekt/Resultat/Lardomar
genomford insats
Fysiska drop in- Ledare genom privata  Aktiviteterna har varit valbesokta, men det ar utmanande att lyckas na
aktiviteter i grupp, pa och/eller offentliga deltagare i arbetsfor alder. Samverkan med verksamheter som méter
enkel niva och pa neutrala  fehabmottagningar. daglediga s& som arbetssokande, sjukskrivna, ar darfor otroligt
arenor, bade inomhus och | oraler genom viktigt.
utomhus. Kulturforvaltningen - o 3 AR

N o 0 och samverkan med En del f"“’ aktiviteterna har fattoald(?rsbegransnmg, rl\agot som en he_l
Aktiviteterna forlaggs pa | ommunala del seniorer reagerade starkt pa. Halsolots har darfor lagt mycket tid
olika arenor i hela bostadsbolag samt pa att bemota och forklara hur behoven ser ut i stadsomradet, och
stadsomradet med extra inbjudna tagit fram ett sarskilt material for lotsning till senioraktiviteter, vilket
hansyn till demografi och  kompletterande resulterat i att samtliga aldre vi varit i kontakt med ként sig nojda.

behov samt med syfte att ~ Professioner.

T I Majornas samverkansforenings lokal, dar vi férlade ett

avspanningstraningspass, lyckades vi med malet att skapa ett socialt

aktivitet.
forum efter passet. Deltagarna stannade kvar for att prata éver en
kopp te vilket uppskattades mycket.
Promenader pa enkel Privata och offentliga ~ Mindfulnesspromenaderna visade sig vara en fin instegsaktivitet med
niva. Till exempel vardgivare, lag troskel som attraherat manga deltagare fran olika hall, bland annat
mindfulnesspromenader ~ foraldrastddjare och fran boendestod, Aktivitetshuset med flera. Aven man har varit

och olika tematiska bibliotekarier. representerade i hogre utstrackning an pa andra aktiviteter, vilket varit

barnvagnspromenader — gladjande.



varav en enbart for
ensamstaende mammor.

Kurser for alla aldrar
Stresshantering, somnkurs,
Shared Reading,
existentiella
samtalsgrupper etc.

Kurser for aldrarna 16—
66 ar
Avspéanningstraning

Kurser for unga vuxna
Dansa utan krav, Bocker,
snack & fika.

Ledare genom privata
och/eller offentliga
rehabmottagningar,
Ungdomsmottagningen
Centrum, bibliotek
mm.

Lokaler och arenor i
samverkan med Fritid,
AVO, Botaniska
Tradgarden och
Kulturforvaltningen.

Promenadgruppen for ensamstaende blev ocksa lyckad med fullsatt
grupp, trots att deltagarna initialt hade olika forvantningar pa
aktivitetens upplagg och syfte, Tack vare professionellt bemotande
ifran ledaren visade utvarderingen pa ett hogt betyg, och att
aktiviteten fyllt ett stort tomrum i vardagen for manga av mammorna.

Varens somnkurs lockade manga unga, flertalet var man, studenter,
arbetssokande med angestproblematik och funktionsnedsattningar sa
som autism. Endast en senior deltog. | hostens grupp var det omvant,
majoriteten var seniorer och fa unga/mitt i livet.

Det har funnits en stor efterfragan pa existentiella samtalsgrupper.
Hélsolots natverk med professioner, utbildade av oss for att leda
existentiella samtal, har darfor fyllt en viktig funktion, och erbjudit
olika samtalsgrupper som vi har kunnat lotsa till.

Under varen lanade vi lokal av Fritid pa Stenhuset for en av vara
avspanningstraningskurser. Det var dock svart att lotsa vidare till
nagon social aktivitet i den kontexten, da deras malgrupp &r barn och
unga. Detta resulterade i att vi sokte kontakt med och inledde
samverkan med Majornas samverkansforening for hostens
motsvarande aktivitet.

Kurserna i Dansa utan krav lockade manga deltagare, framst hostens
omgang dar Kulturhuset Kékens kompletterande marknadsfaring kan
ha gett resultat. Ett citat fran hostens grupp: "Vid flera tillfallen har
jag varit nedstamd och haft angest, under dansen har det alltid
slappt. Jag har fatt rora pa mig och skratta. Jag har alltid gatt
harifran med ett leende pa lapparna, kant mig stark och hoppfull®.



Radgivning Aktor fran

T.ex. Fluorbar med Folktandvérden.
“bartinder” pa bibliotek

300m. Lokal i samverkan med

Kulturforvaltningen.

Forelasningar Foreldsare via

Halsa pa Lunchen- Socialférvaltning
forelasningsserien pa Centrum, RISE, ISM
Stadsbiblioteket samt kompletterande
Gotaplatsen under varen inbjudna verksamheter.
(teckentolkade, filmade Lokal genom

och textade forelasningar). Kulturforvaltningen.
Teman: Vejp, vitt snus och

lustgas, Al och halsa, samt

Utmattningssyndrom.

Flera deltagare har tack vare dansen utvecklats fran att vid forsta
tillfallet bara titta pa till att senare delta, dansa och sjunga med i
musiken.

Backer, snack och fika-gruppen under hosten blev mycket lyckad
aven den, med fler killar &n tjejer anmalda, vilket kanske kan
forklaras av att ledaren &r en manlig bibliotekarie. Alla deltog vid
samtliga tillfallen och gruppen fortsétter att ses under 2025.

Stadsbiblioteket 300m2 ar mycket lampad for att nd malgrupper som
Halsolots vanligtvis inte nar i sa stor utstrackning, till exempel socialt
utsatta, personer med funktionsnedsattning och nyanléanda. Platsen
kan ses som hela stadens vardagsrum, hit kommer alla. Att pa ett
avdramatiserat satt prata munhélsa och halsa generellt ger mervérde
for biblioteksbesokaren och en unik chans for oss att na deltagare som
annars ar svara att na.

Al- forelasningen lockade storst publik av de tre
lunchféreldsningarna. Den filmade foreldsningen om Al har dven
anvants i kompetensutveckling pa Socialférvaltning Centrums kontor
samt i verksamheter sa som exempelvis Motesplats Mariatraffen, med
efterféljande samtal som en del av deras programutbud. Alla filmade
forelasningar ar teckensprakstolkade och finns tillgangliga i Hélsolots
filmarkiv.



522 Tillhandahalla behovsanpassad och lattillganglig héalsoinformation, exempelvis genom uppsokande
verksamhet for att na spridning i grupper som kan vara svara att na

Kort beskrivning av genomférd Effekt/Resultat/Lardomar
insats

Riktad marknadsforing och Flera dagar har avsatts till att besoka manga av
relationsbyggande med vardcentraler, stadsomradets aktorer och verksamheter, i syfte att
rehabmottagningar, marknadsfora Halsolots aktiviteter och underhalla
ungdomsmottagningar och andra relationer.

sarskilt prioriterade
aktorer/verksamheter. Vid behov,
uppdatering av plexiglasstéll.

Vi har dven kontinuerligt uppdaterat natverket med
mailutskick dar bade Halsolots aktiviteter lyfts for
spridning men dven andras nyheter och insatser.

Under aret har Halsolots varit ute och presenterat
verksamheten och utbudet, bland annat pa Narhalsan
Torpavallens Vardcentral och Omtanken Olskroken
Vardcentral.

Tva informationstréffar arrangerades ocksa, den ena
i Ostra Centrum och den andra i Majorna. Bada
traffarna lockade savél professioner (sa som
rehabkoordinatorer, handledare for Matcha Rusta
och fysioterapeut) som nya deltagare att stélla sina
fragor och funderingar, fa inspiration och uppdatera
sig om det utbud som finns.



Vidareutveckla kontakten med
verksamheter som riktar sig till vuxna
personer med psykisk ohélsa.

Operativa gruppen i
stadsomrade Centrum,
brukarféreningar, Mimi
Folkhdgskola, GFSAK
(Goteborgs forenade sociala
arbetskooperativ), Peer
Support

Haélsolots har, tillsammans med bland annat
Familjecentrerat arbetssatt (FCA) och
Utvecklingsledare i Folkhalsa (ULF), fokuserat pa
att 6ka kunskap om behoven hos personer med
funktionsnedséttningar. For Halsolots har fokus
sarskilt lagts pa behov av hélsoframjande utbud hos
personer med psykisk funktionsnedsattning.
Kunskapsinhdmtningen har skett via forumet
Operativa gruppen och via den férdjupade
stadenovergripande malgruppsanalysen pa temat
Funktionsnedsattningar.

Ett flertal samverkanstraffar och méten har &gt rum
med foreningar och nyckelfunktioner, som pa olika
sétt arbetar med att starka den psykiska halsan. De
flesta forumen har brukarfokus, till exempel
Friskvardsklubben, Norma, NSPH (Nationell
samverkan for psykisk hélsa), men samtal har dven
paborjats med Mimi Folkhdgskola, som riktar sig till
unga vuxna med psykisk ohélsa.

Hélsolots deltog i arbetskooperativet GFSAKS
terminstraff dar det halsoframjande utbudet fran
Halsolots presenterades. Forumet upplevdes ocksa
relationsskapande.



Utforska mojligheten att i samverkan
utbilda bovérdar i kommunala
bostadsbolag kring att bli sociala
ambassadorer.

Affischer och flyers pa engelska kring
aktiviteter riktade till studenter och
andra unga vuxna i stadsomradet som
inte forstar svenska.

Kommunala bostadsbolag.

Chalmersbostader, SGS,
Chalmers och Goéteborgs
universitet.

Hélsolots blev ombedda att vanta med denna insats
da AVO under samma tidpunkt skulle bedriva en
stor kampanj i samverkan med samma bostadsbolag.

Att ha affischer och flyers pa engelska har inneburit
att flera engelsksprakiga studenter har anmalt sig till
och deltagit i kursen Dansa utan krav.



5.2.3

Kort beskrivning av genomférd insats

Delta i uppstart och utveckling av
grannskapsarbete.

Socialforvaltning
Centrum,
civilsamhallesaktorer,
invanare, bostadsholag

med flera.
Vidareutveckla kontakten med Foreningar i
foreningslivet. stadsomradet,

utvecklingsledare

Forening

Framja samverkan, kommunikation och forstaelse mellan invanare och aktdrer som verkar pa lokal niva

Effekt/Resultat/Lardomar

Grannskapsarbetet i Kalleback &r uppstartat. Ett
samverkansmote med lokala aktorer har resulterat i tre
fokusomraden; Kallebacksradet, Fritidsmojligheter och
Kallebacksdagen, som skall &ga rum 2025. Malet ar att
det som fungerat i detta arbete sedan ska kunna
anvandas som uppstartsmetoder i andra omraden med
behov av grannskapsarbete.

Hélsolots deltog i ett stort mote for féreningarna i
stadsomrade Centrum. Det var vérdefullt att fa en
presentation av en méngd olika féreningar med
varierande inriktningar.

Flera samverkansméten och avstdmningar med
utvecklingsledare forening har genomforts, dar
samverkan med foreningslivet hanterats. Dessa ledde i
sin tur till flera avstamningar med Korpen, som kan
ligga till grund for framtida samarbeten kring fysisk
aktivitet, for de som idag star en bit ifran att vara fysiskt
aktiva.

Flera samverkansmoten med Friskvardsklubben och

andra foreningar som riktar sig till personer med
psykisk ohalsa har genomforts. Att komma narmre

10



Sammankalla, uppratthalla och utveckla
befintliga lokala generella natverk.

Sammankalla, uppratthalla och utveckla
natverket for existentiella samtal. Stddja
professioner som genom Hélsolots

utbildat sig i att leda existentiella samtal.

Representanter fran
staden, varden samt
civilsamhallet.

Representanter fran
staden och varden samt
civilsamhallet.

varandra har inneburit att vi gemensamt kan bli mer
traffsakra i att na personer med behov.

Varens natverkstraff 4gde rum pa Aktivitetshuset.
Tréffen blev lyckad med stor uppslutning och bred
representation fran olika verksamheter, bade fran
stadens olika forvaltningar, vardens olika hall och fran
civilsamhéllet. Under motet berattade en Peer Support
om sitt uppdrag.

Inbjuden gast pa hostens natverkstraff var representant
ifran NSPH, som forelaste om brukarinflytande och
NSPHs arbete. Detta blev, forutom
kompetensutveckling for natverket, ocksa ett led i det
mer overgripande arbetet for alla folkhalsoavtalen att
béattre mdéta behov hos grupper med
funktionsnedsattningar. Aven detta méte hade stor
uppslutning och bred representation.

En natverkstraff arrangerades under varen med ett stort
antal deltagare. Inspiration, diskussion och workshop
med en leg. psykolog/filosofisk praktiker som
bollplank. Néatverkstraffen blev mycket lyckad och de
olika svarigheter och utmaningar som finns kring att
arrangera existentiella samtalsgrupper lyftes. Onskemal



Undersoka vidareutveckling av temat
inkludering och gemenskap till exempel
genom att tillsammans ga utbildning i
anvéndardriven innovation.

Utveckla samarbetet med Finsam med
fokus pa dagledigas behov, i synnerhet
arbetssokande och sjukskrivna.

Representanter fran
staden, varden samt
civilsamhallet

Finsam Goteborg

och behov som framkom under natverkstraffen kommer
att fa ett eget tema under 2025.

Under varen deltog verksamhetsutvecklarna i en prova-
pa-workshop i anvandardriven innovation. Detta ledde
till planerandet av ett arbete med malgruppsanalys
under hosten. Tva workshops agde rum under hosten
och det slutgiltiga resultatet presenteras i februari 2025.
Under processen med malgruppsanalysen stéttade och
coachade Demokrati- och medborgarservice. | arbetet
deltog manga av Halsolots samverkansparter.
Malgruppsanalysen syftade till att forsta befolkningens
behov med avseende pa ofrivillig ensamhet.

Hélsolots initierade ett samverkanmdte med
halsoutvecklarna pa Finsam. Motet ledde till 6kad
samsyn och storre forstaelse for svarigheterna att synka
behov hos Finsams malgrupp med Halsolots utbud. Det
resulterade ocksa i att personal och deltagare ifran en av
Finsams insatser testade pa avspanningstraning med
efterfoljande fika pa Majornas samverkansforening.

12



5.2.4 Samverka inom omradet fysisk aktivitet pa recept (FaR©)

Kort beskrivning av genomférd insats

Regelbundna tréffar i syfte att utbyta
erfarenheter och vidareutveckla metoder i
samverkan.

Halsolots deltar i FaR-
samordnarnatverken for bade
vardcentraler och rehab.

Bidra med innehall till
Aktivitetskatalogen inom Centrum for
fysisk aktivitet.

e 1

Centrum for fysisk
aktivitet och samtliga
lots/tek i respektive
stadsomrade.

Centrum for fysisk
aktivitet, privata och
offentliga vardgivare i
Goteborg, lots/tek
Over staden.

Centrum for fysisk
aktivitet, lots/tek over
staden samt alla som
bidrar till katalogen
och lotsar genom den.

Flera traffar 4gde rum under aret med teman utifran tva
koncept som Centrum for fysisk aktivitet (CFFA)
arbetar med; Trygg start och Rorelseguiden. CFFAs
enhetschef sitter dven med i Hélsolots
styrgrupp/arbetsgrupp varpa en kontinuerligt god dialog
forts under aret.

Dessa natverk lades ner i borjan av aret som en foljd av
att CFFA fick ett regionalt uppdrag.

Aktivitetskatalogen har bytt namn till Rérelseguiden,
och finns nu enbart i digital form, samt ar mer anpassad
till invanare. Vissa av Halsolots aktiviteter star att finna
i Rorelseguiden.

13



525 Samverka med 6vriga Halsotek/Halsolots i staden for att ta tillvara erfarenhet, kunskap och resurser

Effekt/Resultat/Lardomar

Kort beskrivning av genomférd insats

Gemensamt natverk med regelbundna
traffar 5 ganger per ar, enligt framtaget
arshjul, dar vi delar erfarenheter, behov,
malgrupper och metoder.

VGR-representant bjuds in vid tva
heldagar for gemensam dialog kring
avtalsspecifika fragor sa som
handlingsplan, arsrapport samt
avtalstecknande.

Samtliga lots/tek i
staden.

VGR och samtliga
lots/tek i staden.

Diskussion har forts kring mal och uppdrag for
Hélsotek/Hélsolots och hur vi kommunicerar detta i
olika forum. Detta har resulterat i en samsyn kring vart
uppdrag, likheter och skillnader.

Vi har forsokt underlatta avtalsprocessen infor nytt avtal
2026 genom att titta pa nuvarande avtal, foreslagit
onskemal kring vad som skall kvarsta och vad som
eventuellt skulle kunna se annorlunda ut.

Pabarjat kartlaggning av respektive viktiga
samverkansparter, nagot som skulle kunna effektivisera
respektive tek/lots arbete framdver.

Vid arets sista mote deltog respektive enhetschefer och
det har beslutats att vid vissa av tek/lots-moten deltar
enhetscheferna for att fa en majlighet att tillsammans
med sina kollegor skaffa sig en samsyn kring vara
gemensamma uppdrag, utmaningar och mojligheter.

Vid heldagskonferenserna (en pa hosten och en pa
varen) har VGR-representant deltagit, vilket mojliggjort
en direkt dialog.

14



Marknadsféring och VGR och samtliga Vid behov har tek/lots hjalpts at med marknadsforing av

informationsspridning av varandras lots/tek i staden. specifika insatser, till exempel har Halsolots lyft vissa

aktiviteter dar vi kompletterar varandra. av 6vriga tek/lots aktiviteter, sarskilt sédant utbud som
vi sjalva saknar, sa som aktiviteter for transpersoner, via
webbplatsen halsolots.se.

6 LOKALT UPPDRAG

Beskriv malgrupp/er som ingar i arbetet:

Halsolots Centrum verkar utifran ett livsloppsperspektiv, men riktar verksamheten framst mot den vuxna befolkningen (18-100 ar). | syfte
att minska skillnader i hélsa i stadsomradet inriktas verksamheten framst mot unga vuxna, foraldralediga, sjukskrivna, arbetssokande och
seniorer. Utifran behovsanalysen ser vi att malgruppen unga vuxna utan sysselsattning och studenter ska prioriteras sarskilt, framst med
anledning av den stora andelen unga med nedsatt psykiskt valbefinnande. Ensamstaende foraldrar ar ocksa en prioriterad malgrupp samt
personer som ké&nner sig ofrivilligt ensamma och/eller lever i social isolering.

Halsolots Centrum forfogar 6ver en extern webbplats, halsolots.se, som riktar sig mot bade befolkningen och professioner, i syfte att
underlatta sékandet efter halsoinformation och kostnadsfria aktiviteter inom stadsomradet. Webbplatsen tillhandahaller utdver kostnadsfria
aktiviteter och tematiserad halsoinformation &ven ett Filmarkiv med teckentolkande, textade och filmade forel&sningar.
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Malomrade for lokalt uppdrag:

Kort beskrivning av genomférd insats

Modernisering av webbplatsen
halsolots.se.

Vidareutveckla arbetet med Hélsolots
Centrums styrgrupp/arbetsgrupp. Traffas
6 ganger per ar varav ett tillfalle &r en
heldag.

Effekt/Resultat/Lardomar

Tillsammans med
extern webbyra.

Socialfdrvaltning
Centrum
(utvecklingsledare
folkhélsa,
enhetschefer fran
Forsorjningsstod och
Uppsokande och
civilsamhalle),
enhetschefer fran
Kulturforvaltningen,
Centrum for fysisk
aktivitet, Capio Garda
Vardcentral och rehab,

Under aret har ett moderniseringsarbete och
tillgdnglighetsanpassning av webbplatsen halsolots.se
genomforts. Arbetet inleddes under varen med en
forstudie som mynnade ut i en detaljerad
kravspecifikation samt en lista pa framtida behov och
onskemal.

Under hosten har arbetet utforts tillsammans med en
webbutvecklare. Halsolots webbplats har nu en
webbplats helt enligt radande tillganglighetsdirektiv, ett
integrerat bokningssystem och ett mycket mer
lattnavigerat och tilltalande filmarkiv. Sist men inte
minst har vi nu en webbplats som &r mycket mer
lattadministrerad for verksamhetsutvecklarna.

Styrgruppen/arbetsgruppen har fokuserat pa nagra olika
teman under aret;

e Funktionsnedsattningar

e Peer Support

e Samverkan med fOreningar
e Existentiell halsa

Styrgruppen/arbetsgruppen har ocksa foljt Halsolots
process med att modernisera webbsidan samt det
kontinuerliga arbetet med malgruppsanalys och All.
Moten har forlagts pa bland annat Guldhedens bibliotek
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Folktandvarden, och Norma/Forum Skill dar ocksa verksamheterna fatt
Finsam Goteborg. berédtta om sina uppdrag.

7 OVRIGT

I nuvarande samverkansavtal star bland annat att Halsolots ska samverka inom omradet fysisk aktivitet pa recept (FaR©). Centrum for
fysisk aktivitet har fran och med arsskiftet 2024 fatt i uppdrag att bli ett regionalt kunskapscentrum. Det har bland annat inneburit att alla
fysiska FaR-mottagningar lagts ner i Goteborg. Tidigare fanns det flera mottagningar i stadsomrade Centrum. Att detta sammanfaller med
dubblade patientavgifter i primarvarden, bade avseende vardcentral och rehab ar oroande. Uppféljning, aven pa telefon och chatt, kostar
dessutom ordinarie patientavgift fran 2024. Det ar darfor en farhaga fran Halsolots sida att de med samst halsa och ekonomi kanske inte
foljer upp sitt FaR-recept och darmed far minskad effekt. Sammanfattningsvis har samverkan kring just FaR lagts pa is detta ar da Centrum
for fysisk aktivitet tidigare varit navet i detta arbete. Det &r svart att sdga hur samverkan kring FaR kommer att se ut kommande ar,
beroende vem som blir ansvarig for att koordinera detta arbete. Det ar ett viktigt arbete eftersom hela FaR-kedjan behdver fungera for att
det ska bli effektivt och na de som béast behover.

Verksamhetsutvecklarna har genomfort fyra kompetenshéjande insatser; en digital workshop kring anvandardriven innovation,
malgruppsanalys, Al-utbildning samt deltagit i den tva dagar langa sociala forskrivningskonferensen i Hogsby, dar mycket information och
inspiration inhamtades, aven det kopplat till arbete med att motverka ofrivillig ensamhet.

Halsolots initierade under aret regelbundna méten for de tre folkhélsoavtalen i stadsomrade Centrum. Malet ar att Folkhélsa,
Familjecentrerat arbetssatt (FCA) och Halsolots ska kunna jobba mer komplementért och samverka nar det behdvs. Detta har nu lett till ett
gemensamt arshjul och ett mer systematiskt arbete. Samverkan med FCA har ocksa resulterat i Halsolots lotsande till och deltagande i de
av FCA arrangerade lunchtraffarna pa Motesplats Kalleback for nyblivna foréldrar.

Ett behov som lyfts under aret ar aktiviteter pa kvallstid och helger for personer med funktionsnedsattningar, som har arbete eller
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sysselsattning pa dagtid. | nulaget ar det svart for Halsolots att tillmétesga det behovet da samverkansparter ofta arbetar just dagtid
(mandag-fredag) och aven de leg. fysioterapeuter som upphandlats for att halla aktiviteter. En 16sning i framtiden kan vara att utforska
huruvida foreningslivet kan trada in och halla aktiviteter pa andra tider. | nulaget laggs fokus pa att forsoka hitta sa mycket lampliga
kostnadsfria externa aktiviteter som mojligt kvallstid och helger samt sprida dem pa Halsolots webbplats.

3 EKONOMISK REDOVISNING
Budget Utfall
2024 2024-12-31

HSNG SN HSNG SN
Lénekostnader personal (16n inkl. 16nebikostnader) 970 970 975 975
Omkostnader (administration., kostnader, resor, lokaler kurser etc.) 33 33 36,5 36,5
Insatser enligt grunduppdrag: 238 238 228 228
Insatser enligt lokalt uppdrag: 120 120 86 86
SUMMA 1361 1361 13255 13255
Aterbetalning till HSNG 0

* Ett Overskott pa 136 000kr fran 2023 och 71 000kr fran 2024 (totalt 207 000kr) férs dver att nyttja under 2025 for vidare modernisering
av webbplatsen halsolots.se.



