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Bakgrund

| december 2023 fick SF Hisingen i uppdrag av namnden att undersoka mojligheterna for
medarbetare som moter individer i riskzon for 6verdos att fa tillgang till naloxon, samt att se till

att medarbetarna skulle fa kunskap om naloxon och dess anvandningsomrade.

| juni 2024 fick SF Hisingen i uppdrag av namnden att redovisa hur det kompetenshdjande arbetet

av naloxon bland socialtjanstens medarbetare sett ut under det senaste aret.

Som en del av omhandertagandet av uppdragen bestamdes att ett informationsmaterial skulle tas

fram som kunde anvandas for spridning av kunskap om naloxon och dess anvandningsomrade

inom forvaltningen.
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Den har informationen ar till dig som

= riskerar att se nagon annan ¢verdosera
opioider
= | ditt arbete moter personer som anvander

opioider.
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| den har informationen far du veta

= vad naloxon ar och hur det fungerar

hur du kanner igen en opioiddverdos

vad du kan géra om nagon har tagit en

opioidoverdos, och hur du ger nagon naloxon.
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Viktigt att veta om Naloxon

Naloxon kan hava en opioiddoverdos Naloxon hjalper mot opioidoverdoser
= Naloxon ar ett motgift mot alla sorters opioider. Exempel = Naloxon hjalper endast mot 6verdoser av opioider.
pa opioider ar: heroin, metadon, fentanyl, buprenorfin och = Naloxon tar endast bort effekten av opioider.
smartstillande mediciner som tramadol och oxikodon. = Naloxon hjalper inte mot éverdoser av andra droger,
men tar bort effekten av opioider aven vid
= En 6verdos av opioider kan gora sa att hjarnan slutar halla blandoverdoser.
igang andningen. Da far man for lite syre, man blir = Naloxon ger inget rus och inget beroende.

medvetslos och hjartat slutar sla.

= Naloxon tar bort opioidernas effekt i ungefar en halvtimme Naloxon finns som nassprej
och gor s& att man kan andas igen. = Naloxon nassprej ar latt att ha med sig och anvanda.

= |as alltid bruksanvisningen pa det Naloxon som du har
fatt utskrivet.
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Vad okar risken for Overdos?

Nar nagon dor i Overdos ar det vanligt att det beror pa
nagon av de har sakerna:

Att man har tagit samma dos som forut, fastdn man har
varit utan opioider en tid och tal mindre.

Att man har blandat opioider med till exempel
bensodiazepiner, pregabalin eller alkohol.

Att man har tagit preparat som &ar sarskilt svara att dosera,
till exempel for att de &r mycket starka eller stannar lange i

kroppen.

Att anvanda droger ensam.
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Ring alltid 112

En person som har dverdoserat opioider behover
sjukvard, aven om personen far naloxon.

Naloxon stoppar bara opioidernas effekt i ungefar en
halvtimme. Efter det kommer opioidernas effekt tillbaka,

och da kan personen sluta andas igen.

Ring alltid 112, och stanna kvar hos personen tills

ambulansen kommer.

k‘ ' ’)

RING |

112



77

¥ Goteborgs
Stad

Kann igen en opioidoverdos

Kdnn igen en opioidoverdos

* Medvetslss, vaknar inte
éven om du ropar hégt
och gnuggar hért
med knogarna
pé bréstbenet.

* Mycket langsam andning,
eller snarkande andning,
eller s& har personen
slutat andas helt.

* Sma pupiller,
som smd prickar. <@>

* Bla eller lila lappar
och naglar.
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Sahaér gor du vid en opioidoverdos

1. Fria andningsvégar. 4. Ingen andning?

Légg personen pa rygg Gér 2 inblasningar

och lyft hakan uppat. var tionde sekund.
4

Kontrollera att .

andningsvéigarna ér fria.

AV,

2. Ring 112. e
Beréita att en Y 5. Ingen effekt efter 2 minuter?
person ér medvets|os. Ge mer naloxon.
Fortsatt med inblasningar
fills ambulanspersonal
tar Sver.
3. Ge naloxon.
Sdtt in pipen i
ena nésborren <
och spreja.

Obs! Testspreja aldrig i luften

Varje sprejbehéllare innehéller endast 1 dos naloxon.

6. Andas personen normalt?
légg personen i
stabilt sidolége.

Stanna kvar hos personen
fills ambulansen kommer.

Spreja alltid direkt i ndsan,
utan att férst testspreja | luften
som man ofta g&r med annan nésspre|.

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Praktiska rad till individen
- fragor att stalla till klienter

Information om Naloxon

= Vet du vad Naloxon &r och hur det fungerar?

= Det gar att fa receptfritt via apoteket till sjalvkostnadspris.

= Det gar aven att fa receptbelagt och da ar det gratis -
kontakta din beroendemottagning.

Beratta var du har ditt naloxon
= Det &r bra om personer i ditt liv vet var du har ditt Naloxon.
» Det ar ocksa bra om de vet:

* hur de kdnner igen en opioidéverdos

 hur de kan radda nagon som har tagit en opioidéverdos.
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Vard och stod dar du bor

Vill du veta vad det finns for vard och behandling vid
beroende? Ga in pa 1177 Vardguidens webbplats

www.1177.se.

Dar kan du lasa om vilken vard och behandling som finns

dar du bor.

Du kan ocksa kontakta socialtjansten i din kommun.
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Material: Radda liv med Naloxon

Socialstyrelsen har tagit fram ett informationsmaterial Affisch om att hava en opioidéverdos
som verksamheter kan anvanda i syfte att 6ka och Rédda liv med Naloxon - Affisch om att héva en
sprida kunskapen om Naloxon. opioidéverdos (svenska)

Radda liv med Naloxon - Affisch om att hava en
opioidoverdos (engelska)

Materialet kan skivas ut alternativt bestallas fran

Socialstyrelsens hemsida. Broschyr om naloxon till anvdndare av opioider och
deras narstaende

ﬂSochls!yrelsen

Broschyr om Naloxon till anvandare av opioider och deras
narstaende

Rédda liv med naloxon

- nassprej som kan hdva en opioidéverdos

Fickfolder om naloxon till anvandare av opioider

Fickfolder om Naloxon till anvandare av opioider
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-5-9088.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-5-9088.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-6-9158.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-6-9158.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-5-8501.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-5-8501.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-5-8500.pdf
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Kontakt

Emma Lindberg
emma.lindberg@socialhisingen.goteborg.se

Socialforvaltningen Hisingen, Goteborgs Stad
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