GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
\ 4

Verksamhetsberattelse 2022 Ung Utsatt

Goteborg Ungdomsmottagningars verksamhet for unga utsatta for sexuella
overgrepp

Att ha makt dver sitt eget liv, sin kropp och sin sexualitet &r inte bara en fridga om hélsa och
vélbefinnande. Det dr ocksa en fraga om jdmstédlldhet. Ungdomsmottagningarna ar viktiga
aktorer har. Vi kan stodja unga da de formar sina liv, och vi kan hjédlpa dem som utsatts for
tvang eller vald att 1dka och fa upprittelse.

Lis mer: www.veregion.se/ungutsatt

Bakgrund

Sexuella dvergrepp dr som mest forekommande 1 aldersgruppen 16-24 ar.
Ungdomsmottagningen &r en léttillgdnglig arena dit manga unga vinder sig med sina frdgor
gillande hilsa, sexualitet, relationer och utsatthet. Det ger ungdomsmottagningarna unikt goda
forutséttningar och mojlighet att tidigt identifiera unga som ér eller har varit utsatta.

Att utséttas for ett sexuellt Overgrepp under uppvéxten och inte kunna berétta om det ar starkt
korrelerat med att utsittas for fler 6vergrepp. Att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp ar ocksa
en vanlig bakomliggande orsak till psykisk ohélsa och social problematik, dven senare i livet.
Att berétta om utsattheten upplevs ofta som tabu och skamligt. F4 unga berittar sjalvmant for
andra vuxna.

Goteborgs Ungdomsmottagningar startade Ung Utsatt som projekt for drygt atta ar sedan da
tillgdngen till gruppbehandling for unga som varit utsatta for sexuella overgrepp helt saknades.
Det fanns ockséa behov av att hgja kunskapen bland professionella.

Ung Utsatt strivar efter att synliggora den stora omfattningen av problematiken och arbetar for
att virden ska forbattras for mélgruppen.

Syfte
e Erbjuda stdod och behandling for att forbattra livskvaliteten pé kort och 1ang
sikt for unga personer utsatta for sexuella Gvergrepp.

Malgrupp

e Malgrupp for projektet ar personer mellan 13—-24 ar som nagon géng blivit utsatta for
sexuella dvergrepp.

e Projektet vander sig till alla oavsett kon och bostadsort.



http://www.vgregion.se/ungutsatt

Verksamhetens innehall

Samtalsgrupper. Gruppbehandlingsmanual &r framtagen i projektet.

Individuella samtal

Nérstaendegrupper

Oka kunskapen hos ungdomsmottagningens personal kring bemétande och sexuella
overgrepp

Metodutveckling

e Sprida kunskapen till fler aktorer

Utvirdering

Utvérdering av Ung Utsatt (2019) visade att 92% av ungdomarna lider av depression och 55%
lider av PTSD (posttraumatiskt stressyndrom). De flesta har blivit utsatt vid fler 4n 10 tillfallen
och av tre eller fler personer. Trots ett daligt maende sa har de flesta en hog funktion, det vill
sdga ér vélfungerande i frdga om arbete, studier, néra relationer och en aktiv fritid. Utvirdering
(2020) visar en signifikant forbéttring av deltagarnas maende efter genomford behandling.

Finansiering

e 2022 finansierades projektet med SKR-medel, sérskilt riktade till
ungdomsmottagningarna med syfte att stiarka psykisk hilsa.
e Sedan start 2014 har finansiering i stort bestétt av medel fran SKR.

e Undantaget dr perioden 2019-2020 d& Hélso-och sjukvardsnimnd Goteborg satsade
”metoo-medel” 2 000 tkr.
e Budget: ca2 000 tkr/ar

Ung Utsatt 2022

e (Ca 100 ungdomar har fatt stod och behandling.

e Sammanlagt ca 800 behandlingssamtal.

e 4 behandlingsgrupper 4 15 ganger och sammanlagt 25 deltagare

e 4 nirstdendetraffar med sammanlagt 20 deltagare.

e Verksamheten bestér av ca 2 tjdnster och 4 personer. 1 samordnare/legitimerad
psykoterapeut, 2 psykologer och 1 kurator.

¢ Konsultation och handledning till medarbetare pad ungdomsmottagningarna

e Inlett ndrmare samarbete med ungdomsmottagningar i regionen; Kungélv, Borés
Trollhittan, Vinersborg, Lilla Edet, Amil, Bengtsfors, Dals-Ed och Mellerud samt
Fyrbodal Mottagningen unga mén.

e Inlett samarbete med verksamhetsutvecklare for Stockholms stads
ungdomsmottagningar

e Deltar i den arbetsgrupp utsedd av Regionfullmiktige som arbetar for att ta fram forslag
pa hur varden for personer utsatta for sexuella dvergrepp kan forbéttras 1 VGR.
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e Foreldsningar for alla ungdomsmottagningar 1 Véstra Gotalandsregionen om sexuella
overgrepp och trauma

e Presentation pa nationell konferens for drygt 500 deltagare frin Sveriges
ungdomsmottagningar

e Forfragningar om att fa ta del av behandlingsmanual fran andra ungdomsmottagningar
och regioner i Sverige

e Utvecklat samarbetet ytterligare med mottagningar inom samma félt sasom

Mikamottagningen, Stodcentrum for Brottsutsatta samt Sexual medicinskt centrum
(SMC)

Sammanfattning
Ung Utsatt dr en verksamhet som Gdéteborgs Ungdomsmottagningar drivit 1 projektform i 8 &r

Verksamheten &r etablerad och fungerar vdl. Manga ungdomar soker sig till verksamheten och
behovet av insatser till unga som varit utsatta for sexuella dvergrepp ar stort.

Goteborgs Ungdomsmottagningar och Regionhilsan 6nskar implementera verksamheten i form
av en vardoverenskommelse.
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Jennie Isakzon/Samordnare och Leg. psykoterapeut
jennie.isakzon@vgregion.se

Lena Stenfeldt /Omréadeschef
lena.stenfeldt@vgregion.se
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