
 

 

Uppföljning av Vårdöverenskommelse med Hälso-och 
sjukvårdsnämnd Göteborg 
Verksamhetsberättelse 2022 MUM- Mottagning för Unga Män 
Inledning 

Mottagning för unga män, MUM, ska ge personer som definierar sig som män i åldern 18-30 
år, ökad möjlighet att ta ansvar för sina relationer och/eller sin sexualitet. Verksamheten har ett 
folkhälso-och jämställdhetsperspektiv och arbetar utifrån ett normkritiskt förhållningssätt. 
MUM ska ses som ett komplement till ungdomsmottagningarna. Det tvärprofessionella teamet 
består av sjuksköterskor, barnmorskor, sexologer, psykolog, kuratorer och läkare. Totalt 3,5 
tjänster och verksamheten har öppet två dagar per vecka. 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/mottagning-for-unga-man/ 

Förändringar och utmaningar 

• Dropin-mottagning har åter öppnat efter pandemin. 
• Ökat webbokningsbara besökstider då efterfrågan varit hög. 
• MUM Online startades i september 2021 och har fortsatt under 2022. Digitala besök till 

sjuksköterska, sexolog, kurator och psykolog är ett efterfrågat komplement till fysiska 
besök. 

• Telefontiderna har fortsatt varit utökad och hjälp har kunnat erbjudas utan att fysiskt 
besök varit nödvändigt. Förutom telefontid till sjuksköterska finns även särskild 
telefontid till kurator/psykolog samt till sexolog. 

Samarbete och utveckling 

MUM i Göteborg är förebild för skapandet av nya MUM i regionen. Ledning och medarbetare 
från MUM har under året fortsatt att samarbeta med övriga MUM i regionen. Nu finns MUM i 
form av projekt Borås, Skövde och Trollhättan samt under uppstart i Kungälv och Alingsås. 

• Organiserat och genomfört heldagskonferens för samtliga fyra MUM 
• MUM i VGR har under året fått en gemensam hemsida och ett gemensamt 

telefonnummer 
• Medarbetare från MUM Göteborg har handlett personal övriga MUM i regionen. 
• Samarbetet med föreningen MÄN i deras projekt att arbeta med unga män som utsätter 

andra för våld.  
•  

Sprida kunskap om målgruppen 

• Deltagit i VGR:s referensgrupp för sexuell hälsa. 
• Deltagit i omvärldsbevakningsgrupp för umo.se (ungdomsmottagningarna på nätet) 
• Föreläst på Ungdomsmottagningarnas i VGR`s uppstartskonferens hösten 2022. 
• Tagit emot studiebesök med medarbetare från andra mottagningar som arbetar med 

målgruppen. 

  

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/mottagning-for-unga-man/
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Framtida risker och utmaningar 

Under 2023kommer ytterligare två MUM-mottagningar att starta i VG-regionen och 
naturligtvis kommer vi att vara med och stödja. En utmaning blir att samordna regionens sex 
MUM-mottagningar, sex mottagningar med lika många chefer och med olika resurser.  
Utmaningen är att fortsätta utveckla digitala tjänster av rätt typ och i den omfattning som 
efterfrågas. Digitala besök ser vi som ett självklart komplement till de fysiska besöken.  

Besöksstatistik 2022: 

• Totalt antal besök: 1 918 
• Besök till sjuksköterska/barnmorska: 955 
• Besök till kurator/psykolog: 865 
• Besök till läkare: 97 
• Telefon och 1177 (text) som ersätter fysiskt besök: 124 
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