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Upﬁfiiljning av Vardoverenskommelse med Héalso-och
sjukvardsnamnd Goteborg

Verksamhetsberattelse 2022 MUM- Mottagning for Unga Mén
Inledning

Mottagning for unga min, MUM, ska ge personer som definierar sig som mén i aldern 18-30
ar, 0kad mojlighet att ta ansvar for sina relationer och/eller sin sexualitet. Verksamheten har ett
folkhidlso-och jamstélldhetsperspektiv och arbetar utifran ett normkritiskt forhallningssitt.
MUM ska ses som ett komplement till ungdomsmottagningarna. Det tvarprofessionella teamet
bestar av sjukskoterskor, barnmorskor, sexologer, psykolog, kuratorer och likare. Totalt 3,5
tjdnster och verksamheten har 6ppet tva dagar per vecka.

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/mottagning-for-unga-man/

Forandringar och utmaningar

¢ Dropin-mottagning har ater dppnat efter pandemin.

e Okat webbokningsbara besokstider di efterfragan varit hog.

e  MUM Online startades 1 september 2021 och har fortsatt under 2022. Digitala besok till
sjukskdterska, sexolog, kurator och psykolog ér ett efterfrdgat komplement till fysiska
besok.

e Telefontiderna har fortsatt varit utokad och hjilp har kunnat erbjudas utan att fysiskt
besok varit nddvindigt. Forutom telefontid till sjukskoterska finns dven sirskild
telefontid till kurator/psykolog samt till sexolog.

Samarbete och utveckling

MUM 1 Géteborg ar forebild for skapandet av nya MUM i regionen. Ledning och medarbetare
frin MUM har under éret fortsatt att samarbeta med 6vriga MUM i regionen. Nu finns MUM i
form av projekt Borés, Skovde och Trollhdttan samt under uppstart i Kungélv och Alingsés.

e Organiserat och genomfort heldagskonferens for samtliga fyra MUM

e MUM i VGR har under aret fitt en gemensam hemsida och ett gemensamt
telefonnummer

e Medarbetare frain MUM Goteborg har handlett personal 6vriga MUM i regionen.

e Samarbetet med foreningen MAN i deras projekt att arbeta med unga méin som utsétter
andra for vald.
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Sprida kunskap om malgruppen

e Deltagit 1 VGR:s referensgrupp for sexuell hélsa.

e Deltagit 1 omvarldsbevakningsgrupp for umo.se (ungdomsmottagningarna pé nétet)

e Foreldst pa Ungdomsmottagningarnas i VGR's uppstartskonferens hosten 2022.

e Tagit emot studiebesok med medarbetare fran andra mottagningar som arbetar med
malgruppen.



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/mottagning-for-unga-man/

Framtida risker och utmaningar

Under 2023kommer ytterligare tvA MUM-mottagningar att starta i VG-regionen och
naturligtvis kommer vi att vara med och stédja. En utmaning blir att samordna regionens sex
MUM-mottagningar, sex mottagningar med lika manga chefer och med olika resurser.
Utmaningen ir att fortsétta utveckla digitala tjanster av rétt typ och i den omfattning som
efterfrdgas. Digitala besok ser vi som ett sjdlvklart komplement till de fysiska besoken.

Besoksstatistik 2022:

e Totalt antal besok: 1 918

e Besok till sjukskoterska/barnmorska: 955

e Besok till kurator/psykolog: 865

e Besok till lakare: 97

e Telefon och 1177 (text) som ersétter fysiskt besok: 124

Goteborg 230115

Johan Soderlundh, johan.soderlundh@vgregion.se
Enhetschef

Lena Stenfeldt, lena.stenfeldt@vgregion.se
Omradeschef
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