Kommunstyrelsen

Yttrande (g
2026-03-13 ‘
Arende.nr: SLK-2025-00943

Yttrande angaende — Motion av Hampus Magnusson (M),
Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om senarelagd
skolstart for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg

Yttrandet

Sverigedemokraterna ser positivt pa initiativ som syftar till att forbattra
kapaciteten i kollektivtrafiken och samtidigt skapa goda férutsattningar for elever i
Goteborgs skolor. Fragan om skolstartstidernas paverkan pa saval elevers halsa
och studieresultat som kollektivtrafikens belastning ar viktig och fortjanar att
belysas noggrant.

Samtidigt kvarstar flera fragetecken i det analys som presenterats i arendet. Den
analys som redovisas av stadsmiljoférvaltningen fokuserar huvudsakligen pa
resor inom verksamhetsomradet Serviceresor. Dessa resor utgér endast en
begransad del av det totala morgonresandet i kollektivtrafiken, vilket gor det svart
att bedéma i vilken utstrackning en senarelagd skolstart faktiskt skulle minska
den samlade trangseln.

Det finns ocksa en risk att en senare skolstart inte minskar morgontréangseln utan
snarare forskjuter belastningen till andra tider, sarskilt mellan kl. 08.00 och 09.00
da manga arbetsresor sker. Aven effekterna pa eftermiddagens trafik ar osékra
och kan potentiellt skapa nya trafiktoppar. Dessa aspekter behandlas endast
Oversiktligt i analysen.

Vi noterar ocksa att de ekonomiska effekter som lyfts fram, exempelvis
effektivare fordonsanvandning och lagre kostnad per resa, i huvudsak
presenteras som bedémningar snarare an som kvantifierade analyser.

Vidare behéver konsekvenser for elevers och familjers vardag beaktas,
exempelvis hur forandrade skolstartstider kan paverka fritidsaktiviteter,
resmonster och méjligheten att samordna skolresor med vardnadshavares
arbetstider. Internationell forskning pekar visserligen pa majliga halsoférdelar
med senare skolstart for ungdomar, men erfarenheter fran manga lander visar
ocksa att organisatoriska faktorer sasom schemalaggning, lokalanvandning,
kollektivtrafikens tidtabeller och samordning med arbetslivets tider kan géra
sadana forandringar svara att genomféra i praktiken.

Mot denna bakgrund anser vi att det finns ett behov av ett mer heltdckande
kunskapsunderlag. En utredning i samverkan mellan Grundskolenamnden,
Utbildningsnamnden och Vasttrafik kan ge en bredare analys av hur férandrade
skolstartstider skulle paverka kollektivtrafikens belastning, elevers studieresultat
samt organisatoriska och ekonomiska forutsattningar.
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Yttrande angaende - Motion av Hampus Magnusson
(M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om
senarelagd skolstart for hogstadie- och
gymnasieelever i Goteborg

Fragan om den optimala starttiden fér hogstadie- och gymnasieelever ar
aterkommande i skoldebatten och lyfts regelbundet i motioner och
yrkanden i olika kommuner. Erfarenheten ar dock att diskussionerna ofta
landar i att skolstarten fortsatt ligger omkring kl. 08.00-08.20. Ett skal ar
att en senare start inte nédvandigtvis leder till mer sémn for eleverna.
Erfarenheter visar att manga elever i stallet forskjuter sina dygnsrytmer
motsvarande tid langre in pa natten, vilket gor att den férvantade
somnvinsten uteblir.

En annan viktig utgangspunkt ar att alla huvudman ar skyldiga att félja den
nationellt faststallda timplanen. Om skolstarten senarelaggs behdver
motsvarande undervisningstid i stallet laggas senare pa eftermiddagen.
Detta kan innebara att elever slutar senare, vilket kan forsvara deltagande
i fritidsaktiviteter och féreningsliv samt paverka majligheten att hinna med
skolarbete pa kvallstid. En senare sluttid kan ocksa innebara att elever i
storre utstrackning reser i mer belastad kollektivtrafik under
eftermiddagen.

Forutsattningarna skiljer sig dessutom mellan grundskola och
gymnasieskola. Elever i grundskolan gar oftast i skola nara bostaden,
medan manga gymnasieelever har langre resvagar. Pa gymnasieskolorna
i Goteborg finns dessutom en stor andel elever fran andra kommuner i
regionen, vilket gor resvagsfragan sarskilt relevant. Tydliga morgonrutiner,
saval pa hogstadiet som gymnasiet, ar viktiga for studiero och narvaro. Att
komma upp i tid, ata frukost och boérja dagen strukturerat ar tydligt kopplat
till battre koncentration och studieresultat

Gymnasieskolans organisation ar ocksa mer komplex an grundskolans,
med manga olika program, inriktningar och kursval. Schemalaggningen
paverkas bland annat av tillgangen till specialsalar, verkstader och
idrottshallar som redan i dag anvands under stora delar av dagen av bade
gymnasie- och vuxenutbildning. Inom yrkesprogrammen finns dessutom
omfattande investeringar i maskiner och annan utrustning som behdver
anvandas effektivt under hela skoldagen. For de elever som laser en
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elitidrottsutbildning ar traning tidigt pa morgonen en férutsattning for att fa
skoldagen och den dvriga traningen med sin klubb pa eftermiddag/kvall att
ga ihop. Manga yrkesutbildningar innehaller ocksa arbetsplatsforlagt
larande, dar arbetsplatsernas arbetstider ofta borjar runt kl 7.

Slutligen ansvarar rektor for skolans inre organisation och har mandat att
besluta om start- och sluttider. Att genom politiska beslut begransa denna
mojlighet, exempelvis genom att ange att undervisning inte far starta fére
kl. 09.00, riskerar att férsvara skolornas majligheter att planera
verksamheten utifran timplan, lokalférutsattningar, personalens arbetstid
och elevernas behov
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Kommunstyrelsen

Yrkande Socialdemokraterna, Vansterpartiet, Miljopartiet
2026-03-13
Nr 23

Yrkande angaende — Motion av Hampus
Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och
Hakan Onal (M) om senarelagd skolstart fér
hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg

Forslag till beslut

I kommunstyrelsen och kommunfullméktige:

1. Motion av Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M)
om senarelagd skolstart for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg anses
besvarad.

Yrkandet

Senarelagd skolstart kan ha en positiv paverkan pé skolelevernas vilmaende och formaga
att ta till sig undervisningen men detta dr inte nagot vi ser behov av att utreda och inféra
pa kommuncentral niva. Forsok med senarelagd skolstart pagar redan och foljeforskas,
exempelvis i Borés Stad, sa det finns mdjligheter att himta erfarenheter ifrdn omvérlden.

Rektor har ett langtgaende ansvar for sin inre organisation och tid for skolstart varierar
redan idag for olika skolor och olika klasser. Vi anser att det &r klokt &ven fortséttningsvis
att 1ata varje enskild rektor ha mandat och mdjlighet att anpassa schemalédggning och tider
for att pa bista sitt fa ihop verksamheten.

Rektorer som vill fordndra start- och sluttider for skoldagen kan redan idag gora detta.
Det ér viktigt att forskningsresultat om senarelagd skoldag da tas i beaktande och att det
ar behoven hos eleverna och personalen i1 Goteborg som star i fokus for eventuella
fordndringar.

Goteborgs Stad kommunstyrelsen 1(1)



Kommunstyrelsen

Yrkande Moderaterna, Demokraterna, Kristdemokraterna

2026-02-25

Yrkande angaende — Motion av Hampus
Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och
Hakan Onal (M) angaende senarelagd
skolstart for hogstadie- och gymnasieelever i
Goteborg.

Forslag till beslut

I kommunstyrelsen och kommunfullméktige:

1. Att bifalla motionen

Yrkandet

Motionen belyser pa ett tydligt och vdl underbyggt sétt hur en senarelagd skolstart kan
bidra till minskad trdngsel i kollektivtrafiken, en forbéttrad arbetsmilj6 for elever samt
battre forutsittningar for larande och psykisk hilsa. Forslaget ligger i linje med bade
aktuell forskning och behovet av att skapa en mer hallbar och fungerande stad.

Genom att anpassa skolstarten efter ungas naturliga forutsattningar och biologiska
dygnsrytm skapas béttre villkor for koncentration, studiero och kunskapsinhdmtning. En
senare starttid kan minska stress, stirka den psykiska hélsan och i férldngningen bidra till
forbittrade skolresultat. Det dr ddrmed en reform som forenar folkhilsa,
utbildningskvalitet och samhéllsplanering i ett och samma grepp.

En utredning, i samverkan med berdrda ndmnder och Visttrafik, dr déarfor ett rimligt och
ansvarsfullt forsta steg. Den bor ge ett gediget underlag kring effekter pa
kollektivtrafikens belastning, skolresultat samt organisatoriska och ekonomiska
konsekvenser.

Samtidigt ar det viktigt att tydliggora ansvarsfordelningen inom skolans organisation.
Rektor har enligt skollagen ansvar for och dger skolans inre organisation, vilket innebér
att eventuella fordndringar av starttider méste ske med respekt for rektors mandat och
lokala forutséttningar.
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(P Goteborgs
74 Stad

Stadsledningskontoret

Tjansteutlatande Handlaggare
Utfardat 2026-02-02 Joacim Englund
Arendenummer SLK-2025-00943 Telefon: 031-368 02 11
E-post: joacim.englund@stadshuset.goteborg.se

Motion av Hampus Magnusson (M),

Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M)
om senarelagd skolstart for hogstadie- och
gymnasieelever i Goteborg

Motionen

Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) foreslar att
kommunfullméktige ger grundskolendmnden och utbildningsndmnden i1 uppdrag att i
samverkan med Visttrafik utreda mojligheten att senareldgga skolstarten till tidigast

k1 09.00 for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg. I uppdraget ska dven en utredning
ingéd som ska inkludera en analys av effekterna pa kollektivtrafikens belastning och
elevernas resultat. Motionédrerna motiverar forslaget med att en senarelagd skolstart for
hogstadie- och gymnasieelever har flera fordelar. Det kan avlasta kollektivtrafiken under
de mest intensiva morgontimmarna och minska trangseln vilket okar tryggheten och
minskar stress for elever och kollektivtrafikanter. Det kan ge ungdomar béttre
forutséttningar for 1arande genom anpassning till deras naturliga dygnsrytm. Det kan
skapa en mer hallbar och trygg skolmiljo dér bade fysisk och psykisk hélsa framjas.

Remissinstanser

Motionen har remitterats for yttrande till grundskolendmnden, utbildningsndmnden och
ungdomsfullméktige for yttrande. Motionen dr dven remitterad till
stadsbyggnadsndmnden och stadsmiljondmnden for kinnedom och eventuellt yttrande.
Remissinstansernas beslut redovisas i nedanstdende tabell. Remissyttrandena i sin helhet
finns som bilagor till detta tjénsteutlatande.

Remissinstans Beslut
Grundskolendmnden Tillstyrker

Oversinder forvaltningens tjinsteutlitande som
eget yttrande.

Utbildningsndmnden Avstyrker

Oversinder forvaltningens tjinsteutlitande som
eget yttrande

Yrkande M, D och KD

Omrdstning
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Stadsbyggnadsndmnden Tillstyrker

Oversinder forvaltningens tjinsteutlitande som
eget yttrande.

Stadsmiljondmnden Tillstyrker

Oversinder forvaltningens tjinsteutlitande som
eget yttrande.

Ungdomsfullmiktige Anses besvarad

Remissinstansernas overvaganden

Grundskolendmnden ser att det finns studier som pekar pé att en senare skolstart kan vara
positiv for tonaringars psykiska valbefinnande och skolprestationer. Nimnden anser
dérfor att det &r motiverat att utreda mojligheten att senareldgga skolstarten. Nimnden
papekar att det dr rektor pa respektive skola som ansvarar for schemaldggning av
elevernas och lararnas undervisningstid. En senare skolstart kan enligt nimnden innebéra
att skoldagen forskjuts vilket i sin tur kan komma att péverka elevernas fritidsaktiviteter
och familjesituation pa ett negativt sitt. Detta behdver undersdkas mer djupgéende vid en
eventuell utredning. Grundskolendmnden anser inte att det faller inom ndmndens
ansvarsomrade att analysera effekterna pé kollektivtrafikens belastning. Namnden
beddmer dock att det behdver ske en samverkan med berdrda aktdrer vid en eventuell
utredning om en senare skolstart.

Utbildningsndmnden ser stora organisatoriska, praktiska och ekonomiska utmaningar
med en generell senareldggning av skolstarten for gymnasieskolans elever och avstyrker
motionen. Namnden framhaller att gymnasieskolans utformande, dar elever har rétt att
vélja kursutformning, utbildningsinnehdll och inriktning, kréver flexibla tider med béde
tidiga och sena start- och sluttider. Utbildningsndmnden pekar pé att det redan idag finns
schematekniska utmaningar vad géller undervisningssalar och larares undervisningstid
och att en senareldggning av skolstarten skulle innebéra ytterligare svarigheter. Ur ett
elevperspektiv ser ndmnden att en generell senareldggning av skolstarten skulle riskera att
medfora negativa konsekvenser for olika elevgrupper. Utbildningsndmnden pétalar dven
att cirka hélften av Goteborgseleverna finns inom fristiende gymnasieskolors regi dir
Goteborgs Stad inte har ndgon mojlighet att paverka elevernas skolstart.

Stadsbyggnadsnamnden stiller sig positiv till att det genomfors en utredning om
senarelagd skolstart men bedomer att nimnden bor ges en tydlig och aktiv roll i arbetet.
Stadsbyggnadsndmndens medverkan anges vara nodvandig for att de trafikala
konsekvenserna och den potentiella nyttan av fordndrade skolstartstider kan analyseras ur
ett helhetsperspektiv. Stadsbyggnadsndmnden patalar att arbetet med att utveckla
kollektivtrafikens kapacitet bedrivs inom ramen for Méalbild Kol12035. Namnden
bedomer att fragan om skolstartstider ligger i linje med méalbilden och att den kan
integreras i dess pagaende planeringsarbete.

Stadsmiljondmnden har genomfort en analys av hur en eventuell senareldggning av
skolstarten skulle paverka trafikflodet, fordonsanvéndningen och den operativa
planeringen inom verksamhetsomréde Serviceresor. Analysen visar att en senare skolstart
kan bidra till minskad belastning i hdgtrafiken pa morgonen, 6kad punktlighet och
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effektivare anvdandning av fordonsresurser. Utifran de positiva effekter som ndmnden
bedomer att en senarelagd skolstart kan medfora anser nimnden att det &r motiverat att
genomfora den utredning som foreslds 1 motionen och tillstyrker forslaget.

Ungdomsfullméktige ser for- och nackdelar med en ldngre sovmorgon. En ldngre
sovmorgon skulle kunna vara positivt for elever men ungdomsfullméktige poéngterar att
det i sa fall &r viktigt att skoldagen inte blir langre. Att skoldagen skulle sluta senare
skulle enligt ungdomsfullméktige kunna innebéra att elever missar fritidsaktiviteter och
att de tréaffar sin familj och vénner mindre. Att sluta senare skulle ocksa kunna innebéra
att elever hamnar i rusningstrafik vilket i sa fall skulle innebéra att en senarelagd skolstart
inte 16ser problemet med trangsel. I ungdomsfullméktige lyfts d&ven synpunkter om att en
senarelagd skolstart inte skulle 16sa den problembild som finns med stress och psykisk
ohélsa bland elever. I stillet framfors synpunkter om att det borde satsas mer pa béttre
skolmat, fler elevhilsoteam, kuratorer och annan personal som kan jobba férebyggande.
Om beslut fattas att genomfora en utredning anser ungdomsfullméaktige att det ar viktigt
att bjuda in unga sa att ungas roster och perspektiv blir en del av utredningen.
Ungdomsfullméktige vill bjudas in att vara med i en eventuell utredning.

Beddmning ur ekonomisk dimension

En senarelagd skolstart kan innebéra 6kade kostnader for maltider, skolpersonal och
lokaler. Vid en eventuell utredningen behover dessa kostnader undersdkas mer ingéende.
Likasa behover kostnader for skolskjuts undersdkas utifran en lokal kontext. Har behover
befintliga kollektivtrafikavtal och andra avtal rorande skolskjuts beaktas samt kostnader
relaterat till samordning och planering av trafikrutter.

En senarelagd skolstart kan fi konsekvenser for bland annat nyttjande av fordon,
verkstider och specialsalar som krivt stora investeringar och som redan ar hart
schematekniskt belastade.

En utredning som inkluderar en analys av vilka effekter en senarelagd skolstart fir for
kollektivtrafikens belastning kommer att kréva personella resurser samt tekniska
forutsattningar. Kostnaden for inkop av data kan komma att uppga till mellan 50 000 och
200 000 kronor.

En senareldggning av skolstarten kan medfora positiva ekonomiska effekter for
verksamhetsomrade Serviceresor pa bade kort och lang sikt. En mer utspridd trafik éver
morgonen ger mojlighet att utfora fler resor inom den upphandlande trafiken vilket sédnker
kostnaden per resa och minskar risken for férseningar.

Bedomning ur ekologisk dimension

En senare skolstart kan bidra till att sprida ut morgontrafiken vilket i sin tur kan medfora
minskade utsldpp. Om en senarelagd skolstart resulterar i fler turer och att elever i hogre
grad skjutsas av sina vardnadshavare finns det en risk for negativa effekter.

Forutsatt att en senarelagd skolstart frigdr kapacitet och att resandet blir mer utjamnat
over morgonens mest hektiska timmar kan det héllbara resandet 6ka. En minskning av
trafiktoppar i morgontrafiken kan ge viss positiv effekt pa energianvindning och
klimatpaverkan. En effektivare anvindning av fordon inom serviceresor bidrar till
minskad miljopéverkan och ett mer resurseffektivt trafikuppliagg per resa.
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Bedomning ur social dimension

Studier visar pa att en senare skolstart kan ha positiva effekter pa skolprestation och
psykisk hélsa. Dock finns en risk att skolans inre organisation paverkas samt att en
forskjutning av skoldagen kan péaverka elevernas fritidsaktiviteter och familjesituation pa
ett negativt sitt. I en eventuell utredning behover en mer djupgdende bedéomning goras
utifran vad som &r forenligt med barnens bésta. Elevernas asikter behover inhdmtas i
fragan.

En senarelagd skolstart riskerar att paverka de elever negativt som har ett stort
omsorgsbehov, elever med ldng resvig till och fran skolan, elever pa
elitidrottsutbildningar, elever som ldser modersmél, omldsningskurser eller
grundskoledmnen, samt alla elevers mojlighet till fritidsaktiviteter och skolarbete pa
kvéllstid. Flexibla start- och sluttider kan mojliggora elevers rétt att vélja kursutformning,
utbildningsinnehall och inriktning.

Om fler unga véljer de aktiva fardsdtten att ga och cykla till skolan kan effekten vara
positiv for bade ungas hélsa och prestation i skolan. Hogstadie- och gymnasielevers
mojligheter att resa aktivt ser olika ut. En senarelagd skolstart kan medfora att skoldagen
avslutas senare vilket i sin tur kan komma att paverka elevernas mojligheter att delta i
fritidsaktiviteter och att upprétthalla sociala relationer utanfor skolan.

Sammantaget kan forslaget bidra till forbéttrad social hallbarhet genom 6kad punktlighet,
trygghet och tillganglighet inom serviceresor. Minskade forseningar kan dven bidra till
battre forutsittningar for elevernas koncentration och studieresultat.

Stadsledningskontorets overvaganden

Vid ett eventuellt beslut om att bifalla motionen &r det stadsledningskontorets bedomning
att foreslaget utredningsuppdrag bor riktas till grundskolendmnden och
utbildningsndmnden i samverkan med stadsbyggnadsndmnden och stadsmiljondmnden.

Jonas Kinnander Eva Hessman

Direktdr Arende och utredning Stadsdirektor

Bilagor som utgor beslutsunderlag

Motionen

Grundskolendmndens handlingar 2025-12-16 § 195
Utbildningsndmndens handlingar 2026-01-20 § 10
Stadsbyggnadsndmndens handlingar 2025-12-16 § 773
Stadsmiljondmndens handlingar 2025-12-19 § 267
Ungdomsfullméktiges handlingar 2025-11-19
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Bilaga 1

72 Rine £

Kommunfullmaktige

Handling 2025 nr 173

Motion av Hampus Magnusson (M),

Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M)
om senarelagd skolstart for hogstadie- och
gymnasieelever i Goteborg

Goteborgs morgontrafik har natt bristningsgrénsen. Varje vardagsmorgon drabbas tusentals
gdteborgare av ett kollektivtrafiksystem som inte haller méattet. Overfulla bussar och
ménniskor l&dmnas kvar pa hallplatser i frustration och kyla. Elever, arbetstagare och andra
resendrer trangs i ett redan Gverbelastat system, vilket skapar forseningar, otrygghet och
stress. Kderna vixer och trafiken i centrala Géteborg 4r i manga delar fullstindigt kaotisk.
Det hér dr inte vérdigt en stad som vill kalla sig héllbar, modern och fungerande.

Vi maéste vaga tinka nytt och smart. Ett konkret och genomforbart steg &r att senarelagga
skolstarten for hogstadie- och gymnasieelever. Genom att sprida ut resandet kan vi avlasta
kollektivtrafiken under de mest pressade morgontimmarna. Minskad tringsel 6kar
tryggheten for bade elever och andra resenirer och minskar trycket pa végnétet och
minskar risken for trafikrelaterade forseningar.

Men detta &r mer 4n en trafikatgérd, det dr ocksa en investering i vara ungas hélsa och
framtid.

Vetenskapen ar tydlig: Ungdomar efter puberteten behdver mer sdmn och de har en
biologisk forskjuten dygnsrytm som gor dem trétta senare pa kvéllen och alerta senare pa
morgonen. Trots det forvéintas de idag prestera i klassrummet klockan 08:00, ofta efter att
ha tagit sig dit genom en kaosartad morgonpendling. Studier har visat att en skolstart vid
9 eller 10-tiden istéllet kan leda till battre fokus, hogre betyg och minskad stress bland
eleverna.

Internationella studier visar att nir skolstarten skjuts fram en timme sover elever i snitt

45 minuter langre, inte for att de gér och lagger sig senare, utan for att de faktiskt far den
somn de behover. Det ger tydliga resultat: battre betyg, béttre maende och minskad stress.
Enligt Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP) kan till och med en
halvtimmes extra sdmn minska risken for depression och sjdlvmordstankar med upp till
tio procent.
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Genom att senareldgga skolstarten for dessa arskurser kan vi:

e Avlasta kollektivtrafiken under de mest intensiva morgontimmarna och minska
tringseln vilket dkar tryggheten och minskar stress for elever och kollektivtrafikanter

e Ge ungdomar béttre forutsattningar for larande genom anpassning till deras naturliga
dygnsrytm.

e Skapa en mer hallbar och trygg skolmiljé dér bade fysisk och psykisk hélsa frimjas.

Forslag till beslut i kommunfullmaktige:

Grundskolendmnden och utbildningsndmnden fér i uppdrag att i samverkan med Visttrafik
utreda mojligheten att senareldgga skolstarten (tidigast kl. 09.00) for hdgstadie- och
gymnasieelever i Goteborg. I uppdraget skall d&ven en utredning ingad som skall inkludera en
analys av effekterna pa kollektivtrafikens belastning och elevernas skolresultat.

Hampus Magnusson (M) Sofie Gyllenwaldt (M) Hakan Onal (M)

Goteborgs Stad kommunfullmaktige



Bilaga 2

Goteborgs Stads grundskolendmnd

Protokollsutdrag
Sammantradesdatum: 2025-12-16

§ 195 Arendenummer GSF-2025-03668

Yttrande over motion om senarelagd skolstart for hogstadie-
och gymnasieelever

Beslut

Grundskolendmnden tillstyrker motionen om senarelagd skolstart for hogstadie- och
gymnasieelever i Goteborg och dversdnder forvaltningens tjansteutlatande, daterat 2025-
11-07, som sitt yttrande.

Arendet

Grundskolendmnden ska yttra sig 6ver en motion frdn Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om att grundskolenimnden och
utbildningsndmnden far i uppdrag att i samverkan med Viésttrafik utreda mdjligheten att
senareldgga skolstarten (tidigast k1.09.00) for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg.
I uppdraget skall d&ven en utredning inga som skall inkludera en analys av effekterna pa
kollektivtrafikens belastning och elevernas skolresultat. Grundskolendmnden ska yttra sig
senast den 31 januari 2026.

Handlingar
1. Grundskoleforvaltningens tjdnsteutldtande, daterat 2025-11-07
2. Motion fran Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal
(M) om senarelagd skolstart for hdgstadie-och gymnasieelever i Goteborg.

Yrkanden
Ante Brannholm (V), Jessica Blixt (D), Nicklas Gretzer (M), Viktoria Tryggvadottir
Rolka (S) och Dario Espiga Corbo (S) yrkar bifall till forvaltningens forslag.

Beslutsgang
Ordf6randen frégar om grundskolenimnden kan besluta i enlighet med forvaltningens
forslag och finner bifall.

Protokollsutdrag skickas till
Stadsledningskontoret

Goteborgs Stad, grundskolendmnden protokollsutdrag 1(1)
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Grundskolefdrvaltningen ¢ Goteborgs
Stad

Tjansteutlatande Handlaggare

Utfardat 2025-11-07 Anna Enholm Jakobsson

Arendenummer GSF-2025-03668  E-post
anna.enholm.jakobsson@grundskola.goteborg.se

Yttrande over motion om senarelagd skolstart
for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg

Forslag till beslut

I grundskolendmnden,

Grundskolendmnden tillstyrker motionen om senarelagd skolstart for hogstadie- och
gymnasieelever i Goteborg och 6versiander forvaltningens tjansteutlatande, daterat 2025-
11-07, som sitt yttrande.

Sammanfattning

Grundskolendmnden ska yttra sig 6ver en motion frain Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om att grundskolenimnden och
utbildningsnidmnden ska ges 1 uppdrag att i samverkan med Visttrafik utreda mojligheten
att senareldgga skolstarten (tidigast k1.09.00) for hogstadie- och gymnasieelever i
Goteborg. I uppdraget ska dven en utredning ingé som inkluderar en analys av effekterna
pa kollektivtrafikens belastning och elevernas skolresultat.

Forvaltningen tillstyrker forslaget om att utreda mojligheten att senareldgga skolstarten
for hogstadieelever. Forvaltningen anser att det 4r motiverat utifran att det finns studier
som pekar pa att det finns fordelar med en senare skolstart som forbattrar bade det
psykiska viélbefinnandet och skolprestationerna bland tonéringarna. Daremot finns det
andra omraden, utover effekter pa elevernas skolresultat, som behover undersokas i en
eventuell utredning. Rektor ansvarar for den inre organisationen pa sin enhet med ansvar
for att elever ska fa den garanterande undervisningstiden i &mnena som utgér fran
timplanen. En senare skolstart kan dven innebéra att undervisningen behover pégé langre
under en dag vilket till exempel kan paverka elevernas fritidsaktiviteter och
familjesituation pa ett negativt sitt. Aven det behdver undersokas vid en eventuell
utredning.

Grundskoleforvaltningen anser dock att det inte faller inom nimndens ansvarsomrade att
analysera effekterna pa kollektivtrafikens belastning, da detta inte &r en del av
verksamhetsuppdraget. Forvaltningen bedomer att en samverkan med berérda aktorer i
drendet behover ske vid en eventuell utredning om en senare skolstart.

Bedomning ur ekonomisk dimension

En senare skolstart for hogstadieelever kan innebdra 6kade kostnader for eventuellt extra
maltider, skolpersonal och lokaler. Vid en eventuell utredning behdver dessa kostnader
undersdkas mer ingdende. Aven eventuella kostnader for skolskjuts behdver undersokas
mer djupgdende och utifran en lokal kontext. Inom denna aspekt behover befintliga
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kollektivtrafikavtal och andra avtal knutet till skolskjuts beaktas samt kostnader relaterat
till samordning och planering av trafikrutter.

Bedomning ur ekologisk dimension

Hogstadieeleverna ar en del av kollektivtrafikens resendrer samtidigt som vissa har
anordnad skolskjuts via buss och taxi. Utifran en ekologisk dimension kan en senare
skolstart bidra till att sprida ut morgontrafiken vilket kan generera positiva effekter sdsom
minskade utsldpp, exempelvis att behovet av turer minskar under de mest intensiva
morgontimmarna samt att det blir en 6kad nyttjande av gang- och cykelvidg. Daremot
finns dven en risk for motsatta och negativa effekter, sdsom fler insatta turer samt att
elever i hogre grad skjutsas av sina vardnadshavare.

Bedomning ur social dimension

De malgrupper som péverkas av forslaget ér elever, vardnadshavare, rektorer,
skolpersonal, kollektivtrafiken och skolskjuts. Inom Goteborgs Stads organisation ar det
framfor allt grundskoleforvaltningen, utbildningsforvaltningen,
stadsbyggnadsforvaltningen och stadsmiljoforvaltningen som paverkas av forslaget.

Beddémning av barnets béasta

Studier visar att en senare skolstart p4 morgonen gor att tonaringar far mer sémn samt har
positiva effekter pa skolprestation och psykisk hilsa. Daremot finns det en risk med att
skolans inre organisation paverkas. En senare skolstart kan gora att skoldagen slutar
senare vilket kan paverka elevernas fritidsaktiviteter och familjesituation pa ett negativt
sitt. Vid en eventuell utredning om en senare skolstart kommer en mer djupgéaende
utredning och beddmning behdver goras utifran vad som dr forenliga med barnens bésta.
Elevernas asikter behdver inhdmtas via till exempel dialog med elevrepresentanter pa
skolor.

Samverkan
Information pa forvaltningens samverkansgrupp (FSG) den 8 december 2025.

Bilagor
1. Motion frin Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal
(M) om senarelagd skolstart for hdgstadie-och gymnasieelever i Goteborg.

Goteborgs Stad Grundskoleférvaltningen, tjansteutlatande
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Arendet

Grundskolendmnden ska yttra sig 6ver en motion frain Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om att grundskolenimnden och
utbildningsndmnden far i uppdrag att i samverkan med Visttrafik utreda mdjligheten att
senareldgga skolstarten (tidigast k1.09.00) for hogstadie-och gymnasieelever i Goteborg. 1
uppdraget skall dven en utredning ingd som skall inkludera en analys av effekterna pa
kollektivtrafikens belastning och elevernas skolresultat.

Grundskolendmnden ska yttra sig senast den 31 januari 2026.

Beskrivning av arendet

Motiondrerna menar att Goteborgs morgontrafik har natt bristningsgrénsen och beskriver
bland annat att elever, arbetstagare och andra resenirer trangs i ett redan dverbelastat
system, vilket skapar férseningar, otrygghet och stress.

Motiondrerna menar beskriver att genom en senareldggning av skolstarten for hogstadiet:

» kan kollektivtrafiken avlastas under de mest intensiva morgontimmarna och minska

trangseln vilket dkar tryggheten och minskar stress for elever och kollektivtrafikanter.

» ges ungdomar béttre forutsdttningar for larande genom anpassning till deras naturliga
dygnsrytm.

» skapas en mer hallbar och trygg skolmiljé dér bade fysisk och psykisk hélsa frémjas.

Motiondrerna hénvisar till studier som bland annat visar att ungdomar efter puberteten
behover mer somn och att en skolstart vid 9- eller 10-tiden kan leda till bittre fokus,
hogre betyg och minskad stress bland eleverna. Studierna visar ocksa att en halvtimmes
extra somn till och med kan minska risken for depression och sjalvmordstankar med upp
till tio procent.

Tidigare studier och erfarenheter gillande senare skolstart

Flera internationella studier visar att en senare skolstart pd morgonen gor att ungdomar
far mer somn samt har positiva effekter pa skolprestation och psykisk hilsa. Studierna
visar bland annat att ungdomar mellan 13—18 ar behover 8-10 timmars somn per dygn.
Samt att den biologiska somnrytmen forskjuts vid tondren som innebér att tonaringar ar
vakna langre pa kvéllar och somnar senare och blir d& mer alerta senare pd morgonen. Av
tidiga skolstartstider (vanligtvis kl. 08:00) blir d& ungdomarnas sémnléngd begrénsad och
gOr att manga ungdomar inte far tillrdckligt med sdmn.

Nationellt centrum for suicidforskning vid Karolinska Institutet undersékte sambandet
mellan sémn och psykisk ohélsa bland hogstadieelever i Stockholm ldn. Studien fann att
néastan hélften av eleverna sov mindre dn de rekommenderade atta timmarna, och att
bade kort somnlidngd och dalig sémnkvalitet var kopplade till en 6kad risk for depression.
Mindre somn under skoldagar och sdmre somnkvalitet visade sig ocksé ha en direkt
koppling till suicidtankar.'

! Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (Faktablad) - Somnbrist kopplat till depression och
suicidtankar bland ungdomar
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Borés Stad deltar i en nationell forskningsstudie av somnforskare vid Jonkdpings
Universitet dér elever i rskurs 8-9 pa Engelbrektsskolan far en timmes senare skolstart
for att undersoka effekterna pa somn, psykisk hilsa och skolprestationer. Projektet
startade under léséret 2024/2025 och syftar till att bekréfta internationella studiers resultat
om att en senare skolstart leder till mer sémn och forbéttrar det psykiska vélbefinnandet
och skolprestationerna hos tondringar. For att sdkerstéilla jamforbara resultat fungerar en
annan skola i Boras som kontrollskola. I dagsldget utvirderas projektet som kommer
fortga till och med 2027. Utvérderingen av projektets forsta ar forvéntas publiceras
omkring mars 2026. Denna utvérdering den forsta som genomfors i Sverige av en senare
skolstart. I utvirderingen ingér deltagande elever, vardnadshavare samt skolpersonal.?

I Stockholms lén genomfordes en studie som undersdkte hur skolor och elever ser pé
senare skolstart. Syftet var att identifiera hur skolstartstider hanteras idag och vilka
attityder som finns till att borja skoldagen senare. I studien deltog rektorer och elever fran
sju hogstadie- och gymnasieskolor. Studien visar att bade rektorer och elever &r
intresserade av dtgirder som kan forbattra ungas sémn och vilmaende, inklusive senare
skolstart. En central faktor som studien belyser &r undervisningstimmar i timplanen som
ar utgangspunkten i planeringen av skolans start och sluttid.

Aven om rektorer ser potentiella fordelar, som minskad franvaro och 6kad koncentration,
beskrivs utmaningar kopplade till de organisatoriska och praktiska fordndringar som
skulle krévas nir det bland annat kommer till schemaldggning av undervisningstider,
personalresurser samt lokaler vid en senare skolstart. Aven senare sluttider samt motstand
frén bade ldrare och vérdnadshavare identifierades som risker med en senare skolstart.
Eleverna &r generellt positiva till att borja senare, men betonar ocksa vikten av att
bibehalla tid for fritidsaktiviteter efter skolan. Resultatet fran studien betonar betydelse av
ytterligare forskning i svensk kontext som utviarderar effekterna av en senare skolstart.
Samt betydelsen av starkt samarbete mellan skolan och andra samhéllsaktorer — till
exempel virdnadshavare, kollektivtrafiken och fritidsverksamheter?

Fragan om senare skolstart har tidigare belysts utifran ett kollektivtrafikperspektiv i
rapport av Nationellt Kunskapscentrum f6r Kollektivtrafik, via en intervjustudie med
aktdrer som varit med i inforande av utspridda skolsstartstider i kollektivresandet. Studien
visade, inom de sex studerande fallen, att senare skolstartstider bidrog till minskade
kostnader for kollektivtrafiken och skolskjuts. Nagra utmaningar som identifierades
kopplades till implementeringsfasen och samarbetet mellan skolan och
kollektivtrafikmyndigheterna samt hinder i befintliga trafikavtal. Andra identifierade
utmaningar som kunde relateras till skolans verksamhet var schemaldggning och tillgang
till lokaler, 6kade méltidskostnader i samband med senare skolstart samt planering utifrén
elevernas fritidsaktiviteter efter skoltid. Ingen av de aktdrer som intervjuades i de sex
fallen hade gjort ndgon formell utvirdering gillande effekten av utspridda skolstartstider
pé elevers skolprestation och sémnvanor. *

2 Jonkopings Universitet (2024) sdmnforskare utvirderar senare skolstart, SVT Nyheter (2024) - Skola infor
sovmorgon for eleverna

3 Lemke, T, Genomforbarhet av senarelagda skolstartstider i hogstadie- och gymnasieskolor i Stockholms lén.
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention, Karolinska Institutet och Region Stockholm; 2025.

4 Eriksson EL, Lidestam H, Lena. Att lyckas med inférande av utspridda skolstartstider - Minska
reseefterfrdgan i rusningstid. Lund: K2, Nationellt kunskapscentrum for kollektivtrafik; 2024
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Inom Vistra Gétaland ar det Vistra Gotalandsregionen via Vésttrafik som ansvarar for
kollektivtrafiken och tillhandahaller skolkort for elever inom regionen. I dagsldget far
samtliga elever som &r skrivna i Goteborg ett skolkort till kollektivtrafiken. Skolskjuts
anordnas for de elever som av olika skél inte kan nyttja kollektivtrafiken. I dessa fall
tillimpar staden bade intern och extern leverantor. Statsbyggnadsforvaltningen ansvarar
for trafikplaneringen inom staden och bade planerar och foljer upp
kollektivtrafikresendrernas resor med kollektivtrafiken tillsammans med Visttrafik.

Forvaltningens bedomning

Forvaltningen tillstyrker forslaget om att utreda mdjligheten att senareldgga skolstarten
(tidigast klockan 9) for hogstadieelever. Forvaltningen anser att det &r motiverat utifran
att det finns studier som pekar pa att det finns férdelar med en senare skolstart som
forbdttrar bade det psykiska vilbefinnandet och skolprestationerna bland tonaringarna.
Déaremot finns det andra omraden, utéver effekter pa elevernas skolresultat och som
behover undersokas i en eventuell utredning.

Rektor ansvarar for den inre organisationen pa sin enhet vilket innebér att det &r rektor pa
respektive skola som ansvarar for att elever ska fa den garanterade undervisningstiden i
dmnena som utgar frén timplanen. Inom denna del ingér ansvar for schemalédggning av
elevernas och ldrarnas undervisningstid. En senare skolstart kan dven innebéra att
undervisningen behdver paga ldngre under en dag vilket till exempel kan péverka
elevernas fritidsaktiviteter och familjesituation pé ett negativt sétt. Utifran ett
elevperspektiv dr dven detta en del som behover undersékas mer djupgaende vid en
eventuell utredning.

Grundskoleforvaltningen anser dock att det inte faller inom ndmndens ansvarsomrade att
analysera effekterna pa kollektivtrafikens belastning, da detta inte &r en del av
verksamhetsuppdraget. Daremot bedomer forvaltningen att en samverkan med berdrda
aktorer 1 drendet behover ske vid en eventuell utredning om en senare skolstart.

Protokollsutdrag skickas till
stadsledningskontoret(@stadshuset.goteborg.se (diarienummer SLK-2025-00943)

Maria Andersson Helena Sjoberg

Forvaltningsdirektor Avdelningschef Planering och utveckling
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Bilaga 3

%

Goteborgs Stads utbildningsnamnd

Protokollsutdrag
Sammantradesdatum: 2026-01-20

§ 10 Arendenummer UBF-2025-01863

Yttrande avseende Motion av Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om senarelagd skolstart
for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg

Beslut
I utbildningsndmnden

1. Att avstyrka motionens forslag.

2. Att 6versidnda forvaltningens tjdnsteutlatande som remissvar till
stadsledningskontoret.

Handling/ar
1. Tjansteutlditande med bilaga: Motion av Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om senarelagd skolstart for hogstadie- och
gymnasieelever i Goteborg

2. Yrkande fran (M) (D) med instimmande av (KD) daterat 2026-01-20

Yrkanden

Hakan Onal (M), Camilla Harrysson (D) yrkar, med instimmande fran (KD), yrkar att
utbildningsndmnden tillstyrker motionen.

Linda von Corswant (MP), Par Gustafsson (L), Jan Hermfeldt (SD) yrkar bifall till
tjdnsteutlatandet.

Propositionsordning
Ordforande stéller de tva forslagen mot varandra och finner att utbildningsndmnden fattar
beslut enligt tjansteutlatandet.

Votering begirs och ska genomforas.
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Goteborgs Stads utbildningsnamnd

Protokollsutdrag
Sammantradesdatum: 2026-01-20
Omrostning
Godkénd voteringsproposition:

JA for bifall till tjénsteutlatandet

NEJ for bifall till motion fran Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och
Hakan Onal (M) om senarelagd skolstart for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg

Joacim Byvik (V), Oscar Linde Svedestad (S), Pija Ekstrom (S), Par Gustafsson (L), Jan
Hermfeldt (SD), Linda von Corswant (MP) och Parisa Rezaeivar (S) rostar Ja (7)

Hakan Onal M och Camilla Harrysson D rostar nej (2)

Ordforande konstaterar att utbildningsndmnden fattar beslut att bifalla tjansteutlatandet.

Reservation
Hakan Onal (M) reserverar sig mot beslutet till formén for eget yrkande.

Protokollsutdrag skickas till
Stadsledningskontoret
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Utbildningsnamnden

Yrkande M, D och med instammande av KD

2026-01-20

Motion av Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M)
och Hakan Onal (M) angaende senarelagd skolstart for
hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg.

Forslag till beslut

1. Utbildningsndmnden tillstyrker motionen.

Yrkandet

Elevhilsa, trygghet i kollektivtrafiken, minskad trangsel och forbattrade studieresultat
véger tungt och motiverar att staden tar forskningen pa allvar och gér vidare med det
uppdrag som motionen foreslar.

Forvaltningen lyfter flera organisatoriska och schematekniska utmaningar, men dessa
utgor i sig starka skil for att genomfora en grundlig utredning. Forvaltningens yttrande
bemoter motionen som om forslaget innebér ett direkt genomforande. Det dr felaktigt.
Motionen foreslér ett utredningsuppdrag, déir samtliga berérda aspekter som
organisatoriska, ekonomiska, trafikrelaterade och pedagogiska ska analyseras.

Den samlade internationella forskningen visar att senare skolstart kan leda till:
e ldngre somn
o minskad stress
o forbattrad psykisk héilsa
e férre sena ankomster
e bittre studieresultat

Forvaltningen medger att dessa effekter finns belagda i internationella studier, men menar
att det saknas svensk evidens. Har vill vi understryka att:
e svensk forskning pagér, med preliminéra resultat redan 2026,
o Goteborg bor ligga i framkant och inte vénta pa andra kommuner,
¢ en utredning kan integrera bade svensk och internationell forskning for att ge ett
balanserat beslutsunderlag.

Niér elevernas vdlméende och prestation forbéttras gynnas hela utbildningssystemet.

Goteborgs Stad Utbildningsndmnden

1(2)



Goteborgs morgontrafik har natt bristningsgransen. En senarelagd skolstart kan avlasta
kollektivtrafiken under rusningstrafik. Forvaltningen ber6r denna fraga endast
oversiktligt. Trygghet och tillgdnglighet i1 kollektivtrafiken ar centrala kommunala
ansvarsomraden och utgor starka skal att utreda mojligheten att férdela resandet 6ver
morgontimmarna.

Staden behdver ett modernt och elevcentrerat beslutsunderlag. Att skolstartstider varierar
redan idag visar att systemet redan &r flexibelt. Det som saknas &r:

en sammanhéllen analys,

en genomgang av konsekvenser for elevhilsan och studieresultaten,
en helhetsbild av trafikpaverkan,

samt en utvérdering av schematekniska mdjligheter.

Vi anser inte att forvaltningens skél att avstyrka motionen ar tillrdckliga. Tvartom visar
tjdnsteutlatandet pa behovet av en ordentlig utredning.

Goteborgs Stad Utbildningsndmnden
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(P Goteborgs
74 Stad

Utbildningsforvaltningen

Tjansteutlatande Handlaggare: Katarina Hogfeldt
Utfardat 2026-01-08 Telefon: 031-367 00 36
Arendenummer UBF-2025-01863 E-post: katarina.hogfeldt@educ.goteborg.se

Yttrande over motion av Hampus Magnusson
(M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M)
om senarelagd skolstart for hogstadie- och

gymnasieelever i Goteborg (SLK-2025-00943)

Forslag till beslut
I utbildningsndmnden

1. Att avstyrka motionens forslag.
2. Att oversinda forvaltningens tjdnsteutlatande som remissvar till
Stadsledningskontoret.

Sammanfattning

Stadsledningskontoret har 6verlamnat en motion fran Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) till utbildningsniimnden for yttrande. Motionen
foreslér att grundskolendmnden och utbildningsndmnden far i uppdrag att i samverkan
med Visttrafik utreda mojligheten att senareldgga skolstarten for hdgstadie- och
gymnasieelever i Goteborg. I uppdraget skall d&ven en utredning inga som skall inkludera
en analys av effekterna pa kollektivtrafikens belastning och elevernas skolresultat.

Forvaltningen ser stora utmaningar kopplat till organisatoriska, praktiska och ekonomiska
aspekter vid en generell senareldggning av skolstart for gymnasieskolans elever som
behdver belysas innan ett beslut fattas om att utreda fragan. Flera viktiga parametrar
behdva beaktas, bade ur elevperspektiv och verksamhetsperspektiv. For elever med stort
omsorgsbehov, elever med lang resvég till och fran skolan, elever pa
elitidrottsutbildningar, elever som ldser modersmél, omlésningskurser eller
grundskoledmnen, samt alla elevers mojlighet till fritidsaktiviteter och skolarbete pé
kvillstid finns utmaningar i och med senarelagd skolstart och ddrmed senarelagd sluttid.
Gymnasieskolan utformande med elevers rétt att vélja kursutformning,
utbildningsinnehall och inriktning kréver flexibla tider med bade tidiga och sena start-
samt sluttider sdsom det dr organiserat 1 dagslidget. Vidare ur verksamhets- och
ekonomiperspektivet har stora ekonomiska investeringar gjorts dér verkstéder,
specialsalar och fordon riskerar att std oanvédnda delar av dagen. I dagslédget ar det
utmanade att schematekniskt fa tider att rdcka till i verkstéder och specialsalar. Lérares
arbetstider och motestider bor ocksé beaktas i fragan.

Forvaltningen foreslar nimnden att avstyrka motionen.
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Bedomning ur ekonomisk dimension

Utbildningsforvaltningen bedomer att en senarelagd skolstart far ekonomiska
konsekvenser for bland annat nyttjande av fordon, verkstdder och specialsalar som krévt
stora investeringar och som redan &r hért belastade schematekniskt.

Bedomning ur ekologisk dimension
Den ekologiska dimensionen kan belysas ur aspekten pé hur kollektivtrafikens belastning
paverkas.

Beddmning ur social dimension

En senarelagd skolstart riskerar att paverka de elever negativt som har ett stort
omsorgsbehov, elever med lang resvig till och fran skolan, elever pa
elitidrottsutbildningar, elever som ldser modersmaél, omlésningskurser eller
grundskoledmnen, samt alla elevers mojlighet till fritidsaktiviteter och skolarbete pa
kvéllstid. Flexibla start- och sluttider mojliggdr elevers ritt att vilja kursutformning,
utbildningsinnehall och inriktning. Lérares arbetstider och mojligheten for gemensamma
moten riskerar att forsvaras vid en senarelagd skolstart.

Det finns internationella studier som visat att en senarelagd skolstart kan ha positiva
effekter pd ungdomars vilméende och skolprestationer. I nuldget finns ingen fardig studie
i fragan ur en svensk kontext och for gymnasieskolans elever. Alla elevers vdlmaende och
behov bor beaktas i en sddan undersokning. Flera viktiga parametrar bor beaktas, bade ur
elev-, larar- och verksamhetsperspektiv.

Samverkan
Forvaltningens samverkansgrupp 2026-01-12.

Bilagor
Motion av Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om
senarelagd skolstart for hdgstadie- och gymnasieelever i Goteborg, handling 2025 nr 173.
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Arendet

Utbildningsndmnden har att ta stillning till motion av Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om senarelagd skolstart fr hogstadie- och
gymnasieelever i Goteborg, handling 2025 nr 173.

Utbildningsndmndens yttrande ska vara stadsledningskontoret tillhanda senast
2026-01-31.

Beskrivning av arendet

Motionirerna Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M)
menar att Goteborgs morgontrafik har nétt bristningsgréansen pa grund av ett
kollektivtrafiksystem som inte héller mattet. Motionérerna lyfter att en konkret och
genomforbar 16sning dr att senareldgga skolstarten for hogstadie- och gymnasieelever i
Goteborg.

Motiondrerna menar att en senareldggning av skolstarten kan avlasta kollektivtrafiken
under de mest intensiva morgontimmarna och minska tringseln, vilket 6kar tryggheten
och minskar stress for elever och kollektivtrafikanter, samt ge ungdomar battre
forutséttningar for ldrande genom anpassning till deras naturliga dygnsrytm samt skapa
en mer héllbar och trygg skolmiljo dér bade fysisk och psykisk héilsa frimjas.

Kommunfullméiktige foreslas darfor att besluta att:

Grundskolendmnden och utbildningsndmnden far i uppdrag att i samverkan med
Visttrafik utreda mdojligheten att senareldgga skolstarten (tidigast kl. 09.00) for hogstadie-
och gymnasieelever i Goteborg. I uppdraget skall dven en utredning inga som skall
inkludera en analys av effekterna pé kollektivtrafikens belastning och elevernas
skolresultat.

Motionirerna skriver att en senare skolstart gér i linje med att ungdomar efter puberteten
helt biologiskt fér en forandrad dygnsrytm och dérmed blir trottare senare pé kvéllen och
alerta senare pa morgonen och de hénvisar till internationella studier som visat att nir
skolstarten skjuts fram en timme sé sover eleverna i snitt 45 minuter langre, vilket gett
resultat som bittre betyg, battre miende och minskad stress.

Eftersom internationella studier, framst fran USA, har visat att en extra timmes somn
genererar mer somn och forbattrar bade det psykiska vélbefinnandet och
skolprestationerna hos tonaringar hoppas nu forskare pé att kunna bekréfta dessa fynd i en
svensk kontext. Halsohdgskolan vid Jonkoping University genomfor en studie, dédr bland
annat en hogstadieskola i Borés Stad ingéar, med syftet att undersdka hur en senare
skolstart paverkar elevers somn, psykiska hélsa och kognitiva funktioner. De forsta
resultaten kommer att presenteras i mars 2026.

Forskare pa Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) vid
Karolinska Institutet och inom Stockholms lanssjukvardsomrade har, i samarbete med
Stockholm stads utbildningsforvaltning, paborjat en forstudie vid tre gymnasieskolor i
Stockholms 14n. Studiens syfte ar att utvirdera effekten av en senare skolstart pa
ungdomars somn, samt utvirdera effekter pd andra utvecklingsmatt, sdsom psykisk hélsa,
levnadsvanor och ldrande. Utvalda klasser vid de deltagande skolorna har sedan borjan av
innevarande 14sar 2025/26 infort senare skolstartstider vid tidigast kl. 09:00. Klasserna
jamfors med referensklasser som har sina ordinarie scheman.
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Utbildningsforvaltningens bedémning

Utbildningsforvaltningen forstar motionens syfte och intentioner men vill peka pa flera
aspekter som kan forsvara bade en utredning och ett genomforande av en senarelagd
skolstart, som forvaltningen menar behover belysas innan ett beslut fattas om att utreda
fragan. Dessa skiljer sig till stora delar at mellan grund- och gymnasieskola. Elever i
grundskolan gar generellt i skola i sitt bostadsomrade, medan de flesta elever i gymnasiet
har resvigfor att komma till undervisningen. Verksamheten inom gymnasieskolan har fler
och andra aspekter att beakta &n vad grundskolan har — exempelvis ett stort antal olika
utbildningar med olika mal och innehall. Eleverna har dértill stora mdojligheter att géra
olika inriktningsval, kursval osv vilket gér verksamheten mer komplex. Eleverna har
ocksé kommit ldngre i sin utbildning och ska forberedas for vidare studier och arbetsliv.

For det forsta bedomer forvaltningen att fler aspekter, ur ett elevperspektiv, 4n de som
motiondrerna hinvisar till, behdver lyftas fram. Nagra exempel;

- Det kan finnas aspekter att beakta kring barn och unga med stort omsorgsbehov.
Att senareldgga skolstarten kan betyda att vardnadshavare har hunnit [dmna
hemmet for forvarvsarbete och att den unge inte far det stod som kan behdvas for
att komma i vég till skolan. Dessa familjer kan paverkas negativt av en
senarelagd skolstart.

- En senarelagd skolstart innebar ocksé att skoldagen blir forskjuten sa att skolan
slutar senare pa eftermiddagen, vilket kan forsvara elevernas mdjligheter att delta
i fritidsaktiviteter. Eleverna har dértill skolarbete att gora pa kvéllarna som att
forbereda sig infor prov och andra inlimningar.

- P& gymnasieskolorna i Goteborg finns en stor andel elever frén kringliggande
kommuner i Géteborgsregionen, som har langa resvigar med tdg, bussar och
férjor att hinna i tid till. En utredning om senarelagd skolstart skulle &ven behova
ta hinsyn till dessa elevers forutsittningar att starta och sluta skoldagen senare.

- Elitidrottselevernas schema dr dels beroende av mdjligheten till tidig
morgontraning, dels trdning med klubblag pa eftermiddagen. Det dr darmed inte
mdjligt att forskjuta skoldagen for dessa elever, och samtidigt kunna ge eleverna
deras garanterade undervisningstid.

- Forvaltningen vill dven patala att cirka hélften av Goteborgseleverna finns inom
fristdende gymnasieskolors regi dir Goteborgs stad inte har nagon méjlighet att
paverka elevernas skolstart.

- Flexibla skolstartstider for att mojliggdra kursval och utbildningsinnehall for
eleverna.

Forvaltningen ser dven utmaningar kopplade till de organisatoriska och praktiska
fordndringar som skulle krdvas i verksamheten. Det finns schematekniska utmaningar
redan idag vad géller undervisningssalar och lirares undervisningstid. Frimst specialsalar
och verkstéder dr hért belastade av undervisning inom gymnasie- och vuxenutbildningen.
Dessa lokaler nyttjas i dagsldget mellan klockan 07:30-17:00, i vissa fall fram till kl
19.30. Forvaltningen ser att en senarelagd skolstart skulle innebéra ytterligare svéarigheter
att 16sa tillgangen till denna typ av undervisningslokaler. Om salarna inte kan nyttjas
innan kl 09.00 behdver undervisning ske senare pa eftermiddagarna i stéllet. Idrottshallar
ar uppbokade av foreningslivet under eftermiddagar och kviéllar, vilket gor det
nodvéndigt for skolorna att anvénda hallarna frén kl 08.00 for att kunna bedriva den
undervisning eleverna har ratt till.
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Stora investeringar dr gjorda vad géller verktyg, maskiner, lastbilar, grivmaskiner samt
andra tunga fordon. Att inte nyttja dessa under del av dagen ses som resurssloseri. |
nuldget ar nyttjandet av dessa maximalt under den schemalagda tiden mellan 7.30 och sen
eftermiddag/kvall.

I dagslaget ser scheman olika ut vid olika program och for olika klasser, utifran
verksamheternas olika planeringsforutsittningar och elevernas behov.

Gymnasieskolans yrkesutbildningar (nationella yrkesprogram, introduktionsprogram med
yrkesinriktning samt anpassade gymnasieskolans yrkesprogram) ger mojlighet for
eleverna att soka en anstéllning direkt efter genomforda studier. Eleverna har i olika
utstriackning praktik och arbetsplatsforlagt ldrande (APL). Merparten av de yrken och
arbetsplatser som eleverna utbildas mot och har sin praktik eller APL hos startar
arbetsdagen klockan 07.00 eller 08.00, ibland &dnnu tidigare. Det dr endast serviceyrken
eller skiftgdng som kan starta sina arbetsdagar senare. Uppdraget for gymnasieskolan &r
att utbilda ungdomar fér kommande arbetsliv. Forvaltningens bedomning &r att en
senarelagd skolstart for elever pa yrkesprogram inte skulle hjilpa eleverna att anpassa sig
till yrkeslivets forvéntningar och forutsattningar.

Pé de hogskoleforberedande programmen kan elevernas scheman se lite olika ut,
beroende pa lokalforutséttningar och annat. Foérvaltningen har tagit fram samtliga
schemaposter for att se hur starttiderna ar fordelade i dagslaget (dvs nér den tidigaste
schemaposten intraffar under dagen). 38 procent av de forsta schemaposterna pé de
hogskoleforberedande programmen intréffar kl 08.00-08.25, 6 procent kl 08.30-08.55 och
56 procent kl 09.00 eller senare. Det behover inte betyda att merparten av eleverna startar
k1 09.00 eller senare varje dag, men att merparten av de tidigaste lektionerna startar kl
09.00 eller senare. Exempelvis kan eleven starta kl 08.00 vissa morgnar, for att en viss
lektionssal eller idrottshall behdver nyttjas 6ver hela dagen, men ndgon annan dag startar
eleven senare.

Pé introduktionsprogrammen (IM) kan elevernas scheman ocksa se lite olika ut, framfor
allt beroende pa vilka &mnen eleven ldser. 27 procent av schemaposterna pa IM intréaffar
k1 08.00-08.25, 33 procent kl 08.30-08.55 och 39 procent kl 09.00 eller senare.

Valbara kurser och omldsningskurser ligger oftast forst eller sist pa dagen, eftersom
skolor och skolenheter ofta samverkar for att kunna erbjuda dem, och har enats om att
lagga dem inom samma schemablock. Skolorna vill inte heller skapa haltimmar mitt pa
dagen for de elever som inte ldser just de kurserna. Skulle skolstarten inte kunna ske kl
08.00 for sddana kurser skulle de med denna logik hamna sent pa eftermiddagen. Kurser i
modersmél ligger redan idag sent pa eftermiddagen for att eleverna ska kunna f6lja sitt
ordinarie schema, och sedan ta sig till modersmélsundervisningen. Vid en forskjutning av
skoldagen skulle just dessa elever kunna drabbas sarskilt.

Forvaltningen foreslar ndmnden att avstyrka motionen.

Tomas Berndtsson Paula Palmdahl

Forvaltningsdirektor Avdelningschef

Goteborgs Stad Utbildningsforvaltningen, tjansteutlatande



Bilaga 4
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Stadsbyggnadsnamnden

Protokollsutdrag
Sammantradesdatum: 2025-12-16

§ 773 Arendenummer SBF-2025-01085

Svar pa motion om senarelagd skolstart for hogstadie- och
gymnasieelever

Beslut
I stadsbyggnadsndmnden:

1. Motionen om senarelagd skolstart for hogstadie- och gymnasieelever tillstyrks
2. Tjansteutlatandet Gversénds till stadsledningskontoret som yttrande 6ver motionen

Skal till beslut

Namnden beslutar i enlighet med de skil som anges i forvaltningens tjédnsteutlatande.

Handlingar
Forvaltningens tjédnsteutlatande daterat 2025-11-17, med bilaga.

Beslutsgang
Ordforanden foreslar att nimnden ska besluta att bifalla tjansteutldtandet och finner att
ndmnden beslutar i enlighet med ordférandens forslag.
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Stadsbyggnadsforvaltningen

o Goteborgs
Stad

Tjansteutlatande Handlaggare
Utfardat 2025-11-17 Felicia Gauffin Jatta
SBN 2025-12-16 Telefon: 031-368 16 73

Diarienummer SBF-2025-01085 E-post:

Felicia.gauffin.jatta@stadsbyggnad.goteborg.se

Svar pa motion om senarelagd skolstart for hogstadie- och
gymnasieelever

Forslag till beslut
I stadsbyggnadsndgmnden

1. Motionen om senarelagd skolstart for hogstadie- och gymnasieelever tillstyrks
2. Tjansteutlatandet Gversénds till stadsledningskontoret som yttrande dver
motionen

Sammanfattning

Stadsbyggnadsforvaltningen har mottagit en remiss avseende en motion fran Hampus
Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om senarelagd skolstart
(tidigaste klockan 09:00) for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg. Motionérerna
framhaéller att en senare skolstart kan ge ungdomar battre forutsittningar for ldrande och
hélsa samt bidra till att avlasta kollektivtrafiken under de mest belastade
morgontimmarna. De beskriver en morgontrafik dér bussar ofta &r fullsatta och resendrer
lamnas kvar pa héllplatser, vilket skapar forseningar, stress och otrygghet. En senarelagd
skolstart bedoms kunna jamna ut resandet dver dagen och darigenom minska trycket pa
bade kollektivtrafik och vignit.

Stadsbyggnadsndmnden har fatt motionen for besvarande och svarar utifrén ett trafikalt
perspektiv. Stadsbyggnadsforvaltningen bedomer att en mer omfattande kartldggning av
specifikt hogstadie- och gymnasieelevers resmonster kriavs for att kunna bedoma
effekterna av en senarelagd skolstart. Forvaltningen stéller sig positiv till motionens
intentioner men anser att forvaltningen bor ges en tydligare och mer aktiv roll i det
eventuella arbetet med att analysera och bedéma de trafikala konsekvenserna av forslaget.

Bedomning ur ekonomisk dimension

Om stadsbyggnadsforvaltningen far uppdraget att delta i en utredning som inkluderar en
analys av motionens effekter pa kollektivtrafikens belastning kommer det kriva
personella resurser fran forvaltningen samt tekniska forutsattningar. Beroende av
utredningens djup kan det innebéra en kostnad for inkdp av data mellan 50 000 och 200
000 kronor.

Bedomning ur ekologisk dimension

Forutsatt att forslaget frigér kapacitet och att resandet blir mer utjamnat dver morgonens
mest hektiska timmar sa kan det hallbara resandet 6ka. Darmed &r Goteborgs stad
ndrmare att nd malet om ett okat hallbart resande.
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Bedomning ur social dimension

Att resa med kollektivtrafik &r ett av héllbara fairdmedel for att forflytta sig. Om fler unga
véljer att g& och cykla till skolan, kan effekten vara positiv for bade barns hélsa och for
prestationen i skolan. Mgjligheten att resa aktivt ser dock olika ut for hogstadie- och
gymnasieelever vilket behdver beaktas. En senarelagd skolstart kan medfora att
skoldagen avslutas senare, vilket i sin tur kan paverka elevernas mojligheter att delta i
fritidsaktiviteter och upprétthélla sociala relationer utanfor skolan, vilket ocksa bor
beaktas.

Bilagor

1. Motion av Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal
(M) angédende senarelagd skolstart for hogstadie- och gymnasieelever i
Goteborg
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Arendet

Stadsbyggnadsndmnden har ombetts yttra sig dver en motion av Hampus Magnusson
(M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) angdende senarelagd skolstart for
hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg. Yttrandet ska lamnas till
Stadsledningskontoret senast den 31 januari 2026.

Beskrivning av arendet

I motionen beskrivs en situation med dverbelastad morgontrafik, dar bussar ofta ar
fullsatta och resenérer ibland l&mnas kvar pa hallplatser. Detta bedoms leda till
forseningar, otrygghet och 6kad stress bland kollektivtrafikens anvdndare. Motionédrerna
framhaller behovet av nya 16sningar for att avlasta morgontrafiken och menar att en
senarelagd skolstart for hogstadie- och gymnasieelever kan bidra till detta. Genom att
sprida ut resandet over en langre tidsperiod skulle kollektivtrafikens belastning under de
mest intensiva morgontimmarna kunna minska. Motiondrerna uppger att en sadan
forandring beddms dven kunna reducera trycket pa viagnitet och ddrmed minska risken
for trafikrelaterade forseningar under morgonens hogtrafik.

Motionen har skickats till stadsbyggnadsndmnden for kéinnedom och eventuellt yttrande
samt till stadsmiljondmnden, grundskolenimnden, utbildningsndmnden och
ungdomsfullméktige for yttrande.

Bakgrund och pagaende planeringsarbete

Fragan om kollektivtrafikens kapacitet har behandlats i flera tidigare sammanhang.
Kommunfullméktige antog ar 2018 Madlbild Koll2035. Mélbilden togs fram i samverkan
mellan Vistra Gotalandsregionen, Goteborgs Stad, Mdlndals Stad och Partille kommun
som utgor en gemensam inriktning for utvecklingen av kollektivtrafikens stomnét i
kommunerna. Syftet med Malbild Koll2035 dr att skapa en hallbar, effektiv och attraktiv
kollektivtrafik genom bland annat kapacitetsokningar. Malbilden fastslar att
resandekapaciteten inom kollektivtrafiksystemet i huvudsak ar god, med undantag for
hogtrafik under morgon- och eftermiddagstid. Under morgontimmarna uppvisas den
hogsta belastningen mellan klockan 07.00 och 09.00. Eftermiddagstrafiken uppvisar ett
mer utdraget resandemonster mellan cirka klockan 14.00 och 18.00, med hogsta
belastning mellan klockan 16.00 och 18.00.

Enligt den arliga Trafik- och resandeutvecklingsrapporten genomfordes cirka 29 procent
av alla resor i Goteborg med kollektivtrafik under 2024, hur stor andel av det totala
resande i kollektivtrafiken som utgdrs av hogstadie- och gymnasieelever vet
stadsbyggnadsforvaltningen inte. Malet for ar 2035 dr att 36 procent av alla resor ska ske
med kollektivtrafik, vilket innebar ytterligare belastning pa systemet och ett 6kat behov
av kapacitet. Arbetet med att anpassa sparvégsnétet for 45 meter 1dnga sparvagnar pagar.
I malbildens handlingsplan for 2025-2028, som avtogs av kommunfullméktige 2025-05-
22 §280 ingar dven en utredning att undersdka mojligheterna att 6ka kapaciteten i
kollektivtrafiken genom s kallade steg 1 eller 2 atgérder enligt fyrstegsprincipenios!
Motionens intention om att 6ka kollektivtrafikens kapacitet ingar i handlingsplanens

! Fyrstegsprincipen ir en metod for att planera och analysera &tgérder i transportsystemet, med
syftet att hushalla med resurser och uppna hallbarhet. Steg 1 innebér atgérder som péverkar
transportbehovet och valet av fardsitt, steg 2 atgérder som effektiviserar anvéndningen av befintlig
infrastruktur, steg 3 bygga om och steg 4 bygga nytt.
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planerade utredning. Utredningen ska planeras, genomforas och finansieras av mélbildens
kommunala aktorer samt Vasttrafik.

Begransat kunskapsunderlag om hogstadie- och gymnasieelevers resvanor
Aven barns mobilitet har tidigare utretts av stadsbyggnadsforvaltningen, dock med fokus
pa elever i grundskolan. I dessa studier framkom att hogstadieelever i stor utstrackning
reser kollektivt till skolan. Statistiken visar att ungeféar 50 procent av eleverna pa
hogstadiet reser kollektivt till skolan, dir avstand &r den viktigaste faktorn for val av
fardmedel. Undersokningen visade éven att elever som gér i fristdende skolor tenderar att
ha langre resvégar én elever i kommunala skolor, och dirmed nyttjar kollektivtrafiken
mer frekvent. En av anledningarna till det stora resandet bland hogstadieelever gér dven
att hérleda till det fria skolkortet i kollektivtrafiken. Motionens huvudfokus ligger pa
kollektivtrafik, men att senareldgga skolstarten tenderar att paverka resvanor till och fran
skolan samt bilresor kopplade till lamning och hamtning. Exakt vilken effekt som
forslaget skulle tinkas ha pa ldmning och hdmtning, och val av fardmedel &r svéar att
faststélla. Stadsbyggnadsforvaltningen vet utifran undersékningen om barns mobilitet dr
att ungefar 26 procent av tillfrigade hogstadieelever gér till skolan under vinterhalvaret,
medan ungefér 2 procent cyklar och 8 procent far skjuts med privat bil.

Tillgdngen till information om hur gymnasieelever paverkar kollektivtrafikens kapacitet
ar for nirvarande begrdnsad och nagon sadan kartliggning genomfors i1 dagsldget inte
inom stadsbyggnadsforvaltningen. Enligt Statistiska centralbyran utgor personer i aldern
13-19 ér cirka sju procent av Goteborgs befolkning, vilket innebér att denna malgrupp
utgor en relativt liten andel av befolkningen. Hogstadie- och gymnasieelever kan antas
resa frekvent med kollektivtrafik, men det dr 4ndéd osdkert hur stor andel av resandet
hogstadie- och gymnasieelever stér for och ddrmed om en senarelagd skolstart skulle ge
en markbar minskning av trdngseln. Vid en eventuell framtida utredning av effekterna av
en senarelagd skolstart bor forvaltningen darfor ges i uppdrag att systematiskt kartligga
och analysera bade hogstadie- och gymnasieelevers resvanor samt hur deras resor fordelar
sig i kollektivtrafiknitet. Om skolstarten senareldggs bor dven elevernas paverkan pa
eftermiddagstrafiken sarskilt belysas. Det &r inte sjalvklart att en spridning av elevers
skolstartstider leder till en tydlig eller matbar effekt pa dvriga resenédrers upplevelser av
trangsel.

Stadsbyggnadsforvaltningens bedomning

Stadsbyggnadsforvaltningen bedomer att frdgan om att 6ka kapaciteten inom
kollektivtrafiken dr av strategisk och central betydelse. En hogre kollektivtrafikkapacitet
ar en forutsittning for att fler gdteborgare ska kunna resa hallbart och for att stadens
planerade stadsutveckling ska kunna genomforas. Forvaltningen anser dérfor att
kapacitetsfragan bor prioriteras i stadens och regionens planering av transportsystemet.

Arbetet med att utveckla kollektivtrafikens kapacitet och effektivitet bedrivs redan inom
ramen for Mdalbild Koll2035. Forvaltningen bedomer att frigan om skolstartstider ligger i
linje med malbilden och kan integreras i dess pdgaende planeringsarbete. Ett
genomforande av den foreslagna utredningen om en senarelagd skolstart &r dock
beroende av nidra samverkan med forvaltningens samarbetspartners inom Malbild
Koll2035, sarskilt Vasttrafik och Vistra Gotalandsregionen, samt
grundskoleforvaltningen och utbildningsforvaltningen for att belysa fragor som
stadsbyggnadsforvaltningen inte sjilv har radighet 6ver.
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I den aktuella motionen foreslés att grundskolendmnden och utbildningsndmnden, i
samverkan med Visttrafik, ska utreda mojligheten att senareldgga skolstarten.
Stadsbyggnadsforvaltningen ar positiv till att en sddan utredning genomfors, men
beddmer att forvaltningen bor ges en tydlig och aktiv roll i arbetet. Forvaltningens
medverkan dr nodvandig for att sdkerstilla att de trafikala konsekvenserna och den
potentiella nyttan av fordndrade skolstartstider analyseras ur ett helhetsperspektiv. Detta
innebér att kollektivtrafikens kapacitet, resmonster och stadens langsiktiga
utvecklingsmal vigs samman pa ett samordnat sétt.

Henrik Kant Jenny Adler

Stadsbyggnadsdirektor Avdelningschef Strategi och taktik
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Bilaga 5

StadsmiljBnamnden

Protokollsutdrag
Sammantradesdatum: 2025-12-19

§ 267 Arendenummer SMF-2025-01580

Yttrande over motion av Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om senarelagd skolstart
for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg

Beslut
1. Stadsmiljondmnden tillstyrker motionen frdn Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om att utreda mojligheten att senareligga
skolstarten, tidigast kl 09:00, for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg.

2. Stadsmiljondmnden dversdnder stadsmiljoforvaltningens tjdnsteutlatande till
kommunstyrelsen som stadsmiljonimndens eget yttrande.

Handlingar
Stadsmiljoforvaltningens tjansteutldtande med tillhdrande bilaga:

- Motion av Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hikan Onal (M)
om senarelagd skolstart for hogstadie- och gymnasieelever i Géteborg

Yrkanden
Toni Orsulic (M) och Karin Pleijel (MP) yrkar bifall till stadsmiljéforvaltningens
tjansteutlatande.

Propositionsordning
Ordf6randen finner att det endast finns ett forslag till beslut, nimligen yrkande om att
bifalla stadsmiljoforvaltningens tjansteutlatande och finner bifall.

Protokollsutdrag skickas till
Kommunstyrelsen
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Stadsmiljoforvaltningen

4 Goteborgs
P=d Stad

Tjansteutlatande Handlaggare
Utfardat 2025-11-12 Sabina Cagner Thelin
Arendenummer SMF-2025-01580  Telefon: 031-368 48 24
E-post: sabina.cagner.thelin@stadsmiljo.goteborg.se

Yttrande over motion av Hampus Magnusson
(M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M)
om senarelagd skolstart for hogstadie- och
gymnasieelever i Goteborg

Forslag till beslut

1. Stadsmiljondmnden tillstyrker motionen fr&n Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om att utreda majligheten att senareligga
skolstarten, tidigast k1 09:00, for hogstadie- och gymnasieelever i Géteborg.

2. Stadsmiljondmnden dversdnder stadsmiljoforvaltningens tjnsteutlatande till
kommunstyrelsen som stadsmiljondmndens eget yttrande.

Sammanfattning

Stadsmiljondmnden har mottagit en remiss betrdffande en motion i kommunfullméaktige.
Néamndens svar pa remissen ska ha inkommit till stadsledningskontoret senast 2026-01-
31.

Motionen lyfter behovet av att minska trangseln i Goteborgs kollektivtrafik under
hogtrafiken pad morgonen genom att foresla en senarelagd skolstart for att sprida ut
resandet och ddrmed minska belastningen under rusningstid.

Stadsmiljoforvaltningens utredning visar att en senare skolstart kan bidra till minskad
belastning i hdgtrafiken pa morgonen, 6kad punktlighet och eftektivare anvindning av
fordonsresurser inom Serviceresor. Detta bedoms leda till forbattrad leveranskvalitet,
farre forseningar och en mer kostnadseffektiv verksamhet.

En jamnare fordelning av trafiken 6ver morgontimmarna mojliggor fler resor inom den
upphandlade trafiken, vilket sdnker kostnaden per resa och bidrar till en mer stabil
planering. Minskade trafiktoppar kan &ven leda till effektivare fordonsanvéndning med
lagre energiférbrukning och mindre klimatpaverkan. Forslaget bedoms dessutom kunna
bidra till 6kad trygghet, bittre tillgénglighet och forbéttrad punktlighet, vilket skapar
battre forutsattningar for elevernas vardag.

Goteborgs Stad Stadsmiljéférvaltningen, tjiansteutlatande 1(5)



Forvaltningen konstaterar att det finns en viss risk for nya trafiktoppar pa eftermiddagen,
men dessa bedoms som begriansade i forhallande till de positiva effekterna. Samverkan
med berorda aktdrer bedoms nddviandig vid en eventuell vidare utredning, sérskilt i fragor
som r0r skolans verksamhet.

Sammantaget bedoms forslaget vara en i huvudsak positiv fordndring ur trafik-,
planerings- och ekonomiskt perspektiv och forvaltningen ser att de férvintade vinsterna
overviger de identifierade riskerna.

Bedomning ur ekonomisk dimension

En mer utspridd trafik 6ver morgonen ger mdjlighet att utfora fler resor inom den
upphandlade trafiken, vilket sdnker kostnaden per resa. En jimnare trafikférdelning
minskar ocksa risken for forseningar, vilket i sin tur medfor férre viten och forbéttrad
leverans. De ekonomiska effekterna bedoms vara positiva pa bade kort och lang sikt,
genom effektivare resursanvéndning, forbéttrad leveranskvalitet och forbéttrad
planeringsstabilitet.

Bedomning ur ekologisk dimension
En minskning av trafiktoppar i morgontrafiken kan ge viss positiv effekt pa
energianviandning och klimatpaverkan, genom jimnare trafikflode och minskad
tomkdrning. En effektivare anvéndning av fordon bidrar till minskad miljopaverkan och
ett mer resurseffektivt trafikuppldgg per resa.

Bedomning ur social dimension

Forvaltningen bedomer att forslaget om senare skolstart sammantaget kan bidra till
forbéttrad social hallbarhet genom 6kad punktlighet, trygghet och tillgdnglighet inom
Serviceresor.

Okad punktlighet och minskade forseningar pa genomford skolresa kan ocksa bidra till
bittre forutsattningar for eleverna och kan ha positiv betydelse for koncentration och
studieresultat.

Beskrivning av arendet

Stadsmiljondmnden ska besvara en motion frdn kommunfullméktige angdende senarelagd
skolstart for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg. Namndens yttrande Gver
motionen ska ha inkommit kommunfullméktige senast 2026-01-31.

Stadsledningskontoret har dverséint en remiss till stadsmiljondmnden och begért
eventuella yttranden dver en motion fran Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt
(M) och Hakan Onal (M). I uppdraget ingar att utreda och analysera effekterna pa
kollektivtrafikens belastning och elevernas skolresultat.

Motionen har véckts mot bakgrund av den hoga belastningen pa Goteborgs kollektivtrafik
under morgontimmarna. Motiondrerna beskriver att dverfulla bussar och forseningar
skapar tréngsel, stress och otrygghet for resendrer. En senarelagd skolstart foreslés som
en atgérd for att sprida ut resandet dver tid och dérigenom minska trycket pd
kollektivtrafiken under rusningstid.

Stadsmiljoforvaltningen har analyserat hur en sddan fordndring kan paverka
verksamheten.
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Utover trafikrelaterade effekter lyfter motionédrerna dven hélso- och utbildningsmaéssiga
aspekter.

Stadsmiljéforvaltningen anser dock inte att det faller inom nimndens ansvarsomrade att
analysera effekterna pa elevernas skolresultat, da detta inte 4r en del av
verksamhetsuppdraget. Daremot beddmer forvaltningen att en samverkan med berdrda
aktorer 1 drendet behover ske vid eventuell utredning om en senare skolstart.

Bakgrund

Inom verksamhetsomréadet Serviceresor genomfors dagligen ca 950 resor for
skolresenirer 13 ar och éldre under tidsintervallet 07:00-09:30. Den storsta belastningen
for skolresor sker idag mellan kl. 07.20-08.10. Forvaltningen har genomfort en analys av
hur en eventuell senareldggning av skolstarten skulle paverka trafikflodet,
fordonsanvindningen och den operativa planeringen.

Utredning

Utredningen visar att en senareldggning av skolstarten skulle innebéra att cirka hélften av
morgonresorna forskjuts framat i tid. Forvaltningens bedomning ar att detta frimst beror
pa att manga elever gar pa korttidstillsyn innan skolstart och att denna rutin sannolikt
kommer att kvarsta &ven om man forskjuter skolstarten. Forandringen medfor ett storre
tidsméssigt spann for morgonens hogtrafik for skolresor, med effekten att skolresors
storsta belastning kan forvantas vara 08:20-09:20 i jamforelse med dagens 07:20-08:10.

En senare skolstart bedoms kunna bidra till en viss avlastning av morgonens hogtrafik,
sarskilt under tidsfonstret runt kl. 07.00-08.00 da4 manga skolresor sker idag. En jamnare
fordelning av trafiken 6ver morgontimmarna skapar forutséttningar for forbattrad
punktlighet och minskad risk for férseningar i hela Serviceresors trafik. Genom att
fordonsresurserna kan utnyttjas mer effektivt 6ver en lidngre tidsperiod stérks
mojligheterna till en mer robust och driftséker verksamhet. En positiv effekt av en mer
utspridd trafik dr dessutom att fler resor kan utféras inom ramen for den fasta trafiken,
vilket pressar ner kostnaden per resa.

Stadsmiljoforvaltningen ser sarskilt att trafiken mellan k1. 07:30-08:15 4r hart belastad.
En forskjutning av skoltiderna skulle kunna minska denna topp, vilket i sin tur ger positiv
effekt pd hela trafikutbudet, dér férvaltningen far en mojlighet att anvénda
fordonsgruppen pa ett mer effektivt sitt. Dértill 6kar mojligheterna for forvaltningen att
sdkerstélla att rétt typ av fordon anvinds for respektive resa. Detta starker kvaliteten 1
utforandet, okar punktligheten och minskar risken for forseningar, vilket forbattrar
leveranskvaliteten och bidrar till farre férseningsviten.

En direkt f6ljd av senare skolstart ar att skoldagen kan forvéntas avslutas senare pa
eftermiddagen. Eftermiddagens hogtrafik dr mer utspridd 4n pd morgonen och
forvaltningen utfor farre resor hem frén skolan pa eftermiddagen én till skolan pa
morgonen. Hur en forskjutning av skoltiderna paverkar eftermiddagens trafikfloden ar
darfor svarare att forutse. Det finns en viss risk for att nya toppar kan uppsta vid senare
eftermiddagstider, men forvaltningens bedomning ar att denna risk &r begriansad.
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Analys och resultat
Analysen visar att en senare skolstart kan:

*  Minska belastningen under morgonens hogtrafik (kI. 07.00-08.00).
Kan ge farre forseningar, i hela Serviceresors trafik, och i synnerhet for
skolresorna.
+ Effektivare anvindning av fordonsresurser.
Trafiken sprids ut 6ver langre tid, vilket mojliggor for langre och farre
fordonsgruppspass samt en mer effektiv trafikplanering hos trafikforetagen.
»  Firre forseningsviten.
Okad punktlighet och minskade forseningar leder till forbittrad leveranskvalitet
och firre forseningsviten.
» Lagre kostnad per resa.
Fler resor kan genomforas inom den fasta trafiken, vilket effektiviserar
ekonomin.

Utmaningar finns i form av:

» Risk for nya trafiktoppar i eftermiddagstrafiken.
Om senareldggningen av skolstarten paverkar till att skolan slutar senare pé
eftermiddagen kan det eventuellt bidra till att skapa nya trafiktoppar.

+  Okat antal separata resor.
Risk for att farre elever kan samaka med vardnadshavare, vilket kan dka det
totala antalet resor.

Forvaltningens bedémning

Forvaltningen tillstyrker forslaget om att utreda majligheten att senareldgga skolstarten
(tidigast k1 09:00) for hogstadie- och gymnasieelever. Forvaltningen anser att det ar
motiverat utifrdn de positiva effekter som bedoms kunna uppnds inom Serviceresors
verksamhet vad géller trafikflode, planering och resursutnyttjande.

En senare skolstart bedoms vara en i huvudsak positiv fordndring ur trafik-, planerings-
och ekonomiskt perspektiv. Minskad belastning i hogtrafiken, forbattrad punktlighet och
ett mer effektivt nyttjande av fordonsresurserna bedoms stirka leveranssékerheten for
Serviceresor.

Forvaltningen konstaterar att det finns viss osdkerhet kopplad till hur en senare skolstart
kan péaverka eftermiddagens trafikmonster. En senare skolavslutning pé eftermiddagen
kan medfora risk for nya trafiktoppar, men denna bedéms vara begrinsad. De potentiella
vinsterna i form av forbédttrad punktlighet, resursoptimering och kostnadseffektivitet
bedoms dverviga risken.

Stadsmiljoforvaltningen anser dock inte att det faller inom ndmndens ansvarsomrade att
analysera effekterna pa elevernas skolresultat, d4 detta inte 4r den del av
verksamhetsuppdraget. Forvaltningen bedomer dock att samverkan med berorda aktorer i
drendet behover ske vid eventuell utredning om en senare skolstart.
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Jenny Olsson Anders Ramsby

Avdelningschef Forvaltningsdirektor
Mobilitet och serviceresor Stadsmiljéforvaltningen

Goteborgs Stad Stadsmiljéférvaltningen, tjiansteutlatande 5(5)



Bilaga 6

Stadsledningskontoret

Ungdomsfullmaktiges remissvar till motion av
Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M)
och Hakan Onal (M) om senarelagd skolstart for
hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg.

Dnr SLK-2025-00943

Inledning

Ledaméter 1 ungdomsfullméktige (UF) har tagit del av motionen och fatt
mojlighet att ge sina synpunkter som sammanfattats med stod fran UF:s
kansli. Det var sex stycken ledamdter pa plats under motet 2025-11-19 néir
motionen diskuterades. De sammanfattade synpunkterna som finns i detta
dokument har varit utskickade till alla 101 ledamoter och ersittare i UF for
mojlighet att ge ytterligare synpunkter.

Olika tankar om sovmorgon

Vissa ledamoter dr skeptiska till sovmorgon och ser inte hur det skulle paverka
ungas psykiska hélsa pa ett positivt sitt. Det lyfts att den problembild som finns
med stress och psykisk ohélsa bland elever inte l6ser sig med sovmorgon, utan att
det i stillet ska satsas mer pa battre skolmat, fler elevhilsoteam, kuratorer och
annan personal som kan jobba forebyggande. Det lyfts ocksa att senare skolstart
skulle kunna innebéra att elever dr uppe langre pa kvéllarna, si att sdmnen dnda
inte blir béttre.

Andra ir positiva till forslag om sovmorgon och tror att det skulle vara positivt for
elever, men att det i sa fall &r viktigt att hela skoldagen inte blir ldngre.

Risk att skoldagen forlangs

Flera ledamoter undrar hur senarelagd skolstart paverkar hela skoldagen. Ménga
tycker att det ar daligt om skoldagen forlédngs sa att elever slutar senare. Att sluta
senare skulle kunna innebéra att elever missar fritidsaktiviteter och traffar

sin familj och vénner mindre. Att sluta senare skulle ocksa riskera att elever
hamnar i rusningstrafik ndr ménga vuxna ar pa viag hem fran jobbet pa
eftermiddagen, och att en senarelagd skolstart inte 16ser problemet med
trangseln. Skolan skulle d&ven kunna uppfattas som mer stressig om mer ska
hinnas med pé kortare tid om skoldagen kortas ner. Det lyfts ocksé att det kan
vara farligt och otryggt att ta sig hem senare.
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Ovrigt

o Ta inspiration frdn det experiment som genomforts med sovmorgon
pa en skola i Borés.

o Viktigt att utgd fran vetenskap.

o Viktigt att gbra en mer fordjupad utredning innan beslut fattas.

» Forslag att prova forslaget pa nagra fa skolor 1 Géteborg innan man
bestammer att detta ska gélla for alla kommunala skolor.

o Bra om enskilda skolor far bestimma sjélva.

Medskick om beslut fattas om att arbeta vidare med motionen:

e Bjud in unga si att ungas roster och ungas perspektiv blir en del av
hela utredningen. Forslaget ror barn och unga, darfor behdver vi fa
vara med 1 arbetet.

o Ungdomsfullméaktige vill bjudas in att vara med i utredningen.

Narvarande under moétet:
Waldemar Hedlund, Hisingen
Florence Laestadius, Hisingen
Jacob Rashad, Nordost

Josef Rashad, Nordost
Benjamin Sassenberg, Hisingen
Neo Garhed, Centrum
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