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Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att
utreda inforande av preventiv parterapi

Samhéllet har fordndrats. Traditionella sociala gemenskaper som tidigare gav naturligt
stod 1 livets olika skeden har forsvagats. Forsamlingar, storfamiljer och stabila nétverk &r
inte langre sjédlvklara for manga goteborgare.

Detta paverkar ocksa parrelationer. Att leva tillsammans 6ver tid kréver kunskap,
kommunikation och medvetenhet. Trots detta saknas i dag strukturerade, kommunala
insatser som starker parrelationer innan allvarliga problem uppstér.

Goteborgs Stad erbjuder familjeradgivning genom socialtjansten. Det r en viktig
verksamhet, men den anvénds i huvudsak nér relationen redan ar anstringd. Insatsen ar i
praktiken reparativ snarare dn primérpreventiv.

Samtidigt har staden utvecklat och erbjuder fordldrastod och fordldrautbildningar med ett
tydligt forebyggande perspektiv. Syftet r att stéirka kunskap och ge verktyg innan
svérigheter uppstar. Ett motsvarande strukturerat stod for parrelationer saknas.

Det finns etablerade och evidensbaserade program, sésom PREP (Prevention and
Relationship Enhancement Program), som syftar till att stérka relationer genom
strukturerade samtal och utbildning. Dessa program behandlar bland annat:

»  Kommunikation och konflikthantering
» Forlatelse och reparativa processer

*  Ursprungsfamiljens paverkan

* Fordelning av ansvar i vardagen

* Ekonomi och gemensamma beslut

* Intimitet och nérhet

I dag erbjuds sadana kurser framst av ideella aktorer och samfund. En stor del av
Goteborgs befolkning saknar dock kontakt med sdédana sammanhang.

Nir parrelationer brister far det konsekvenser:

*  Emotionellt och socialt foér de vuxna
*  Trygghetsmissigt for barn
*  Ekonomiskt for kommunen genom 6kade behov av stodinsatser
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Utifrén socialtjdnstlagens forstirkta fokus pa forebyggande arbete ar det rimligt att prova
om Goteborg kan erbjuda ett frivilligt, lagtroskelbaserat samtalspaket for par som vill
stdrka sin relation innan konflikter blivit djupa och destruktiva.

Att arbeta primérpreventivt med parrelationer ar en investering i social hallbarhet. Det
starker individer, minskar framtida sociala kostnader och bidrar till tryggare
uppviaxtvillkor for barn.

Goteborg bor dérfor utreda mojligheten att infora ett strukturerat koncept for preventiv
parterapi inom ramen for stadens forebyggande arbete.

Forslag till beslut i kommunfullmaktige:
Socialndmnd Centrum fér i uppdrag att utreda mojligheten att infora ett kommunalt
koncept for preventiv parterapi i form av ett strukturerat samtalspaket for par.

Kristina Bergman Alme (L)
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