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Remiss motion av Kristina Bergman Alme (L)
om att utreda inforande av preventiv parterapi
SLK-2026-00291

Forslag till beslut

I ndmnden for funktionsstod:

Motionen om att utreda inforandet av preventiv parterapi avstyrks

Sammanfattning
Kristina Bergman Alme (L) har motionerat om att utreda mojligheten att infora ett

kommunalt koncept for preventiv parterapi i form av ett strukturerat samtalspaket for par.

Stadsledningskontoret har efterfragat yttranden fran socialnimnd Centrum och Hisingen
samt nimnden for Funktionsstdd. Yttranden ska ha inkommit till Stadsledningskontoret
senast 2026-09-01.

Forvaltningen for funktionsstod delar motionens intention om att foraldrar i parrelationer
ska erbjudas forebyggande insatser for att stirka relationen och pé sé sitt forebygga
relationssvarigheter. Socialforvaltning Centrum ansvarar idag for Familjeradgivning till
invanare 1 Goteborg och de kan redan idag erbjuda forebyggande insatser till forédldrar i
parrelationer inom ramen for sin verksamhet. Det som forvaltningen for funktionsstod
erbjuder idag ar stodinsatser som méter de behov som framst efterfragas av malgruppen.
Bedomningen é&r att motionens syfte kan tillgodoses inom ramen for befintliga
verksamheter och uppdrag. Utifran detta foreslar forvaltningen att motionen avstyrks.

Beddmning ur ekonomisk dimension

Forvaltningen delar motionens uppfattning om att den foreslagna insatsen kan vara en
investering i social hallbarhet och att tidiga forebyggande insatser bidrar till att minska
framtida sociala kostnader. Trots det dr det svart att bedoma de ekonomiska
konsekvenserna av att erbjuda preventiv parterapi till fordldrar till barn med
funktionsnedséttning och i vilken mén det kan paverka behovet av andra
bistandsbedomda eller forebyggande insatser fran forvaltningen for funktionsstod.

Bedomning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sérskilda aspekter pa fragan utifrén denna dimension.

Bedomning ur social dimension
Forvaltningen delar motionens intention om att stéirka parrelationer och forebygga
relationssvarigheter. Samtidigt gors bedomningen att behovet redan idag kan tillgodoses
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genom de insatser som erbjuds av Goteborgs Stad och andra organisationer. Det som
behover sakerstillas dr att det finns tillrdcklig kompetens att méta de sérskilda behov som
dessa forildrar har, samt att det finns resurser att mota behoven.

Samverkan
Information om &rendet ldmnas pa forvaltningsdvergripande samverkansgrupp (FSG) 26-
08-19.

Bilagor som ingar i beslutsunderlaget
Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att utreda inférande av preventiv parterapi
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Beskrivning av arendet

Kristina Bergman Alme (L) har motionerat om att utreda mojligheten att infora ett
kommunalt koncept for preventiv parterapi i form av ett strukturerat samtalspaket for par.
Stadsledningskontoret har begért yttrande fran socialndimnderna Centrum och Hisingen
samt ndimnden for funktionsstod. Yttrandena ska ha inkommit till stadsledningskontoret
senast 2026-09-01.

Motionens innehall

Kristina Bergman Alme (L) framhaller i motionen att fordndrade samhallsstrukturer
stéller 6kade krav pa parrelationer och att det saknas strukturerade kommunala
forebyggande insatser for att stéirka parrelationer innan problem uppstér. Motionédren
menar att kommunen, pa motsvarande sitt som inom fordldrastod, bor erbjuda
forebyggande stod dven for parrelationer.

Mot denna bakgrund foreslas att Socialnimnden Centrum far i uppdrag att utreda
mojligheten att infora ett strukturerat samtalspaket for par, exempelvis evidensbaserade
program som syftar till att stirka kommunikation och konflikthantering. Enligt
motiondren kan sddana insatser bidra till 6kad social héllbarhet, battre uppvéxtvillkor for
barn och minskat behov av senare stodinsatser.

Stodinsatser for familjer med barn med funktionsnedsattning

Inom forvaltningen for funktionsstdd erbjuds olika former av stdd till fordldrar till barn
med funktionsnedséttning. Exempel pa sddana insatser dr Lots for barn och vuxna med
funktionsnedsattning, koordinatorstod och metodstdd. Forvaltningen arbetar ocksa med
att utveckla och utoka stodet utifran identifierade behov och efterfragan.

For att fa 6kad kunskap om malgruppens behov genomforde férvaltningen under 2025 en
innovationsspeed tillsammans med foretrddare for flera intresseorganisationer. De behov
som framst lyftes var stod i samordning mellan olika aktdrer, vigledning i kontakten med
sambhéllets stodinsatser samt stod for att hantera vardagens utmaningar kopplade till
barnets funktionsnedsattning. Behovet av preventiv parterapi lyftes inte som ett prioriterat
omréde.

Goteborgs Stad erbjuder redan idag familjeradgivning enligt socialtjénstlagen.
Familjeradgivningen kan ge stod bade vid relationssvarigheter och i forebyggande syfte.
Tidigare har dven gruppverksamhet enligt PREP-modellen erbjudits. Foérdldrar till barn
med funktionsnedséttning kan ddrmed redan idag ta del av férebyggande stod inom
ramen for stadens befintliga verksamheter.

Utover kommunens stddinsatser finns dven stdd att f4 genom andra aktdrer, exempelvis
habiliteringen inom Véstra Gotalandsregionen och organisationer inom civilsamhéllet.
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Forvaltningens bedomning

Forvaltningen delar motionens intention om att stéirka parrelationer och forebygga
relationssvarigheter. Forvaltningen bedomer samtidigt att det redan idag finns
forutsdttningar att erbjuda sddant stéd inom Goteborgs Stad genom familjeradgivningens
uppdrag. Familjerddgivningen kan erbjuda bade stdd vid uppkomna relationssvarigheter
och forebyggande insatser.

Forvaltningen for funktionsstod utvecklar samtidigt de stodformer som efterfragas av
malgruppen, dér behovet fradmst avser stdd i forédldrarollen, samordning av insatser och
stdd 1 vardagens utmaningar kopplade till barnets funktionsnedséttning. Bedomningen ar
darfor att motionens syfte kan tillgodoses inom ramen for befintliga verksamheter och

uppdrag.

Mot denna bakgrund beddmer forvaltningen att det inte finns behov av den utredning som
foreslas i motionen och foreslar darfor att motionen avstyrks.

Anna Lifjorden Neri Samuelsson

Avdelningschef Nordost / sydvast Forvaltningsdirektor
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