Kommunfullmaktige

Handling 2026 nr 64

Motion av Sanda Anton Henriksson (SD) och
Agneta Kjaerbeck (SD) om trygghet och
sjalvbestammande vid intima
omsorgsinsatser inom aldreomsorg och
funktionsstod

Goteborgs Stad har ett omfattande ansvar for vard och omsorg om dldre samt for stod och
service till personer med funktionsnedséttning. Inom dessa verksamheter utfors dagligen
insatser som dr av mycket personlig och integritetskanslig karaktir, sdsom hjilp med
dusch, intimhygien och annan kroppsnidra omvardnad.

For manga brukare ar dessa situationer sdrskilt utsatta. Det géller inte minst exempelvis
kvinnor som av olika skél kan uppleva det som obehagligt eller krinkande att ta emot
sddan hjilp av manlig personal. Skilen kan vara tidigare traumatiska erfarenheter,
psykisk ohilsa eller ett starkt behov av personlig integritet. Ritten till sjalvbestimmande
och trygghet bor véga tungt i dessa sammanhang.

I Goteborgs Stads styrdokument och vérdighetsgarantier betonas att omsorgen ska préglas
av respekt, trygghet och individanpassning. Trots detta saknas i dag tydliga och
stadsgemensamma rutiner som ger brukare en faktisk mojlighet att 6nska vard- och
omsorgspersonal som de kanner sig trygga med vid de mest intima omsorgsinsatserna.

Den senaste tidens uppmérksammade fall av allvarliga sexualbrott inom dldreomsorgen i
Sverige har ytterligare aktualiserat frigan om trygghet och skydd i omsorgssituationer.
Sadana overgrepp riskerar att allvarligt underminera tilliten till omsorgen och forstérka
otrygghet hos béde brukare och anhoriga. Mot denna bakgrund ar det rimligt att vidta
forebyggande atgarder som starker den personliga integriteten och tryggheten i
omsorgens mest privata moment.

Inom andra samhéllsomraden dér ménniskor befinner sig i sarskilt utsatta situationer,
exempelvis vid kroppsvisitationer inom tull- och passkontroll, dr det sedan ldnge praxis
att sddana atgarder utfors av personal av samma kon for att virna den personliga
integriteten. Det framstar darfér som rimligt att motsvarande hénsyn i storre utstrackning
beaktas dven inom dldreomsorg och funktionsstod.

Att ge brukare mojlighet att vélja vird- och omsorgspersonal vid intima omsorgsinsatser,
dér behov och 6nskemal finns och dér verksamheten sa ldngt det &r mojligt kan tillgodose
detta, skulle vara ett viktigt steg for att stidrka trygghet, vardighet och sjdlvbestimmande i
Goteborgs Stads omsorgsverksamheter.
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Forslag till beslut i kommunfullmaktige:

1. Aldre samt vérd- och omsorgsnimnden och nimnden for funktionsstdd far i uppdrag
att sdkerstélla att brukare inom Goteborgs Stads dldreomsorg och
funktionsstodsverksamheter, vid omsorgsinsatser som omfattar intimhygien och
dusch, ges mojlighet att dnska vard- och omsorgspersonal som de kdnner sig trygga
med.

2. Aldre samt vérd- och omsorgsnimnden och nimnden for funktionsstdd far i uppdrag
att ta fram tydliga och verksamhetsanpassade rutiner for hur detta ska tillimpas pa ett
rattssdkert och praktiskt genomforbart sétt.

Sanda Anton Henriksson (SD) Agneta Kjaerbeck (SD)
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