Kommunstyrelsen

Yrkande (g
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Arende nr 2.1.7

Yrkande angaende — V:s yrkande om gratis mensskydd i
skolan

Forslag till beslut

| kommunstyrelsen och kommunfullmaktige:

1. Grundskoleférvaltningen ser dver att alla Géteborgs grund- och
gymnasieskolor kan hjalpa elever med mensskydd vid akuta behov, under
skoltid och under de tider da skolsyster ar obemannad. Kostnaden
hanteras fortsatt av skolenheterna sjalva.

2. Hygienrutinerna i Géteborgs Stads skolor ses dver. Alla stadens skolor
ska tillhandahalla tval pa skolans toaletter for att kunna garantera god
hand- och intimhygien for alla elever som menstruerar.

3. Skolan upplyser och informerar elever om miljévinsten med att anvanda
menskopp, lampligen pa skoltid under ordinarie sexualundervisning.

4. Yrkandet fran V avslas.

Yrkandet

En enkatunderstkning som grundskoleférvaltningen genomfért visar att de allra
flesta skolskoterskor i skolor med social utsatthet redan tillhandahaller mensskydd i
dagslaget till sina elever, behovet ar darfér redan ar tillgodosett. Kostnaden ar ringa,
varfér namnden inte ser behov av att féreslad nagot annat ansvar for kostnaden an
skolenheterna sjalva.

Att som ung tjej inte veta om de mensskydd man har med sig kommer racka
skoldagen ut, skapar onddig oro och en angslighet fér bade lackage och ofraschhet.
Elever som far menstruation oregelbundet/ovantat och inte har tiligang till skydd blir
stressade helt i onédan.

Sverigedemokraterna anser att varenda grundskola och gymnasieskola ska kunna
bista de elever som har glomt att ta med sig mensskydd, eller de som plotsligt star i
ett akut behov utan tillganglighet till att sjalv kunna inférskaffa mensskydd.

Skolskoterskan ar inte alltid bemannad, darfoér ar det viktigt att mensskydd finns
tillgangligt aven i reception och hos elevcoacher. Detta ska fungera likvardigt pa
varenda skola.

God och sdker handhygien
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Att anvanda mensskydd kraver god handhygien for att det inte ska bli skadligt for
kvinnan vid hantering/ inférande. Det ar viktigt att alla barn och unga kvinnor som
menstruerar har tillgang till tval och vatten pa skolan. Detta bor ses Gver och
hanteras likvardigt i alla stadens skolor.

Likvardigheten och tillgangligheten till god hygien under skoltid, samt att kunna
tillhandahalla mensskydd i skolan vid akuta behov, ar helt i linje med de nationella
jamstalldhetspolitiska malen. Inte minst malet om jamstalld halsa som inférdes som
ett nytt sjalvstandigt mal 2016 och som inbegriper fysisk, psykisk och
sexuell/reproduktiv halsa.

Ingen ska behdéva utebli fran lektioner pa grund av akut brist pa mensskydd eller
bristande hygien.

Menskoppen, en framtida miljovinst for kvinnan och samhallet

Det finns manga fordelar med att anvanda menskopp jamfért med bindor och
tamponger: Menskoppen kan hantera stérre mangder blod an exempelvis tamponger
och blir en relativt billig engangskostnad. Farre byten per dag ger mindre irritationer i
underlivet. Den &r Iatt att tdmma och skdlja ren.

Menskoppen ligger i tiden och den spar pa var milj¢. Bindor och tamponger ar inte
bara resurskravande i tillverkning, det ar ocksad en mycket kemikalie-intensiv process.
De flesta tamponger innehaller kemikalier som dioxin, klor och rayon. Nar
tampongerna hamnar pa sopdepaer riskerar dessa amnen att tas upp av jorden och
férorena grundvattnet.

Normalt hamnar bindor, tamponger och alla plastemballage runt dessa pa sopdepaer
och i férbranning. En del hamnar i hav, sjéar och strander. Alldeles for manga spolar
ner anvanda mensskydd i toaletter, vilket orsakar bade stopp och driftsstérningar.

En genomsnittlig kvinna forbrukar ca 11 000 engangs-mensskydd som tamponger
och bindor under sin livstid. Det innebar att de som anvander engangsskydd slanger
ca 125-150 kilo bindor och tamponger var i soporna. Att jamféra med anvandning av
menskopp — dar en enda menskopp kan ersatta dver 2500 bindor och tamponger.

Trots alla férdelar menskoppen har bade miljo- och halsomassigt, avstar tyvarr
manga unga kvinnor fran att anvanda den. Delvis for att det upplevs som svart och
krangligt att kunna satta den pa plats. De unga kvinnor som med hjalp av ratt
instruktioner lyckas, blir dock ofta valdigt néjda i slutdndan och byter darefter inte
garna tillbaka till engangsskydd.

Skolan kan darfér med férdel i samband med sexualundervisningen uppmuntra, lara
ut och visa stadens unga kvinnor hur man anvander en menskopp pa ratt satt. Det
hade i sin tur gett eleverna en medvetenhet om att en enkel garning kan bli en sund,
ekonomisk och miljdmassig vinst pa sikt.
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Kommunstyrelsen

Yrkande (Vansterpartiet, Miljopartiet)

2022-04-26 Nytt arende

Yrkande om gratis mensskydd i skolan

Forslag till beslut

I kommunstyrelsen och kommunfullméktige:

1. Grundskolendmnden och Utbildningsndmnden fér i uppdrag att erbjuda gratis
mensskydd till barn och unga i grundskolan och gymnasieskolan samt mdjliggora for
elever att ha direkt tillgang till mensskydd péa samtliga skolor.

2. Grundskolendmnden och Utbildningsndmnden fér i uppdrag att informera alla elever
om mdjligheten att fa gratis mensskydd via skolan.

3. Grundskolendmnden och Utbildningsndmnden fér i uppdrag att ersitta kostnaden for
mensskydd med ndmndcentrala medel.

Yrkandet

Det finns fortfarande ett tabu kring mens och manga unga upplever att det ar pinsamt att
prata om. For de unga som dessutom inte har rad att sjdlva kopa mensskydd kan det leda
till dubbel skam; att bade behdva prata om sin mens och att behova be ndgon i personalen
om hjédlp med nagot man inte har rdd med. Mensen blir ett hinder for frihet for de som
inte har rdd med mensskydd. Géteborgs Stadsmission har tidigare uppméarksammat att det
ar en aktuell fraga dven 1 Goteborg, da de rapporterar att de moter tjejer och kvinnor som
inte har rdd med mensskydd for sig sjélva eller sina barn.

Det finns redan idag mojlighet att fa mensskydd pa ett antal skolor. Grundskolendmnden
har tidigare tittat pa denna mojlighet pa skolor i socialt utsatta omraden, och inte ens dér
erbjuder alla skolor gratis mensskydd. Elever pa skolor i socialt utsatta omraden har
forvisso de storsta ekonomiska behoven av gratis mensskydd, men det finns fattigdom
4dven i andra delar av Géteborg. Aven om behoven skiljer sig mellan olika delar av staden,
bor en grundléggande tillgéng till mensskydd vara lika utformad oavsett var du bor. Det
kan vara ett kansligt &mne for elever som bor i mer vélbargade omraden att prata om
familjens déliga ekonomi. Utbildningsndmndens bedomning har tidigare varit att det
redan finns tillgéng till mensskydd p& de kommunala gymnasieskolorna. Men &ven hir
behover en likvardighet pa alla skolor sdkerstéllas och forbattras genom information och
likvirdig tillgang till mensskydd.

Grundskolendmnden och Utbildningsndmnden har tidigare berdknat att kostnaden for
mensskydd &r 2020 var cirka 13 000 kr, detta kan anses técka de allra mest akuta
behoven. De skolor som idag erbjuder mensskydd anger att det ryms inom skolans egen
budget. Att erbjuda mensskydd enligt vart forslag skulle 6ka kostnaderna men initialt
beddmer vi att det kan rymmas inom ndmndernas ordinarie budgetramar. For att det inte
ska paverka skolornas budgetar ojdmlikt foreslér vi att skolor vid behov kan fa ersittning
frén de centrala skolndmnderna for dessa inkdp.
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Vid ett inférande av gratis mensskydd ar det viktigt att dessa ska finnas tillgdngliga for
alla som har behov. Ett erbjudande innefattar dven information om att mensskydden finns
att tillga, samt att de ska kunna hdmtas av eleverna under hela skoldagen utan att behova
avsitta tid for att hitta ratt personal. Unga méanniskor ska inte vara tvungna att berétta for
skolpersonalen att de har mens eller vilken typ av mensskydd de ar i behov av.

Vi rodgronrosa foreslar dérfor att bade Grundskolendmnden och Utbildningsndmnden
dven ska genomfora informationsinsatser och se till att eleverna féar direkt tillgang till
mensskydd pa samtliga skolor. Mensskydd finns i manga olika varianter for att passa
olika fysiska forutséttningar. Vilken typ av mensskydd som erbjuds anser vi att eleverna
sjélva ska kunna l&imna 6nskemaél om till skolans elevhélsa, och det ska kunna ske
anonymt. Precis som att tval och toalettpapper finns tillgéngligt pé alla skolor utan att
elever behdver berétta detaljer om ens personliga hygien, bor ocksé mensskydd finnas
tillgéingliga pé platser som eleverna sjélva kan komma é&t.

Ett antal svenska kommuner har under den senaste tiden beslutat om att infora gratis
mensskydd for skolelever, eller till och med pa alla kommunala arbetsplatser, bland annat
Amaél, Fagersta, Luled och Akersberga. Goteborgs stad bor inte halka efter i
jémstélldhetsarbetet utan visa i praktisk handling att staden tar flickor och kvinnors
levnadsvillkor pé allvar.
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