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Aterrapportering av uppdrag om
forebyggande arbete mot ofrivillig ensamhet

Forslag till beslut
1. Namnden for funktionsstdd godkénner redovisning avseende férebyggande
arbete mot ofrivillig ensamhet och férklarar uppdraget fullgjort.

Sammanfattning

Néamnden for funktionsstod har gett forvaltningen i uppdrag att redovisa befintligt arbete
med att finna de ofrivilligt ensamma som sjalva inte formar soka upp de verksamheter
som finns. Namnden for funktionsstdd gav vid samma tillfalle forvaltningen i uppdrag att
redovisa utokat samarbete med civilsamhalle, ideella organisationer och varden for att
skapa fler motesplatser, bade fysiskt och digitalt, samt utreda eventuella kostnader.

Forvaltningen redovisar insatser som forebygger ofrivillig ensamhet, bade de som sker
inom verksamhetsomrade forebyggande och genom bistandshedémda insatser och
forebyggande arbete i samverkan med andra aktérer som kommer att vidareutvecklas
under de nastkommande tre aren. Det utokade samarbetet med civilsamhélle, ideella
organisationer och varden, avseende foérebyggande arbete mot ofrivillig ensamhet ar 2026
till och med ar 2028 beraknas uppga till totalt 2 900 000 kronor.

Beddmning ur ekonomisk dimension

Aktiviteter fOr att forebygga ofrivillig ensamhet finns redan och dessa kommer att
utvecklas och byggas vidare pa under aren 2026-2028. Kostanden for utékat samarbete
med civilsamhalle, ideella organisationer och varden, avseende forebyggande arbete mot
ofrivillig ensamhet under perioden 2026-2028 beraknas uppga till 2 900 000 kronor.
Kostnader per aktivitet redovisas nedan.

Satsning Var Budget Tid
Framtagande av utbildningar i Hela staden 50 tkr per 2026-2028
“hiilsa” riktat béade till stadsomrade och
medarbetare och brukare, framst ar (= 200 tkr per
inom BmSS och DV — men &ven ar) FH
till boendestdd. Kan innefatta till
exempel:
- Utbildning i FINGER-
modellen
- Halsokorkort
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Satsning Var Budget Tid

- Kost och livsmedelshygien

Uppstart av traffpunkt i Nordost | Nordost 100 tkr per ar FH | 2026-2028

Stddpedagog till traffpunkter Sydvast/Nordost | 100 tkr per ar FH | 2026-2028

Volontérsamordnare Sydvast/Nordost | 618 tkr per ar Kvartal 2
SoL 2026-2028
(Obs ar 1: 464
tkr)

Digital traffpunkt, Hela staden Tar ek medel 2026-2028

Aterhdmtningsstdd Géteborg inom ram

Digital anslagstavla, app? Hela staden Tar ek medel 2026-2028
inom ram

Total kostnad 2 900 tkr

Det tidiga, forebyggande och framjande arbetet kan motverka att problem och ohélsa
uppstar eller att konsekvenserna av problem mildras for individen. Ur ett
samhéllsekonomiskt perspektiv ar det god ekonomisk hushallning med resurser som
bidrar bade till ekonomisk och social hallbarhet.

Beddmning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sérskilda aspekter pa arendet utifran den ekologiska
dimensionen.

Beddmning ur social dimension

| Goteborgs Stad program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning
2021 — 2026 understryks bland annat ratten till basta mojliga halsa, med en prioriterad
strategi att stadens verksamheter ska samverka internt och externt for att underlatta for
personer med funktionsnedsattning att uppna basta mojliga halsa pa lika villkor som
andra. Syftet ar att personer med funktionsnedséttning ska kunna vara fullt delaktiga utan
diskriminering och pa lika villkor som alla andra. Det finns forutsattningar som det
offentliga samhéllet kan paverka for att minska skillnaderna i livsvillkor och halsa och
darmed oka den samlade folkhalsan. Exempelvis behover ett séarskilt fokus laggas pa och
anpassas till personer med funktionsnedsattning, som idag har minst tillgang till jamlika
livsvillkor. Dessa personer har ocksa hogre risk for social isolering och ofrivillig
ensamhet.

Det ar ett Iangsiktigt arbete att minska ofrivillig ensamhet och att oka delaktighet,
inflytande och tillit i ett samhalle och det behdver ske i samverkan med andra aktorer
samt i det lokala omradet, da det ar utmanande for staden att na ut med saval information
som insatser till alla i gruppen personer med funktionsnedsattning. Darfér behdver staden
framover arbeta for tillganglighet pa alla plan. Det handlar om fysisk och digital
tillganglighet, men ockséa om social tillganglighet med anpassningar samt ett tydligt
kommunikativt arbete fér mer inkluderande verksamheter som &r inbjudande och ger alla
likvardiga forutsattningar att delta.
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Samverkan
Forvaltningens samverkansgrupp (FSG)

Information ldmnas till férvaltningsévergripande samverkansgrupp (FSG) den 10
december 2026.

Namndens rad for funktionsstodsfragor

Information lamnades till radet for funktionsstodsfragor pa radets méte den 4 december
2026.

Bilagor
Bilaga 1. Aterrapportering avseende forebyggande arbete mot ofrivillig ensamhet
Bilaga 2. Aterrapportering av utokat samarbete med civilsamhélle, ideella organisationer

och varden, avseende forebyggande arbete mot ofrivillig ensamhet, samt eventuella
kostnader.
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Arendet

Namnden for funktionsstod (8§ 34 2025-03-26) gav i mars i ar forvaltningen i uppdrag att
redovisa befintligt arbete med att finna de ofrivilligt ensamma som sjalva inte formar
soka upp de verksamheter som finns. Forvaltningen fick ocksa i uppdrag att redovisa
utokat samarbete med civilsamhalle, ideella organisationer och varden for att skapa fler
motesplatser bade fysiskt och digitalt, samt utreda eventuella kostnader.

Beskrivning av arendet

Offrivillig ensamhet &r s& vanligt och har sé stora konsekvenser i Sverige att det numera
betraktas som ett folkhélsoproblem. Ensamheten kan 6ka risken for ohélsa och for tidig
dod. | Sverige besvéras nastan var femte person av upplevd ensamhet och isolering.
Enligt Folkhalsomyndigheten finns det flera faktorer som 6kar risken fér ensamhet,
mycket tyder pa att det kan finnas strukturella orsaker till ensamhet da den &r ojamlikt
fordelad i befolkningen. Den ar systematiskt hdgre bland unga och éldre, ensamboende,
personer med funktionsnedsattningar och bland de som star utanfor arbetslivet.

Inom forvaltningens forebyggandeomrade finns redan idag flera verksamheter och
insatser som syftar till att bryta ofrivillig ensamhet, undanréja hinder och géra sociala
arenor tillgangliga for alla. Verksamhetsomradet forebyggande arbetar pa olika satt for att
motverka ofrivillig ensamhet bade genom verksamheter i egen regi, men dven genom att
ge olika former av stod till civilsamhallet och ideella aktorer. Aven bistdndsbeddmda
insatser bidrar till att forebygga ofrivillig ensamhet. Forvaltningen for funktionsstods
forebyggande arbete mot ofrivillig ensamhet och bistandshedémda insatser beskrivs i
bilaga 1.

Arbetet med att bryta ensamhet kan stérkas ytterligare genom att olika samhallsaktorer
kan bidra till att 6ka gemenskap pa olika satt, som att kommuner skapar métesplatser och
erbjuder kostnadsfria aktiviteter, att civilsamhallet utvecklar det uppstkande arbetet och
erbjuder medmanskligt stéd samt kan naringslivet och forskarsamhallet bidra till 6kad
kunskap pa olika sétt. Samverkan mellan verksamheter ses som avgorande, liksom
uppdrag till politiskt styrda organisationer och ett battre nyttjande av civilsamhallet.
Forvaltningen for funktionsstods utdkade samarbete med civilsamhélle, ideella
organisationer och varden for att skapa fler motesplatser bade fysiskt och digitalt, med
avseende pa det forebyggande arbetet mot ofrivillig ensamhet, beskrivs i bilaga 2.

Forvaltningens bedémning

Forvaltningen redovisar pagaende insatser och aktiviteter samt planerat utokat samarbete
med externa aktdrer och kostnader for det uttkade samarbetet under perioden 2026-2028
och foreslar namnden for funktionsstdd att forklara uppdraget fullgjort.
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Michael Ivarsson Anna Lifjorden

TF forvaltningsdirektor Avdelningschef Utféraravdelningen Nordost/Sydvést
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