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Yrkande angående - Uppföljning av organiseringen av 
Tillnyktringsenheten (TNE) vid Östra sjukhuset inom ramen 
för samverkansavtal om centralt folkhälsoarbete 2026–2028 

Förslag till beslut 
I kommunstyrelsen: 

1. Stadsledningskontoret får i uppdrag att, i dialog med berörda nämnder 
och Västra Götalandsregionen, ta fram en samlad redovisning av hur den 
nuvarande organiseringen av Tillnyktringsenheten (TNE) vid Östra 
sjukhuset har fallit ut avseende kostnader, tillgänglighet, beläggningsgrad 
och kvalitet ur ett Göteborgsperspektiv. 
 

2. Stadsledningskontoret får i uppdrag att redovisa hur den nuvarande 
organiseringen av TNE påverkar Göteborgs Stads verksamheter, 
inklusive socialtjänstens arbete, samverkan i vårdkedjan samt eventuella 
konsekvenser för stadens insatser riktade till målgruppen. 

 

 

Yrkandet 
I samband med behandlingen av samverkansavtalet om centralt folkhälsoarbete 
för perioden 2026–2028 finns det anledning att särskilt uppmärksamma den 
aktuella organiseringen av Tillnyktringsenheten (TNE) vid Östra sjukhuset. 
Då detta är regionala frågor som samtidigt har direkt påverkan på Göteborgs 
invånare och kommunens sociala arbete, är det rimligt att Kommunstyrelsen får 
en samlad bild av konsekvenserna. Ett samverkansavtal som syftar till att stärka 
det gemensamma folkhälsoarbetet bör också omfatta en tydlig analys av 
organisatoriska och ekonomiska effekter. 

TNE har åter etablerats i regional regi till en avsevärt högre årlig kostnad än den 
tidigare kommunala lösningen, samtidigt som antalet platser är begränsat. Detta 
sker i ett läge där vuxenpsykiatrin vid Sahlgrenska universitetssjukhuset varit 
föremål för omfattande kritik1, bland annat avseende överbeläggningar och 
bristande lokalförutsättningar, vilket även framkommer i granskning av 
Justitieombudsmannen. 

 
1 https://www.gp.se/politik/regionradet-om-jo-sagningen-av-psykiatrin-pa-sahlgrenska.63df4780-
dcc4-4168-b39b-e0a78c8613fa  
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Mot denna bakgrund är det angeläget att få en tydlig och transparent redovisning 
av hur den nuvarande organiseringen av TNE fungerar i praktiken: 

- Har kostnadsnivån motsvarats av förbättrad tillgänglighet och kvalitet?  
- Hur ser beläggningsgraden ut?  
- Påverkar verksamheten vårdplatssituationen inom vuxenpsykiatrin? Och i 

vilken utsträckning är avgiftningsplatserna faktiskt tillgängliga för den 
avsedda målgruppen? 

För att säkerställa att resurser används på bästa möjliga sätt och att vårdkedjan 
fungerar effektivt hela vägen ut till stadens invånare behövs därför en 
strukturerad redovisning. 
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