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3.1.2 (b) Hälsolots syftar till att 
minska skillnader i hälsa 
genom att stärka lokala och 
tillitsbaserade mötesplatser 
i civilsamhället. Tillit, 
trygghet och närhet till 
verksamheten är 
avgörande för deltagande, 
vilket stöds av forskning om 
sociala faktorers påverkan 
på hälsa.  
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