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Yrkande angaende Motion av Hampus
Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och
Hakan Onal (M) om senarelagd skolstart fér
hogstadie- och gymnasieelever

i Goteborg

Forslag till beslut

I Kommunfullmaktige:

1. Motion av Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M)
om senarelagd skolstart for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg anses
besvarad.

Yrkandet

Centerpartiet dr generellt positiva till mojligheter med senare skolstarter for elever pé
hogstadiet och pa gymnasium i Géteborg.

Det som é&r viktigt att betona ar att rektor redan i dag har beslutsmandat for sin skolas inre
organisation i skollagen. Darigenom har rektor mojlighet att anpassa starttider utifran
lokala forutsattningar, utan ett politiskt uppdrag. De organisatoriska och schematekniska
utmaningarna vid gymnasieskolan — med dess méngfald av program, inriktningsval och
arbetsplatsforlagd utbildning — gdr en generell senareldggning svérgenomforbar och
riskerar att motverka gymnasieskolans grundldggande uppdrag.

Det &r ocksa viktigt att lyfta fram situationen for elever pad gymnasieskolans yrkesprogram,
introduktionsprogram med  yrkesinriktning samt anpassade gymnasieskolans
yrkesprogram. Dessa elevers utbildning innefattar praktik och arbetsplatsforlagt larande
(APL) hos arbetsgivare dir arbetsdagen typiskt sett borjar kl. 07:00 eller 08:00.
Gymnasieskolans grundldggande uppdrag ér att forbereda unga for arbetslivet, och en
generell senareldggning av skolstarten for dessa elever skulle motverka detta uppdrag och
skapa ett glapp mellan skolans tidsramar och arbetslivets forvantningar.

Det bor dven noteras att ungeféar hélften av gymnasieeleverna i Goteborg gar i fristdende
gymnasieskolors regi, over vilka kommunen inte har mojlighet att péverka elevernas
skolstartstider. En eventuell kommunal reglering skulle dirmed enbart beréra hélften av
Goteborgs gymnasieelever.
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Motionen hanvisar ocksa till internationella studier, framfor allt fran USA, som visar pa
positiva effekter av senarelagd skolstart. Vi ifragasétter inte att det finns ett vetenskapligt
intresse i1 fragan, men vill lyfta fram att det 1 nuldget saknas slutforda studier i en svensk
kontext — inte minst for gymnasieskolans elever.

Haélsohdgskolan vid Jonkopings Universitet genomfor for ndrvarande den forsta svenska
studien pd omrédet, vid Engelbrektsskolan i Bords (dk 8-9). Studien startade ldsaret
2024/2025 och pagar till och med ar 2027. Utvdrderingen av projektets forsta ar forvantades
publiceras i mars 2026, men projektet i sin helhet ar alltsé dnnu inte avslutat.

Parallellt genomfor Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) vid
Karolinska Institutet, i samarbete med Stockholms lanssjukvardsomrade och Stockholms
stads utbildningsforvaltning, en forstudie vid tre gymnasieskolor i Stockholms ldn under
innevarande l4sdr 2025/26. Aven denna studie &r pgdende och har innu inte redovisat sina
slutsatser och det vore darfér mer dndamaélsenligt att avvakta dessa resultat innan
kommunen tar stillning till ett utredningsuppdrag av det slag som motionen foreslér.

Sammantaget anser vi att de skél som talar mot att bifalla motionen véger tyngre én de
argument som anfors for den. Vi yrkar darfor avslag pa motionen.
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