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Svar pa interpellation av Mariette Hoij (D) till aldre
samt vard- och omsorgsnamndens ordforande om att
hyresgaster pa vard- och omsorgsboenden ska fa den
mat de har ratt till

Tack for interpellationen. Utover att maten i dldreomsorgen ska vara god sé ar jag enig med Mariette
Haij kring att maten ocksa maste vara anpassad niringsmissigt for de dldre. Aven jag deltog pa
verksamhetsbesoket den 17 mars i tillagningskoket p& Svartedalens vard- och omsorgsboende och blev
imponerad av de arbetsinsatser som gors varje dag for att hyresgésterna ska fa bra mat. For detta vill
jag ge medarbetarna en eloge.

Namnden har fatt forslag pa en reviderad anvisning for maltider. Nar det kommer till Hoijs forsta fraga
ar anvisningen central, eftersom den fastslar den sa kallade maltidsordningen vilken innebér tre
huvudmaél och tre mellanmal utspridda 6ver dagen. Verksamhetscheferna fér i den nya anvisningen ett
sarskilt ansvar for att folja upp att anvisningarna f6ljs. Detta ar viktigt, eftersom det ar sjalvklart att
hyresgédsterna ska fi den mat som de behdver och betalar for.

Avseende den andra frdgan menar jag att dven denna tangerar anvisningen, eftersom revideringen
innebdr att ansvaret for att forebygga underndring breddas. Utéver avdelningen for vard- och
omsorgsboende sé tillkommer avdelningarna for hélso- och sjukvérden, hemtjénst, hélsofrdmjande och
myndighet. Att det finns ett behov av att arbeta med fragan kring undernéring ar tydligt, inte minst
visar forra arets revisionsrapport for nimnden pa detta. For att undvika undernéring pa vard- och
omsorgsboende &r det avgorande att anvisningen foljs, eftersom den uttryckligen séger att det ska
finnas medarbetare med fordjupat uppdrag maltid pa varje enhet. For detta krdvs ratt kompetens och
utbildning. En anvisning ir dock inte relevant om den inte f6ljs, och utdver att verksamhetschef har
detta ansvar sa har vi lagt forslag om att nimnden ska f4 aterrapport pa implementeringen av den nya
anvisningen redan i hdst.

Gallande Héijs avslutande fraga ér just syftet med var satsning pa 10 miljoner kronor pa maten i
dldreomsorgen att matupplevelsen i sin helhet ska forbattras. Detta handlar dels sjdlva ravarorna, dels
andra delar kring maltiden. Det kan handla om just sdédant som Ho6ij sjélv némner - som dukar, fina
servetter och elektroniska ljus. Jag ar 6vertygad om att de extra medlen kommer uppskattas av
omsorgstagarna, bidra till att kvaliteten pé det har omradet hdjs och i forldingningen spela en roll i
motverkandet av undernéring.

Marina Johansson (S)
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Manga dldre har nedsatt aptit och behdver flera mindre méltider under dagen, inklusive
mellanmal och kvillsmal, for att tillgodose sitt dagliga niaringsbehov. Underndring hos
dldre kan leda till viktnedgang, férsdmrad rorlighet, 6kad fallrisk och frakturer, trycksar,
forsdmrad sarldkning, forsvagat immunforsvar och minskad livskvalitet. Vissa dldre har
dessutom diagnoser som kraver extra mycket néring.

Vid AVO-nimndens besdk hos maltidsservice den 17 mars framkom att lunch-, dessert-
och middagsportionerna ér sméa och endast motsvarar 50 % av de éldres dagliga
energibehov. Alltfor ofta serveras dessutom endast frukost utdver de levererade lunch-
och middagsportionerna enligt den information jag fatt fran anhdriga, hyresgister,
personal och praktikanter, nir jag besokt verksamheter inom éldreomsorgen eller mottagit
mail, som politiker i ndmnden.

Det har ocksa kommit till min och ndmndens kdnnedom att nattfastan — tiden fran sista
maltid pa kvillen till forsta méltid p4 morgonen — pa vissa vard- och omsorgsboenden
kan uppga till 1617 timmar. Det innebér att sista méltiden serveras kl. 17 och forsta
maltiden dagen efter k1. 10, trots att Livsmedelsverket rekommenderar att nattfastan for
dldre inte bor Overstiga 11 timmar. Socialstyrelsen papekar i sina rekommendationer, att
maltider for dldre behdver planeras s att hela energi- och néringsbehovet kan tillgodoses.
Eftersom manga dldre inte kéinner hunger p& samma satt som tidigare ar det sarskilt
viktigt att mellanmal erbjuds regelbundet, utan att de éldre sjédlva behdver be om det.

Avgiften pa ett vard- och omsorgsboende bestér av tre delar: hyra, omsorg och mat, dir
lunch och middag ska utgoéra 50 % av matkostnaden. En enkét som stéller fragor om
matens smak och méltidens upplevelse visar att hyresgéster pa exempelvis
Fridkullagatans vard- och omsorgsboende och Otium &r betydligt mer néjda med maten
an boende pé andra enheter i Goteborg, trots att samma lunch och middag serveras pa alla
enheter. Detta tyder p4 att det inte enbart &r sjdlva maten vid lunch och middag som
paverkar upplevelsen, utan ocksa hur den presenteras och serveras. Faktorer som
dukning, att personal sitter med vid bordet samt erbjudande av négot litet fore frukost, vid
mellanmal och kvillsmal spelar en viktig roll for att skapa en trivsam och uppskattad
maltidsupplevelse.

Den 24 mars ldmnade D, KD, M och L in ett yrkande om att dldre ska f2 sitt energi- och
niringsbehov tillgodosett och att nattfastan inte ska overstiga 11 timmar.
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Mot bakgrund av ovanstaende vill jag stilla foljande fragor till ordforande i dldre
samt vard- och omsorgsnimnden:

1. Hur sékerstéller du att samtliga hyresgéster pa vérd- och omsorgsboenden i Gteborg
erbjuds den mat de har ratt till och faktiskt betalar for?

2. Vilka étgérder avser du att vidta for att hdja personalens kompetens kring dldres
nutrition, bade pé véard- och omsorgsboenden och inom hemtjansten och hur vill du
sakerstilla att det i realiteten finns minst en personal pé varje enhet med fordjupat
uppdrag inom “maéltid”?

3. Vilka atgirder kommer du vidta for att forbattra resultaten, sa att fler boenden
upplever maten som god och maltiden som en trevlig stund och s& att alla Gvriga
vard- och omsorgsboenden i Géteborg kan méta sig med Fridkullas vérd- och
omsorgsboendes och Otiums resultat?

Mariette Hoij (D)

Goteborgs Stad kommunfullmaktige 2(2)



	260417 KF-fråga.pdf
	Svar på interpellation av Mariette Höij (D) till äldre samt vård- och omsorgsnämndens ordförande om att hyresgäster på vård- och omsorgsboenden ska få den mat de har rätt till

	Handling_2026_nr_96
	Handling 2026 nr 96
	Interpellation av Mariette Höij (D) till äldre samt vård- och omsorgsnämndens ordförande om att hyresgäster på vård- och omsorgsboenden ska få den mat de har rätt till


