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Motion av Sanda Anton Henriksson (SD) och 
Agneta Kjaerbeck (SD) om utbildning i kost 
och näringslära för personal inom vård och 
omsorg samt funktionsstöd 

Maten är en grundpelare i omsorgen. Den ger inte bara näring utan skapar trygghet, 
rutiner och livskvalitet. För många äldre och personer med funktionsnedsättning är 
måltiden dagens viktigaste stund.  

I flera av stadens verksamheter är det dock inte utbildade kockar som ansvarar för 
måltiderna, utan vård- och omsorgspersonal - till exempel undersköterskor, 
stödassistenter eller boendestödjare. På många LSS-boenden lagas maten från grunden av 
personal som sällan fått formell utbildning i livsmedelshantering, näringslära eller 
matlagning. De handlar, tillagar, förvarar och serverar måltider dagligen, ofta med stora 
variationer i rutiner och kunskap. 

Det finns idag vissa webbaserade hygienutbildningar, men det saknas tydliga krav som 
säkerställer att personalen har tillräcklig kunskap om livsmedelshygien, allergier, 
specialkost och näringslära. Ett enda misstag i hantering eller tillagning kan få allvarliga 
konsekvenser, särskilt för personer i kommunens omsorg som ofta är äldre, sköra eller 
har medicinska tillstånd. 

Göteborgs Stad har, i likhet med andra kommuner, ett ansvar att tillgodose näringsriktig 
och säker kost till de invånare som omfattas av omsorgen. Kraven framgår av 
Socialtjänstlagen och Hälso- och sjukvårdslagen samt i rekommendationer från 
Livsmedelsverket och de nordiska näringsrekommendationerna (NNR). 

För att leva upp till dessa krav krävs att personalen ges rätt förutsättningar och utbildning. 
En kort, gemensam utbildning i livsmedelshantering och näringslära för omsorgspersonal 
skulle öka tryggheten, minska risken för misstag och bidra till en mer likvärdig kvalitet 
inom Göteborgs stads omsorgsverksamheter. 
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Förslag till beslut i kommunfullmäktige: 
1. Äldre samt vård- och omsorgsnämnden samt nämnden för funktionsstöd får i uppdrag 

att säkerställa att omsorgspersonal inom exempelvis hemtjänst, särskilt boende och 
LSS får grundläggande utbildning i livsmedelshantering, kost och näringslära i början 
av sin anställning. 

2. Utbildningsnämnden får i uppdrag att i samverkan med nämnden för arbetsmarknad 
och vuxenutbildning, se över och vid behov utveckla utbildningar inom vård och 
omsorg så att moment om livsmedelshantering, kost och näringslära ingår som en 
naturlig del av utbildningen. 
 
 

Sanda Anton Henriksson (SD)    Agneta Kjaerbeck (SD)  
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