Kommunfullmaktige

Handling 2026 nr 65

Motion av Sanda Anton Henriksson (SD) och
Agneta Kjaerbeck (SD) om utbildning i kost
och naringslara for personal inom vard och
omsorg samt funktionsstod

Maten ar en grundpelare i omsorgen. Den ger inte bara niring utan skapar trygghet,
rutiner och livskvalitet. For manga dldre och personer med funktionsnedséttning ar
maltiden dagens viktigaste stund.

I flera av stadens verksamheter dr det dock inte utbildade kockar som ansvarar for
maltiderna, utan vard- och omsorgspersonal - till exempel underskoterskor,
stodassistenter eller boendestodjare. PA manga LSS-boenden lagas maten fran grunden av
personal som séllan fatt formell utbildning i livsmedelshantering, néringsléra eller
matlagning. De handlar, tillagar, forvarar och serverar maltider dagligen, ofta med stora
variationer i rutiner och kunskap.

Det finns idag vissa webbaserade hygienutbildningar, men det saknas tydliga krav som
sakerstiller att personalen har tillricklig kunskap om livsmedelshygien, allergier,
specialkost och néringsldra. Ett enda misstag 1 hantering eller tillagning kan f4 allvarliga
konsekvenser, sirskilt for personer i kommunens omsorg som ofta ar éldre, skora eller
har medicinska tillstdnd.

Goteborgs Stad har, i1 likhet med andra kommuner, ett ansvar att tillgodose néringsriktig
och siker kost till de invénare som omfattas av omsorgen. Kraven framgar av
Socialtjanstlagen och Hilso- och sjukvardslagen samt i rekommendationer fran
Livsmedelsverket och de nordiska niringsrekommendationerna (NNR).

For att leva upp till dessa krav krévs att personalen ges ritt forutsdttningar och utbildning.
En kort, gemensam utbildning i livsmedelshantering och néringsldra for omsorgspersonal
skulle oka tryggheten, minska risken for misstag och bidra till en mer likvirdig kvalitet
inom Goteborgs stads omsorgsverksamheter.
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Forslag till beslut i kommunfullmaktige:

1. Aldre samt vird- och omsorgsnimnden samt nimnden for funktionsstdd far i uppdrag
att sikerstilla att omsorgspersonal inom exempelvis hemtjénst, sérskilt boende och
LSS far grundldggande utbildning i livsmedelshantering, kost och néringslira i borjan
av sin anstéllning.

2. Utbildningsndmnden far i uppdrag att i samverkan med nimnden for arbetsmarknad
och vuxenutbildning, se 6ver och vid behov utveckla utbildningar inom vard och
omsorg s att moment om livsmedelshantering, kost och néringslédra ingar som en
naturlig del av utbildningen.

Sanda Anton Henriksson (SD) Agneta Kjaerbeck (SD)
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