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Arendeutskrift

Arende 13492

Skapat 2026-02-18 av Linnea Larsson (Mina Sidor)
Avslutat: Nej

Forslaget galler
Miljo och halsa

Rubrik
Bevara rehabtradgarden i Lilla Anggarden

Sammanfattning )
Goteborgs Stad sdger upp hyreskontraktet for Grona Rehab i Lilla Anggarden. Ompréva beslutet och samverka med
Grona Rehab i utvecklingen av platsen, istéllet for att rasera en valfungerande verksamhet

Hela forslaget

Bakgrund

Grona Rehab, som drivs av Vastra Gotalandsregionen, har sedan 2006 erbjudit naturbaserad rehabilitering i Lilla
Anggérden med mycket goda resultat. Malgruppen &r l&ngtidssjukskrivna med stressrelaterad ohélsa. |
rehabtradgarden, som &r utvald och specifikt anpassad efter malgruppen, hittar de vagen tillbaka till halsa.
Uppfoljningar visar att nio av tio &r ater i sysselsattning efter Grona Rehab. Nu sédger Géteborgs Stad upp
hyreskontraktet pa grund av att de vill anvédnda platsen till annat. Detta riskerar att dventyra verksamhetens goda
resultat och samhallsnytta.

Varfor Goteborgs Stad bor omprova beslutet

« En unik plats gar forlorad. Det vore ett resurssloseri att rasera tradgarden som har tagit lang tid att bygga upp till
det den &r idag. Vid naturbaserad rehabilitering spelar platsen en avgérande roll och rehabtradgarden &r uppbyggd
utifrdn miljokvalitéer val férankrade i forskning. Narheten till Botaniska tradgérden/Anggardsbergen och god
kollektivtrafik ar ocksa viktig.

« Att hitta en erséattningslokal som erbjuder liknande férutséattningar ar mycket svart.

+ Det skulle ta omfattande tid och resurser i ansprak att bygga upp verksamheten pa en ny plats; skattepengar som
kan anvandas pa ett béattre satt.

* Det gdr inte garantera samma goda resultat pa en ny plats eftersom modellen &r utvecklad utifran de unika
forutsattningarna i Lilla Anggarden.

- Individer som &r sjukskrivna skulle fa vanta lange for hjalp under den tid Grona Rehab skulle tvingas ha sténgt.
Manga av Gréna Rehabs deltagare ar vardpersonal sasom sjukskéterskor och lakare, som i majoriteten av fallen
kommer ater i arbete efter Grona Rehab, trots langa sjukskrivningar.

Majlig 16sning

Goteborgs Stad kan samverka med Vastra Gotalandsregionen och utveckla platsen vidare tillsammans med Gréna
Rehab. Géteborgs Stads ambition att utveckla Lilla Anggarden som besdksmal fér en bredare allmanhet &r méjlig
att férena med Grona Rehabs nuvarande verksamhet, genom att féra dialog om hur det gar att samexistera. Gréna
Rehabs lokal och tradgard star idag for en mindre del av marken och deltagarna ar inte pa plats alla veckodagar. Det
finns saledes utrymme for Géteborgs Stad att anvdanda omgivningarna for en bredare allmanhet.

| en tid dar den stressrelaterade ohéalsan utgor ett hogst aktuellt samhallsproblem behovs lugna och aterhdmtande
platser i var stad. Det finns tydligt stod i forskning att gronomraden férebygger ohélsa

och rofyllda och skyddade platser har visat sig vara sérskilt viktiga fér &terhdmtning. Lilla Anggérden &r en sadan
plats och dessa kvalitéter bor varnas, da de ar séllsynta i en storstad. Grona Rehab har gedigen kompetens kring hur
naturen kan anvandas pa ett halsoframjande sétt och vill gdrna sprida denna kunskap, sa att den kan komma fler
goteborgare till del. Till exempel genom att forma en stérre publik rehabtradgard for allménheten, dar fler kan
uppleva de positiva effekter naturen har pa halsan.



Profilbild for forslaget
1 JPG Foto fran tradgarden Gréna Rehab

3 JPEG IMG_4447

Markera plats
Jag vill markera plats pa en karta



Karta

Kungsladugard
Slottsskogen Guldheden

i Anggarden

200 m
1000 ft

1 Markor
Koordinater (WGS84): 11.9470051767391,57.6765734152495
Hejderidaregatan 413 19 Sverige

Lankar
1. Grona Rehabs hemsida | https://www.vgregion.se/ov/grona-rehab/

Slutdatum
2026-05-20

Jag som lamnar férslaget bor i
Centrum: Lunden-Harlanda-Overas

Min alder ar
31-40

Status
Invantar beslut fran ndmnd

Taggar
REHABTRADGARD

Forslaget lamnas till
Kulturndmnden; Stadsfastighetsnamnden
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