
2026-05-21 08:19:40

Ärendeutskrift

Ärende 13492
Skapat 2026-02-18 av Linnea Larsson (Mina Sidor)

Avslutat: Nej

Förslaget gäller
Miljö och hälsa

Rubrik
Bevara rehabträdgården i Lilla Änggården

Sammanfattning
Göteborgs Stad säger upp hyreskontraktet för Gröna Rehab i Lilla Änggården. Ompröva beslutet och samverka med
Gröna Rehab i utvecklingen av platsen, istället för att rasera en välfungerande verksamhet

Hela förslaget

Bakgrund
Gröna Rehab, som drivs av Västra Götalandsregionen, har sedan 2006 erbjudit naturbaserad rehabilitering i Lilla
Änggården med mycket goda resultat. Målgruppen är långtidssjukskrivna med stressrelaterad ohälsa. I
rehabträdgården, som är utvald och speci kt anpassad efter målgruppen, hittar de vägen tillbaka till hälsa.
Uppföljningar visar att nio av tio är åter i sysselsättning efter Gröna Rehab. Nu säger Göteborgs Stad upp
hyreskontraktet på grund av att de vill använda platsen till annat. Detta riskerar att äventyra verksamhetens goda
resultat och samhällsnytta.

Varför Göteborgs Stad bör ompröva beslutet
• En unik plats går förlorad. Det vore ett resursslöseri att rasera trädgården som har tagit lång tid att bygga upp till
det den är idag. Vid naturbaserad rehabilitering spelar platsen en avgörande roll och rehabträdgården är uppbyggd
utifrån miljökvalitéer väl förankrade i forskning. Närheten till Botaniska trädgården/Änggårdsbergen och god
kollektivtra k är också viktig.

• Att hitta en ersättningslokal som erbjuder liknande förutsättningar är mycket svårt.

• Det skulle ta omfattande tid och resurser i anspråk att bygga upp verksamheten på en ny plats; skattepengar som
kan användas på ett bättre sätt.

• Det går inte garantera samma goda resultat på en ny plats eftersom modellen är utvecklad utifrån de unika
förutsättningarna i Lilla Änggården.

• Individer som är sjukskrivna skulle få vänta länge för hjälp under den tid Gröna Rehab skulle tvingas ha stängt.
Många av Gröna Rehabs deltagare är vårdpersonal såsom sjuksköterskor och läkare, som i majoriteten av fallen
kommer åter i arbete efter Gröna Rehab, trots långa sjukskrivningar.

Möjlig lösning
Göteborgs Stad kan samverka med Västra Götalandsregionen och utveckla platsen vidare tillsammans med Gröna
Rehab. Göteborgs Stads ambition att utveckla Lilla Änggården som besöksmål för en bredare allmänhet är möjlig
att förena med Gröna Rehabs nuvarande verksamhet, genom att föra dialog om hur det går att samexistera. Gröna
Rehabs lokal och trädgård står idag för en mindre del av marken och deltagarna är inte på plats alla veckodagar. Det

nns således utrymme för Göteborgs Stad att använda omgivningarna för en bredare allmänhet.

I en tid där den stressrelaterade ohälsan utgör ett högst aktuellt samhällsproblem behövs lugna och återhämtande
platser i vår stad. Det nns tydligt stöd i forskning att grönområden förebygger ohälsa
och rofyllda och skyddade platser har visat sig vara särskilt viktiga för återhämtning. Lilla Änggården är en sådan
plats och dessa kvalitéter bör värnas, då de är sällsynta i en storstad. Gröna Rehab har gedigen kompetens kring hur
naturen kan användas på ett hälsofrämjande sätt och vill gärna sprida denna kunskap, så att den kan komma er
göteborgare till del. Till exempel genom att forma en större publik rehabträdgård för allmänheten, där er kan
uppleva de positiva effekter naturen har på hälsan.
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Profilbild för förslaget
Foto från trädgården Gröna Rehab
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Markera plats
Jag vill markera plats på en karta
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Karta

Markör
Koordinater (WGS84): 11.9470051767391,57.6765734152495
Hejderidaregatan 413 19 Sverige

Länkar
1. Gröna Rehabs hemsida | https://www.vgregion.se/ov/grona-rehab/

Slutdatum
2026-05-20

Jag som lämnar förslaget bor i
Centrum: Lunden-Härlanda-Överås

Min ålder är
31-40

Status
Inväntar beslut från nämnd

Taggar
REHABTRÄDGÅRD

Förslaget lämnas till
Kulturnämnden; Stadsfastighetsnämnden
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200 m
1000 ft


