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Nar elever kallade varandra

krankande konsord insag
Vasterbergsskolans pedagoger
att nagot maste goras.

En medveten jamstalldhets-
satsning har skapat ett battre
klimat bland barnen.

Pa sarskilda pojk- och flicktimmar
far pojkarna tala om kéanslor och
flickorna klattra i trad.

Ronjaskriket
far flickor att vaga

»JAVLA FITTAl« »Jdvla bogl« For nagra ar sedan hinde
det ofta att kdnsorden haglade i korridorerna bland ele-
verna i arskurs 4—5 pa Visterbergsskolan i Mdlndal.
Forsta steget mot att forsoka fordndra klimatet blev en
foreldsning om hur kénsmobbing kan motverkas. Den
vickte manga tankar hos pedagogerna om hur traditio-
nella kénsrollsmonster paverkar barnen i skolan.
Hosten 2001 gick ett av skolans arbetslag med i pro-
jektet »Vaga bryta monstrets, ett trearigt jamstalldhets-
arbete for skolor och forskolor i Vistsverige. Arbets-
laget, som tillsammans ansvarar for 76 barn mellan
6—11 ar, inledde med att videofilma varje barngrupp
och pedagog under en samling. Detta for att se om
pedagogens samspel med pojkar och flickor f6ljde



bestimda monster. Man tittade ocksa pad om pojkar
och flickor betedde sig olika under samlingen. Och det
gjorde de!

Flickorna satt tysta och snéilla, vintade pa instruk-
tioner fran ldraren och pratade bara nir de fick en rak
fraga. Pojkarna pratade, fragade, nonchalerade tillségel-
ser, busade och tog plats.

Resultatet var ganska omskakande for pedagogerna.

—Vi var overtygade om att vi behandlade pojkar och
flickor pa ett jamstéllt sdtt. Men sa var det inte! Det fram-
gick tydligt hur pojkarna stal var uppmaérksamhet, genom
sitt utdtagerande sitt, medan flickorna snéllt underord-
nade sig, sdger Lena Malmstrom, ldrare i ar 1—5.

—Det marktes till och med pa vart rostlage, vilka for-
vintningar vi hade pa dem. Efter denna kalldusch blev vi
uppmiérksamma pa vart forhallningssatt.

Utifran filmdokumentationerna gjorde man upp en
pedagogisk plan for hur pojkar och flickor skulle kunna
bredda sina erfarenheter och utvecklas friare, utan att
hdmmas av traditionella roller. Flickorna behévde lira
sig att vaga »sticka ut« och tro pa sig sjdlva. Att inte skdm-
mas eller ta pa sig skuld. De behovde ocksa tridnas i att
vaga tdvla — och vaga vinna!

Killarna, i sin tur, behdvde 6va sig i att lyssna pa
andra, att l4sa andra ménniskors signaler och ta hinsyn.

Malet ar att bade flickor och pojkar ska fa en positiv
konsidentitet. For att bryta konsmonstren och stirka
barnens outvecklade formagor ansig pedagogerna att
det krdvdes viss undervisning i separata tjej- och Kkill-
grupper. Konsdelad undervisning infordes pa idrotts-
lektionerna och speciella tjej- och killtimmar pa vecko-
schemat. Pa dessa timmar far barnen sjdlva foresla vad
de vill trdna pa for att bli jimstéllda.

Flickorna har bland annat fatt gdra rostévningar och
trdna pé att berdtta infér en grupp. Att vaga diskutera
och séga sin asikt dr andra vanliga dvningar pa tjejtim-
marna. I gruppsamtalen far flickorna formulera vad de
ar bra pa, och de stottas 1 att vara stolta nér de gjort nagot

bra, till exempel vunnit en tévling. Vissa lektioner klatt-
rar de i berg, har brottning och andra styrkedvningar for
att hitta sjalvfortroende i sina kroppar och fa utlopp for
sin energi.

Pojkarna samtalar till exempel om regler och hur en
god kamrat ska vara. De far beritta vad de dr bra p4,
men ocksa vad de dr rddda for, vad de blir besvikna eller
ledsna 6ver. De far diskutera problem som uppstatt i
gruppen. Aven 6vningar i att uttrycka sig verbalt och
utveckla spraket ingér i pojktimmarna.

Gemensamma inslag for bade flickor och pojkar ar
kroppsmassage och fredlig ber6éring, som ger avslapp-
ning och skapar gemenskap mellan barnen.

Personalen ser flera resultat av jimstélldhetsarbetet.

— Vi ser att pojkar och flickor har dndrat sitt sdtt mot
varandra. Idag loser de oftare konflikter sjédlva — diskus-
sionerna i grupperna har bade 6kat deras inlevelsefor-
maga och ordforrad nér de uttrycker sig och argumen-
terar, siger lararen Kristina Westlund.

Flickornas sjalvfortroende har ocksa 6kat. Bide med
ord och sitt kroppssprak hivdar de sin riatt mer an tidi-
gare. Och pa samlingarna ar pojkarna bittre pa att lyss-
na, vilket gor att de ocksa kan delta mer i diskussionen.

Massagedvningarna, dér eleverna masserar varandra,
har gjort dem mer avslappnade. Idag har ingen problem
med att massera vilken kompis som helst i klassen.

Sa hir kommenterar nagra av eleverna:

»Jag tycker det dr bra att ha kill- och tjejgrupper for
att man kan tréna pa att vara lite justare mot tjejer, och
tjejerna ska vara lite tuffare.« (Pojke 11 ar)

»Vi héller pa med olika 6vningar som stérker oss i att
vara tjej. (...) Idag hade vi nutidsorientering. Da var det
nagra killar som tog fragan ifrdn oss fast vi hade den
forst, men jag och min kompis jidde oss inte forrdn vi
fick tillbaka fragan. Vi sa till killarna att vi inte ska vénta
bara for att vi ar tjejer.« (Flicka 10 &r)

Eleverna tycker att jamstélldhetsarbetet dr viktigt,
roligt och nyttigt. Och de vill inte avsta fran de speciella
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»tjejtimmarna« och »killtimmarna«. I sina
skriftliga utvirderingar beskriver de varfor:
»Jag tycker det dr bra med killgrupp och
tjejgrupp for nidr man ir i stor grupp vagar
man inte prata om pinsamheter och annat.
Fast niar man ér i killgrupp vagar man prata
mer om pinsamheter och sddana saker (...).

starkare. P4 rasterna leker och spelar tjejerna
tillsammans med killarna betydligt oftare idag.
Flickorna i arskurs 2 tycker att idrotts-
lektionerna blivit lugnare och roligare:
» I gympan dr det bra att vi ér tjejer ensam-
ma for killar stokar till och gapar och skriker
och retas. De lyssnar inte; de hoppar och stud-

Tjejerna far trdna pa att vaga tiavla — och
vinna.

Det ér bra att vi pratar om det for annars
kanske man haller det inom sig hela tiden.«
(Pojke, 10 ar)

»Jag tycker tjejgrupp dr bra for nir det ar
tjejgrupp sa forsdker inte alla vara tuffa och
coola. Alla ir sig sjélva.« (Flicka 11 ar)

»Pa killgruppen ar det kul tycker jag. Vi
brukar sitta pa stolar i en liten ring och prata
mycket om kénslor och vad som 4r bra och vad
som &r daligt. Det dr kul att prata om kénslor
for man kan sija allt och alla kdnslor. Det
kidnns battre att sdja hur man kidnner och hur
man mar i en liten grupp med bara bra kom-
pisar.« (Pojke 11 ar)

I idrotten har sérskilt flickorna vunnit pa
att vara i en egen grupp, tycker pedagogerna.
De har blivit mer orddda fysiskt och psykiskt
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Killarna far trdna pa att lyssna pa andra
och uttrycka sig verbalt.

sar. Vi tycker det ar lugnt nu. Vi lyder froken
direkt. Hon tycker vi ér jatteduktiga.« (Flick-
orna i arskurs 2

Och killarna dr ocksa positiva:

»Det ér ocksa bra att ha tjej- och killgrupp
pa ’gympan’. Man far stérre utmaningar. Och
det tog alltid sa lang tid for tjejerna att byta om
sa vi fick inte lika mycket ’gympa’. (Pojke 10 ér)

Enda forbehallet kom fran en pojkgrupp
som Onskade vara blandade med flickor i
idrotten vid ett tillfille i veckan. Skélet de
angav var att de da skulle fa leka mer.

Barnens positiva reaktioner har gjort att
skolan har utdkat pojk- och flicktimmarna.
Eleverna i arskurs 4—5 har nu ocksa undervis-
ning i naturorienterande dmnen i pojk- och
flickgrupp.

Elevkommentarer om
pojk- och flickgrupperna

—Man ska ha pojk- och flick-
grupp for att pojkarna tuffar sig
infor tjejernal!!! P4 gympan ar
pojkarna mycket rdare, dom
tacklas pa innebandyn. Men
tjejerna forsoker att bli tuffare!
(Sebastian, 10 ar)

—Jag gillade nér vi brottades,
skrek i skogen och nér vi skrev
lappar om vad vi dr bra pa.

Vi blev béttre pa att sdja ifran,
vara starkare. Pa jumpan var
det bra att vi dndrade pa
blandade grupper for killarna
var ju lite hardhéntare. Jag
gillade ocksa nér vi hade
massage. (Natalie, 10 ar)

—Det kinns bra att prata ut
sig om man kénner sig valdigt
ledsen. Man végar prata om
sana pinsamma saker som &r
lite roligt och lite pinsamt.
(Jesper, 10 ar)



—Manga berittar om sina
problem eller nagot roligt som
har hént. Alla hjilper varandra
med deras tankar, men vissa vill
inte berétta om saker. Jag vill
att vi ska trdna pa att vara lite
mer tuffa mot killarna men

inte séga elaka saker.

(Johanna, 11 ar)

— P4 killgruppen brukar néstan
alla killar bli lite allvarligare.
Om man ir ovidn med nén sa
finns det en chans att bli
véanner igen. (Nali, 11 ar)

Genom detta far pojkarna ta lite mer
ansvar i att fardigstélla sina arbeten; de beho-
ver sjidlva bade skriva och ldra sig att plocka
undan. Flickorna far chansen att undersdka
och experimentera mera pa egen hand; inga
pojkar tar 6ver, siger Lena Malmstrom.

Foraldrarna 4r mycket positiva till jam-

gick med i projektet hostterminen 2002.

Med hjélp av projekthandledaren och Lena
Sievers fran JAmO har man genomfort en stu-
diedag dér alla pedagoger fran skolan och for-
skolan deltagit. Hosten 2003 arbetade peda-
gogerna pé skolan gemensamt fram en jim-
stilldhetsplan.

stilldhetsarbetet, berédttar hon. Nagra foraldrar
har dock haft farhagor att pojk- och flickgrup-
per skulle vara ett steg tillbaka i utvecklingen
till en »gammaldags« flick- och pojkskola.

—Men vi har kunnat visa att de relativt fa
lektionerna i pojk- och flickgrupp istéllet
paverkar andan i hela klasserna positivt och
skapar en miljo dar varje barn far mojlighet att
utvecklas maximalt, sdger hon.

Det dr inte bara barnen som férdndrat sina
attityder. Pedagogerna har sjilva fatt en annor-
lunda syn pa jamstilldhet och vad som krivs
for att motverka konsmonster som hdmmar
barns utveckling.

En viktig bit i jamstéilldhetsarbetet har varit
att »vacka« andra kollegor pa skolan.Ytterliga-
re ett arbetslag blev snabbt intresserade och

Massage ger avslappning och skapar
kontakt.

Sjdlva projektet dr nu avslutat men
jamstélldhetsarbetet gér vidare.

—Har man vil en gang borjat, dr det som
att fa nya glasdgon: man ser allt pa ett nytt sitt.
Engagemanget leder ocksa vidare till nya moj-
ligheter, sdger Kristina Westlund.

En av forskolldrarna pa skolan studerar nu
vidare for att kunna bli jamstélldhetspedagog
och handledare i dessa fragor i Mdlndals kom-
mun. Forskolans pedagogiska utvecklings-
ledare sitter som sakkunnig i forskolefragor i
»Delegationen for jamstilldhet i forskolang,
som utsetts av regeringen.

— Att jimstilldhet d4r en hogaktuell fraga
marker vi tydligt. Men det viktigaste skélet att
fortsétta arbetet dr barnens behov och 6nske-
mal, siger Lena Malmstrom. #
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