Ar det fint med tofs?

Snalla flickor som leker i
dockvran och pojkar som busar i
skogen - sa ser vara kons-
stereotypa forvantningar ut.

Men pa Seminariegatans och
Karneolgatans forskolor
uppmuntras barnen att leka
och utvecklas utifran intresse
och personlighet, inte utifran
sitt kon.
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Har fostras hjalpsamma pojkar
och modiga flickor

Pa avdelningen Hattifnattarna, som tillhér Seminarie-
gatans forskola i Linnéstaden, finns 18 barn mellan
3—35 ar. Sedan ett par at tillbaka arbetar personalen
aktivt med att fradmja jimstédlldhet i barngruppen. Det
framsta syftet dr att uppmuntra forskolebarnen att vilja
vad de vill géra och hur de vill vara utifran nyfikenhet,
intresse och kunskaper. Inte utifrdn de traditionella
konsrollerna.

I Sverige ar jamstélldhet mellan konen ett viktigt mal.
Det handlar om att kvinnor och mén ska ha samma maj-



ligheter pa alla livets omraden, bade nir det géller eko-
nomisk trygghet, hdlsa, makt och inflytande. Jamstélld-
heten motiveras av rittviseskidl — men ocksa av att hela
samhallet gynnas nér alla ménniskors kreativitet och
kompetens tas tillvara.

Forskning visar att flickor och pojkar tidigt anpassar
sig till traditionella konsroller, som paverkar deras syn
vilka valmojligheter som finns i livet. Att smé pojkar och
flickor ofta dgnar sig at olika lekar, dir de trénar olika
formégor, kan inte enbart forklaras av biologiska skill-
nader. Mycket av beteendet lérs in och tréningen startar
redan i babyaldern.

—Redan pa BB uttrycker vi oss pa olika satt till flick-
or och pojkar. »"Nej men se! En sa sot liten flicka! A, s&
gullig hon &r och sa lugn hon verkar!« Eller »En sén liten
haftig krabat. Vilken stadig bit! Och humér verkar han
ha. Far jag kdnna hur tung han érl«, sdger forskolldraren
Gunilla Breman.

—Barn matas i vart samhille med stereotyper. I
manga bilderbocker gors en tydlig uppdelning mellan
konen — flickorna dr klddda i rosa kldnning och pojkarna
star med benen brett isér. I reklamen skildras pojkar ofta
som tuffa och aktiva och flickorna som passiva och
behagande, sdger hon.

Den svenska forskolan och grundskolan ska mot-
verka traditionella konsmonster, enligt de nationella
laroplanerna. Pedagogerna ska se till att flickor och poj-
kar far ett lika stort inflytande och utrymme i verksam-
heten, och kunskap om jimstélldhet ska integreras i alla
skolamnen.

Egentligen trodde Seminariegatans personal att for-
skolan redan var jamstélld. Men nér de 2001 — 2003 del-
tog i en jamstéilldhetsutbildning, »Vaga bryta monstret«
insag de att det inte var sd. Utbildningen larde dem att se
konssteoreotypa forestéllningar och beteenden, bade hos
sig sjdlva och barnen. Samtidigt fick de verktyg att kunna
bryta moénstren.

Pedagogerna fick borja med att observera vad som

skedde i olika situationer och aktiviteter pa forskolan,
och dokumenterade det med hjélp av en videokamera.
De tittade pé vilka aktiviteter flickor och pojkar sjilva
valde, vad de gillade att gora och vad de ogillade.

De fick ockséa reflektera 6ver hur de sjdlva bemotte
barnen.

—Vi sag att pojkarna girna lekte sjdlva, langt bort
ifrdn vuxna och att vi visste valdigt lite om vad som
hinde i deras lekar. Flickorna befann sig ddremot giarna
néira de vuxna. De valde ofta aktiviteter som kunde ske
runt bordet, som tex att rita, mala, sy eller viva. Dar
kunde de samtidigt fora samtal med vuxna och varand-
ra, sdger Susanne Lindau, forskollérare.

Flickornas lek bestod ofta av olika rollekar, som
mamma, pappa, barn. Pojkarna dgnade sig at fysiska
aktiviteter med tydliga tavlingsinslag. Blev det konflikter
skotte pojkarna dem helst sjdlva medan flickorna oftare
tog hjilp av de vuxna.

—Nir vi reflekterade 6ver vad vi sett kom vi fram till
att flickor och pojkar i sina aktiviteter och lekar 6var sig
pa olika saker. Flickor tridnar pa samtal, samspel, sam-
arbete. Vi sag ocksa att flickorna var beroende av vad
kompisen gor eller vill. Fragade vi en flicka nagot maste
hon forst kolla med kompisen, sdger hon.

Flickorna har lért sig att vdnta pa sin tur och ta hin-
syn till pojkarna, som ofta tar for sig mer och tillats att
gora det. Pojkarna Gvar sig mer pa att konkurrera, att
urskilja asikter och ta plats, synas.

En annan reflektion var att vissa barn tog vildigt
mycket plats i gruppen, och upptog mycket av peda-
gogernas tid och uppmarksamhet, darfor att de »kriavde
det«. Och dessa barn var néistan alltid pojkar. Hur per-
sonalen skulle kunna dndra pa det faktum att de standigt
dgnade ndgra pojkar mycket tid och alltid 14t flickorna —
och en del pojkar — st tillbaka, var en viktig friga man
borjade diskutera.

Pedagogerna provade att anvdnda en ny, kompen-
satorisk pedagogik i sitt jimstdlldhetsarbete. Det inne-
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bir att man arbetar sdrskilt med det som &4r svagt
utvecklat i flickors respektive pojkars generella kons-
monster. Utgangspunkten ar att 1ata flickor och pojkar
fa dgna sig at samma saker, exempelvis gymnastik,
bygglek, dans, malning, drama. Men de far gora det pa
olika satt.

Att arbeta med lego eller att gora en hydda kriver
tekniskt handlag, men aktiviteten kan ges olika innehall
for flickor och pojkar. Med pojkar kan tekniken anvén-
das for att stimulera samtalet och den sociala formagan.
Den vuxne intresserar sig da framst for pojkarnas idéer
om vilka som skall bo i huset eller vad konstruktionen
ska anvindas till. Med flickor kan man trdna extra pa
sjdlva konstruktionsférmagan genom att stilla frigor om
hur manga vaningar byggnaden skall ha, hur hogt det
skall bli, hur manga kilo som grunden kan bira etc. I
grupperna far pojkarna och flickorna mojlighet att vidga
bilden av det egna konet.

Arbetsmodellen kommer fran den danska pedagogen
Anne-Mette Kruse, som menar att malet for jamstall-
hetsarbetet i flickgrupper ar att utveckla autonomi och i
pojkgrupper att utveckla intimiteten. Dérfor kan det vara
bra att i perioder jobba med flick- och pojkgrupper. Men
slutmalet ar givetvis att flickor och pojkar skall fungera
och vilja saker tillsammans.

—1 borjan hade vi ett motstdnd mot att jobba i pojk-
och flickgrupper. Vi var ridda att konservera snarare dn
att bryta monstret. Men nér vi forstatt att barnen ofta
valde utifrdn férvintningar och vanor istéllet for intres-
se, forstod vi att det var nddvéndigt att under en period
utsitta pojkar och flickor for nya utmaningar. Det man
inte vagat prova véljer man ofta bort. Om det dessutom
kinns »tjejigt« eller »killigt« viljer man kanske bort det av
den anledningen, sdger Gunilla Breman.

Ett viktigt steg pa vidgen bort fran en kdnsstereotyp
fostran dr att de vuxna bli klara 6ver sina forestéllningar
och férvantningar pa det andra konet. Varfor upplevde
pedagogerna att ménga flickor var klingiga och gnalliga?
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Fanns det nagot i deras eget bemotande av flickorna
som spelade in? Vilka signaler sdnder de ut?

Personalen ser idag tydliga fordndringar i barngrup-
pen och hos sig sjdlva.

—Flickorna har blivit modigare och mer sjilvstin-
diga. Och det beror delvis pa att vi vuxna inte gor oss lika
tillgdngliga, vi later inte flickorna halla handen eller
krypa upp i1 famnen lika ofta som tidigare, sidger Berit
Torstenssen, barnskotare.

- =
—Far det lov att vara en tuppkam? pojkarna pa Seminariegatans
forskola leker frisersalong.

Pojkarna, i sin tur, har blivit mer hjédlpsamma och
héansynsfulla.

—De samtalar mer med varandra och har fatt ett rika-
re sprak.

Idag leker barnen inte heller lika traditionsbundet
som tidigare. Bade flickor och pojkar viljer bland fler
typer av aktiviteter.

Man arbetar nu mer séllan i kdnsuppdelade pojk-
och flickgrupper.

—Vi forsOker inforliva jamstélldhetsarbetet i varje
situation, hela tiden. I takt med att var egen medveten-



het 6kar desto béttre blir vi pa att tdnka efter i varje
stund, i varje situation, sidger Susanne Lindau.

Pedagogerna har blivit mer medvetna om hur de
uttrycker sig och beméter barnen.

—Vi stiller oss fragan: Om det hir barnet varit av
motsatt kon, hade jag betett mig pa samma sitt? Nér vi
ldaser sagor byter vi ibland ut orden han och hon, nir
berittelsen har traditionella konsroller, sédger hon.

—Vi ser till att dven flickor far bekréftelse for sina

Att klippa och klistra ar
vanligtvis en aktivitet som
flickorna valjer. Har far
pojkarna prova pa att goéra
egna collage.

egenskaper, inte bara for att de ar fina eller s6ta. Och vi
forsoker befinna oss ndrmre pojkarna for att fora langre
samtal, resonera mer.

Idag hjélper pedagogerna flickor och pojkar lika myck-
et, och forvéntar sig inte att flickor skall vara tysta och tal-
modiga och pojkar brakiga. De berommer flickorna nér de
ar starka och modiga och pojkarna for att de véntar pa sin
tur och ar hjdlpsamma, berittar Berit Torstenssen.

Flickorna uppmuntras att ha egna asikter oberoende
av vad kompisen tycker och pojkar att samspela och
kompromissa.

Men jamstélldhetsarbetet dr inget som blir »fardigte,
menar personalen. De maste hela tiden arbeta med sina
egna forvintningar och forestillningar.

—Jamstélldhetsarbetet fortsitter hela tiden, det dr en
stdndig process som inte kan ta slut. Vi upplever och ser
hela tiden nya saker, siger Gunilla Breman.

Spraket flyttar granser

pa Karneolskolans forskola

Aven pa Karneolgatans forskola i Tynnered arbetar
pedagogerna aktivt for motverka traditionella kons-
monster bland barnen. Startpunkten for arbetet var en
jamstilldhetsutbildning 2001 —2003. Den Oppnade
ogonen for att personalen faktiskt hade olika forvint-
ningar pa pojkar och flickor.

—Vi blev medvetna om hur vara férvintningar styr
barnens mojligheter att utveckla sina formagor och
intressen, sdger Inger Sjostedt, forskolldrare.

Idag undviker pedagogerna medvetet att forstiarka
de traditionella forestillningarna om vad mén och kvin-
nor kan gora, genom sitt sétt att uttrycka sig. Tidigare
kunde de sdga »den tviattar mamma« nér barnet skicka-
des hem med smutstvitt. Idag sdger de »den tvittar
pappa eller mamma«. Och den trasiga leksaken »kan
mamma eller pappa laga«.

—Idag funderar jag mycket pa vad jag sdger och gor,
och vilka konsekvenser det kan fa for barnen i framtiden,
sdger Inger Sjostedt.

P4 avdelningen Nallen, som har femton barn mellan
I och 3 ar, anvinds en rad olika metoder i jamstélldhets-
arbetet:

» Forskolan har inga speciella »flickrum« med
dockvra eller pojkrum for snickrande och
byggande. Olika sorters leksaker blandas istéllet i
alla rum.
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Leksakerna som kops in ska inspirera bade flickors
och pojkars lek. For barnens rollekar finns bade
borrmaskiner och nappflaskor att tillgé.

Nir barnen klér ut sig och leker rollekar
uppmuntras de att vilja roller och utstyrslar fritt
over konsgrinserna. Bland kostymerna finns polis,
hixa, brandman, flera olika kldnningar, mm.

Pedagogerna, som alla ar kvinnor, spikar sjidlva upp
tavlor eller lagar trasiga prylar i forskolans lokaler,
sa att barnen ser att detta ocksd dr »kvinnogorac.
Istillet for att som tidigare »ringa Peter«.

Man undviker att markera flick- och pojkfarger,
som rosa och ljusbla. Pipmuggarna som barnen
dricker ur vid maéltiderna har rosa och ljusblé lock,
och de rosa placeras numera oftast pd pojkarnas
muggar. Efter sovstunden far flickorna ldgga sina
nappar i en bla burk, och pojkarna i en rosa.

Nar nagot av barnen séger att »det kan bara flickor
gOra« fragar personalen varfor och startar en
diskussion med barnen. En sddan diskussion om
hockey slutade med att alla barn fick prova att
spela och ha hjdlmar p4a sig. Sedan var det inte tal
om att tjejerna inte kunde vara med. &
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Laroplanen for grundskolan 94

»Skolan skall aktivt och medvetet
framja kvinnors och mans lika ratt
och mojligheter. Det satt pa vilket
flickor och pojkar bemots och
beddms i skolan, och de krav och
forvantningar som stalls pa dem,
bidrar till att forma deras uppfatt-
ning om vad som &r kvinnligt och
manligt. Skolan har ett ansvar for
att motverka traditionella
kénsmonster. Den skall darfor ge
utrymme for eleverna att préva
och utveckla sin formaga och sina
intressen oberoende av
konstillhorighet«.

Laroplanen for forskolan 98

»Vuxnas satt att bemota flickor och
pojkar liksom de krav och
férvantningar som stélls pa dem
bidrar till att forma flickors och
pojkars uppfattning om vad som ar
kvinnligt och manligt. Forskolan
skall motverka traditionella
kénsmonster och konsroller. Flickor
och pojkar skall i férskolan ha
samma mojligheter att préva och
utveckla férmagor och intressen
utan begransningar utifran
stereotypa konsroller«.



Vaga bryta monstret

Jamstalldhetsprojektet »Vaga bryta monstret«
startades av GR Utbildning i Géteborgs-
regionens kommunalférbund hosten 2001.
Syftet med utbildningen, som omfattat arbets-
lag i drygt 20 enheter fran forskola upp till
gymnasiet, har varit att forandra traditionella
kénsmoénster. Utbildningen har bl a innehallit
genuskunskap, varderingsévningar och metod
for kartlaggning och férandringsarbete, och
arbetslagen har fatt kontinuerlig handledning.

Projektet har finansierats av Svenska Esf-
radet, regeringen, lansstyrelsen, skolverket,
nationella sekretariatet for genusforskning
och de deltagande kommunerna (fyra stycken)
och avslutas under varen 2004.

En utvarderingsrapport om »Vaga bryta
monstret«-projektet kan bestéllas fran GR pa
tel 031-335 50 35,
fax 031-33551 50 eller
e-mail: mail@grutbildning.to

GR har ocksa producerat en videofilm om
projektet, som kan bestéallas pa samma adress.

Jamt i Goteborg
- ny jamstéalldhetsutbildning

Hosten 2003 startade Goteborgs Stad en
jamstalldhetsutbildning som en fortsattning
pa GR-projektet Vaga bryta monstret. Sats-
ningen har hittills riktats till férskolan, och
tjugotre arbetslag och omkring 80 forskole-
personal har deltagit.

Malet ar att ge flickor och pojkar likvardiga
mojligheter att utvecklas, oberoende av kon,
att synliggéra och motverka mekanismer som
kan leda till trakasserier, mobbning och vald av
olika slag, liksom att bryta stereotypa kons-
monster och konsroller.

Utbildningen ska ge pedagogerna kunskap
och mojlighet att reflektera kring hur tradi-

tionella konsroller konstrueras och repro-
duceras i férskolans verksamhet. Férhopp-
ningen ar att detta kan bidra till féorandrade
arbetsmetoder och férhallningssatt som
bekraftar och starker barnens konsidentitet
och samtidigt ger dem mdjlighet att 6ver-
skrida traditionella konsrollsgranser. Innehallet
har bestatt i forelasningar/seminarier och
processhandledning i arbetslaget.

Utbildningen i forskolorna pagar kontinu-
erligt sedan hésten 2003, och i juni 2004
avslutas den forsta omgangen av Jamt i
Goteborg. En fortsattning ar dock planerad
och tanken éar att dven grundskolan ska
erbjudas att delta.

For mer information kontakta Inger
Rydstrom, planeringsledare for jamstallhets-
fragor, tel 031-61 11 92 eller e-mail
inger.rydstrom@stadshuset.goteborg.se

Jamstélldhet och hallbar
utveckling i styrande dokument

Jamstalldhet mellan kvinnor och man lyfts
fram som en viktig del i en hallbar utveckling
bade i Sveriges nationella policy fér hallbar
utveckling och i internationella 6verens-
kommelser.

| Sveriges nationella policy konstateras att
jamstalldhet mellan kvinnor och mén utgér en
av férutsattningarna foér en hallbar utveckling.
»Makt och inflytande liksom kvinnors och
mans lika rattigheter och mojligheter nar det
galler ekonomiska och andra livsvillkor ar
centralag, star det dar.

Den internationella 6verenskommelsen
Agenda 21 slar fast att kvinnors aktiva
deltagande i ekonomiska och politiska besluts-
processer utgor en avgorande férutsattning
foér en hallbar utveckling och fér genom-
férandet av Agenda 21 i sin helhet.

Agenda 21 betonar kvinnors deltagande i
nationellt och internationellt bevarande av
ekosystem och atgarder mot miljoforstoring.
Dar poangteras ocksa att kvinnor har en
avgorande roll for att astadkomma de féran-
dringar som behovs for att avskaffa ohallbara
konsumtions- och produktionsmonster, sarskilt
i industrilanderna, och for att uppmuntra till
investeringar i miljdanpassad produktion och
framja en miljomassigt och socialt positiv
industriutveckling.

Aven i FN:s Millenniedeklaration finns
stravan efter 6kad jamstalldhet pa priori-
teringslistan. En konkret malsattning ar att
utbildningsskillnader beroende pa kén ska
elimineras i varlden, helst fore ar 2005 men
inte senare an 2015.

Lastips:
Myndigheten fér skolutveckling har givit ut en
ny publikation om jamstalldhet i skolan:

»Hur ar det stallt? Tack ojamt.« Erfaren-
heter av jamstalldhetsarbete i grundskolor och
gymnasieskolor. Kan bestéllas pa Liber
08-69095 76, bestnr.U03:024 eller tankas ner
som pdf-fil fran hemsidan:
www?2.skolverket.se/BASIS/skolbok/webext/
trycksak/DDD/1218.pdf

JamOs handbok mot kénsmobbing i skolan.
Kan laddas ner som pdf-fil fran hemsidan pa
adress: www.jamombud.se/dokument/
hogskolan.asp under rubriken Skolan.
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