I grupper far eleverna diskutera olika etiska dilemman. Genom att tillsammans losa praktiska
och etiska problem lar de sig ocksa att forsta varandra battre.

Livskunskap ar ett relativt nytt
amne som inférts pa manga
skolor i Sverige. Syftet ar att
starka elevernas sjalvfortroende,
att framja goda relationer och
utveckla deras férmaga till
empati och inlevelse.

Pa Ryaskolan lagger man
tyngdpunkten pa samlevnad
och varderingsévningar.

Gardsmosseskolan arbetar med
skilda kill- och tjejgrupper, for att
alla ska vaga prata 6ppet och
visa sina kanslor.
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Leken knyter
manskliga band

Eleverna blundar och fattar varandras hander, huller om buller. Sen skall de forsoka losa upp

knuten, utan att slippa taget, for att sa smaningom bilda en ring. Det krdver samarbete och
lagtankande.

Att vaga falla handlost och lita
pa att kamraten bakom tar emot.

Att prata om risken for HIV och — DE LEKAR VI GOR pa livskunskapen gor vi inte bara for
hur man kan séga ne;j till ndjes skull, utan for att ldra oss att vara i grupp och att
cigaretter. Detta ar livskunskap respektera varann. Det ér vildigt viktigt att kunna gora
pa Ryaskolan i Goteborg. det i en skola.

Sa sidger Linda, som gar i attan i Ryaskolan apropa
amnet livskunskap. Och det var ungefir si ldrarna pa
skolan tidnkte ndr de utformade dmnet for nagra ar
sedan.
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Elevernas kommentarer

— Man kunde prata om vad
man ville ha reda pa. Ingen sa:
Vet du inte det!

—Det jag tyckte var bést var att
vi fritt fatt fraga saker om det
dmne vi diskuterat.

—Livskunskap ér bra, man far
liksom en stund att sldppa loss
och koppla av i skolveckan.

—Dom talar om att man inte
skall ha skitstovlar till killar och
vaga siga emot att man inte vill
ha sex.

—Jag tyckte att det jittebra att
det var en tjejgrupp. Man
kunde sédga vad man tyckte och
det var ingen kille som hade en
kommentar.

—Jag tycker att vi tjejer har haft
roligt och skrattat, men ingen
har behovt ta at sig.

Ryaskolan dr en grundskola pa Hisingen i
Goteborg. Omradet heter Biskopsgarden, ett
bergigt landskap dér radhus och hoghus vixte
upp pa 50- och 60-talen. Fran skolbyggnadens
Oversta vaning ses Goteborgs hamninlopp. I
skolan gar cirka 400 elever, atta av tio har
invandrarbakgrund.

For ndgra ar sedan reagerade flera pa sko-
lan, bade vuxna och barn, pa den respekt-
16shet som fanns hos vissa elever, den mobb-
ning som férekom och den brist pa forstéelse
som fanns for olika kulturyttringar. Svaret blev
alltsa det nya dmnet, livskunskap, dér eleverna
far kunskap om etik och moral, samlevnad,
droger, kost och friluftsliv. Skolan hade dnda
sedan slutet av 8o-talet haft &mnet samlevnad
pa schemat och kunde dra viktiga erfarenheter
dérifran.

—Viville ge eleverna forutsittningar for att
ma bra och fungera bade i skolan, med kam-
rater och hemma, sdger hemkunskapslédraren
Maud Berndtsson, som undervisar kring etik-
och moralfragor.

Alla elever i arskurs 6 —9, drygt 230, har
livskunskap pa schemat en géng per vecka.

Amnet #r uppdelat i tre huvuddelar; etik
och moral, drogférebyggande samt sam-
levnad. All undervisning halls i halvklass och
under vissa delar av samlevnadsunder-
visningen dr killarna for sig och tjejerna for
sig.

Genom olika 6vningar far eleverna préva
sin tolerans och forstaelse for andra.

— Mycket 1 skolan och dven i livet 1 dvrigt
gar ju ut pa att man kan lita pd varandra och
samarbeta, siger Maud Berndtsson.

Virderingsévningar ér véildigt populéra.
Dir kan ungdomarna stéllas infor dilemmat

att de har sett en kamrat bli antastad och fran-
tagen sin viska av en annan kamrat.

Ovningen kan goras som en lek, »fyra
horn«. Hur agerar du som kamrat? Skyndar till
hjélp — da stéller du digi ett horn. Tillkallar du
en larare, ga till ett annat hérn. Struntar du i
det, stéll dig i ett tredje och s& vidare.

Alla i samma horngrupp pratar sedan ihop
sig och far motivera sin stindpunkt for de
andra.

I den drogférebyggande delen kan dilem-
mat se ut sd hir: Du blir bjuden pé en fest, dér
manga for dig viktiga personer ocksa deltar.
Dit kommer dldre kamrater som gérna bjuder
pa 6l. Hur skall du sta emot och varfor?

Pa Ryaskolan anvinder man sig av en Sve-
rigeanpassad version av Vaga-programmet,
som har sin forebild i USA. Programmet gar i
stora drag ut pa att informera eleverna om hur
kropp och sjil paverkas av droger.

Genom att eleverna stirker sitt sjalvfortro-
ende ska de na dithén att de vagar sdga nej till
droger och det vald som ofta foljer i drogernas
spar.

— Vi talar om vilka konsekvenserna blir om
man borjar knarka. Inte bara att det ar hél-
sovadligt utan att det ofta innebér att man
hamnar i brottslighet for att fa tag i pengar,
beridttar Mona Henriksson Johansson, textil-
lérare.

—Tidigare hade vi ett nidra samarbete med
nirpolisen som kom hit under lektionerna.
Polisen och eleverna ldrde kdnna varann och
det sag vi som mycket viardefullt.

Samlevnad ér en annan del 1 dmnet livs-
kunskap. Amnet hette tidigare sex- och sam-
levnad.

—Eleverna forvintade sig porrfilm, sd vi sag
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det som en vinst att byta namn pd dmnet, sdger Gun
Magnusson.

Hon &r ldrare 1 biologi, matte och kemi och ansvarar
for samlevnadsdelen i livskunskap som framst riktas till
eleverna i arskurs 8 men dven berdr niorna. Under-
visningen sker i smagrupper, om sju till tio elever.

—Forst testade vi med bade flickor och pojkar i
samma grupp, men det fungerade inte bra, speciellt inte
med tanke pa alla olika nationaliteter vi har represen-
terade. Dérfor ar grupperna kénsbundna.

Under samlevnadsgrupperna talar man bland annat
om hiv och aids.

Eleverna har ofta uppfattningen att hiv inte &r sé far-
ligt, att bromsmediciner klarar allt, sdger Gun.

— Vi tycker det dr oerhort viktigt att tala om riskerna
och att vem som helst kan drabbas.

Samlevnadsundervisningen sker i samarbete med
skolskoterska, skolkurator och fritidsledare, samt med en
psykolog och en socialpedagog fran ungdomsmottag-
ningen i stadsdelen. I grupperna jobbar tva kvinnliga
respektive tva manliga samtalsledare. Detta arbetssatt ar
resurskrivande, men ger i gengéld en mycket hog kvali-
tet, dir eleverna kinner sig trygga.

—Tysta, blyga ungdomar blommar ut och véagar siga
sin mening och std for den, berittar Gun.

— P4 forsta triffen sétter vi stolarna i en ring. Vi har
inga bord framfor oss. Alla méste ges utrymme att tala,
dérfor later vi bara en i taget sdga nagot. Allt som sigs
stannar inom gruppen.

—Det blir en fin personlig kontakt som smittar av sig
till det 6vriga skolarbetet, siger Gun Magnusson.

Livskunskapsledarnas forhoppning ar att eleverna
nédr de ldmnar hogstadiet har stérkt sitt sjalvfortroende,
lart sig samarbeta och forstatt vikten av att respektera
varandra och varandras asikter. #
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Eleven framfor lutar sig langsamt bakat och tas

emot av kamraten. Hur djupt eleven lutar sig

bestimmer han eller hon sjilv. Det beror pa hur

trygg man kianner sig. Magnus litar pa Deniz.

Ryaskolans mal med livskunskap
Amnet ska ge eleven méjlighet att
e Fungera socialt.

e Forsta sig sjalv.

e Starka sjalvfortroendet.

e Larasig leva sunt.

Samlevnadsamnets mal

o Oka insikten hos tonaringar om
sitt eget ansvar i relationer.

e Ge information och utbildning
om hur man undviker
smittspridning av HIV/AIDS
liksom andra kénssjukdomar.

e Oka kunskaper om preventiv-
medel vid sexuella kontakter.

e Diskutera alkohol- och drog-
paverkan vid sexualdebuten.

e Forebygga tidiga graviditeter.
e Ge information om sex- och

samlevnad i Sverige och andra
kulturer for att 6ka forstaelsen
och minska férdomarna bland
hogstadieeleverna i var mang-
kulturella stadsdel.

e Ge social kompetens genom
att forbereda ungdomarna pa
situationer de kan komma att
mota i livet, sa att de har
chans att sjalva géra mer
medvetna val.
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