


Stora fragor i sma stévlar

Det spelar ingen roll om hela
havet stormar och Atlanten rullar

in Gver klipporna, sndslasket BRANNO, EN KVARTS firjevig fran fastlandet, ligger i

klabbar under kéngorna, eller Goteborgs sodra skidrgard. Det graa granitberget ar

om solen lyser pa gullvivorna. | kluvet och i skdran ligger akrar, en och annan gard och
alla vader traskar Brannébarnen manga villor. On har 8oo fastboende. Manga pendlar till
runt pa sin 6 och diskuterar jobb inne i stan. Skolan, en F-3-skola, ir placerad pa en
viktiga fragor om livet. av de vackraste platserna, mitt ute pa en ang.

Varje tisdag efter lunchrasten samlas alla elever fran
forskolan upp till och med arskurs 3, sammanlagt 43
barn, plus tre eller fyra pedagoger. Det dr dags for Walk
& Talk — skolans egen friskvardssatsning for kropp och
sjal. Eleverna far forst veta veckans fraga. Dérefter drar
man lott om vilket barn som far béra stegmétaren. Sen ér
truppen redo att ge sig ivdg. Barnen gér tva och tva. Ett
barn fran arskurs 2 — 3 gar tillsammans med nagon frin
forskoleklassen, eller forstaklasselev med ett forskole-
barn.

Promenaden tar cirka en halvtimma och strickan
varierar. Det blir mellan en och en halv och tre kilometer

varje gdng beroende pé i vilken terrdng promenaden
En vacker varvinterdag ar det harligt att ga foretas
utmed havet. Men barnen pa Briannoskolan . N . o . ..
gar i alla vider, for hilsans skull och for att —Ibland gar vi ut mot havet, andra génger gar vi i sko-

stimulera till fria tankar. gen, berdttar ldraren, Margareta Gustavsson.
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Under promenaden, som genomfors varje vecka oav-
sett vider, diskuterar eleverna fragan de fatt med sig.
Oftast handlar det om existentiella och etiska dmnen.
Léararna brukar ga runt i gruppen for att hora vad som
sdgs och uppmuntra barnens diskussion.

Vil tillbaka i klassrummet ventileras barnens svar
och funderingar i den stora gruppen.

— Vi skriver upp tankarna pa bladderblock som sedan
sitter uppe hela veckan s man har mojlighet att 1dsa och
begrunda dem igen.

Nagra fragor som Brinnoébarnen tagit upp pa sina
promenader har varit »vad ér en bra kompis?« och »vad ar
viktigt i livet«?

En bra kompis ar snéll och omtédnksam, svarar flera
barn. En kompis ska man kunna lita pa, tycker andra.
Nagon vill att kompisen ska vara »lekfull och aktive.

»Nér nya barn borjar i klassen kan man sidga hej, och
fraga om de vill vara meds, dr elevernas forslag pa hur
nyborjare ska vidlkomnas. En annan idé ér att barn som
gatt lingre pa skolan kan vara faddrar och ta hand lite
om de nya.

»Det ar viktigt att ha ndgon som bryr sig omg, tycker
barnen. Kompisar, syskon och forildrar dr betydelse-
fulla. For att livet ska vara bra ar det viktigt att inte bli
mobbad, svarar ett av barnen. Mat, kldder, ett hem och
att vara frisk tillhor ocksa livets visentligheter, menar
eleverna.

Pa fragan varfor killar har fler kompisar én tjejer kom
protester. Det stimmer inte, tyckte eleverna. Det finns
helt enkelt fler killar én tjejer i klassen. Och tjejer och kil-
lar har olika lekar.

Vad gér man om négon ér ledsen?

»Gar fram och fragar vill du lekar«.

»Man trostar.«

»Gar fram och fragar vill du ha kaffe?«.

—Det dér sista var forstas riktat till ndgon av oss
vuxna, siger Margareta Gustavsson. Det visar att de tén-
ker sig in i att &ven vuxna kan behdva trost da och da.
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En bra kompis skall vara lekfull och

aktiv och nagon man kan lita pa.

I Sveriges strategi for en hallbar utveckling ingar
ocksa att framja folkhélsan, att se till att ungarna haller
sig friska.

—Viville att barnen i var skola skulle fi mera rorelse
pa schemat samtidigt som de skulle ldra kdnna varandra
och bli bittre pa att kommunicera och diskutera etiska
fragor. Samtidigt ville vi utnyttja den fantastiska miljo
som barnen lever i hir pa Branno.

Ocksi fordldrarna hade uttryckt 6nskemal om mer
idrott eller rorelse pa schemat. Om barnen blivit friska-



—Det ar bra med Walk and
Talk. Det ér bra att vi far
motion pa var skola. Varenda
mil far vi en present. Vi har gatt
tre mil, det dr jattekul.

(Pojke &k 2)

—Walk and Talk var roligt och
samtidigt bra for kroppen. Vi
pratar ocksa, den senaste var
hur man visar att man tycker
om nagon. Nér vi hade gatt tre
mil fick vi ett mérke.

(Pojke ak 3)

—Jag tycker att froknarna &r sa
nyttiga som gar ut varje gang.
(Flicka &k 3)

— Vi pratar alltid pa végen, tex
om négon ir ledsen — vad gor
du dar Vi har stegmiétare for att
se hur manga steg vi har gatt.
(Flicka ak 2)

re och mer rorliga kan vara svart att bedéma,
menar lararna.

—Men numera ir det i alla fall inget kla-
gande nér vi skall ge oss ivdg, enligt ldraren
Margareta Gustavsson.

Skolan startade med promenaderna pa
hostterminen 2003. Forsta gangen tyckte vissa
barn att det var jobbigt och négra forstod inte
vitsen med det hela. Nu ir eleverna vildigt
positiva.

—Nir det var som slaskigast efter jul och
barnen var vata efter rasten trodde vi inte att
de skulle vilja gd ut igen. Men det blev inga
problem. Alla barnen traskade pa.

I borjan hinde det att barnen kom for
daligt klddda till promenaderna. Men numera
har bade barnen och foridldrarna forstatt att
det giller att ha stovlar, varm tréja och regn-
klader med sig, ifall det vdntas ruskvéder.

Pedagogerna, forutom Margareta Gustavs-
son ocksa Anne Eugensson, Kjerstin Ryd, Eva
Brolin-Widell och Yvonne Yngve, tycker alla
att Walk & Talk dr ett roligt sitt att blanda
rorelse, hilsa och etik. Tisdagens promenad
ar numera ett méiste.

— Vi tycker att det dr spdnnande att funde-
ra ut fragor, eller vilja bland barnens egna fra-
gor, vilken som skall bli veckans diskussion.
Barnen kommer ofta med egna fragor som de
vill att vi skall ta upp. Att det ofta ror sig om
etiska funderingar ér roligt, siger Margareta
Gustavsson.

Att prata under tiden man gar kinns bra,
tycker eleverna. Samtalen med promenad-
kompisarna gor ocksa att de lattare vagar delge
sina tankar for hela klassen.

—Det har blivit manga bra diskussioner i
klassrummet efterdt. Barnen &r intresserade

av vad andra har kommit fram till och dr ange-
ldgna om att vi pratar om det varje gang.

Barnen verkar ndjda. Vid en utvirdering
svarade alla férutom tva barn att de tycker att
Walk & Talk dr bra. Av 27 tillfragade tyckte 18
elever att de lart sig ndgot och de allra flesta
tyckte att fragorna var bra.

Forutom att barnen far béittre kondition,
far ta stdllning till etiska fragor och trénas i att
sdga sin mening tillkommer en mer omedelbar
utdelning.

Nar barnen har tillryggalagt en mil far de
en liten milpresent. Det dr enkla saker, men
uppmuntrande. Ett russinpaket eller en reflex
kanske.

—Och for den goda sakens skull undviker vi
sjdlvklart godis. #

Laroplanen for grundskolan

| Lpo 94 star att skolan ska férmedla och
férankra de varden samhallet vilar pa, som alla
manniskors lika varde och solidaritet med svaga
och utsatta.

Skolan skall ocksa stréva mot att eleven

e utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala
formaga samt utvecklar en positiv sjalvbild.

e utvecklar kunskap om vad som framjar
halsa.

o stimuleras till ett bestaende intresse for
regelbunden fysisk aktivitet och tar ett
ansvar for sin halsa.

e utvecklar och fordjupar sin rérelseférmaga
och lust att rora sig samt stimuleras att ge
uttryck for fantasi, kanslor och gemenskap.
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