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Valkommen

till Halsans Stig, en spannande slinga i omvaxlande miljé6 med
varje kilometer utmarkerad. Haka pa var du vill och rakna sjalv
ihop hur ménga kilometer du tillryggalagt. Slingan i Alvsborg -
Majorna ar 5 kilometer. ,ﬁ-’ GOTEBORGS STAD
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1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte).
Tanken ar att inspirera till motion for folkhalsans skull.

Alla Halsans Stigkartor finns att hamta pa Hjart-Lungfondens HJART @

hemsida: www.hjart-lungfonden.se LUNGFONDEN




Mycket att se ldngs stigen

Klippan

| kulturreservatet Klippan finns ruinerna av
Alvsborgs fiste, Alvsborgs Kungsladugard, Ost-
indiska Compagniets magasin, brukssamhallet
runt det f d socker- och porterbruket. Brukets
huvudbyggnad dr ombyggd till hotell. Vid Klip-
pans fanns GoOteborgs forsta hamn, som nu
anvands av Klippans bruksbatsforening. | det
gamla magasinet, som en gang fylldes med
exotiska laster fran Kina, finns idag en av sta-
dens badsta fiskrestauranger. Manga kulturut6v-
are har sina ateljéer och verkstader i Klippan/
Carnegieomradet. Dar finns ocksa gott om sma
industrier. P& sjalva Skinnarklippan ligger Sankta
Birgittas kapell, en av landets populdraste
brollopskyrkor.

Roda sten

| strandkanten ligger en sagenomspunnen rod-
malad sten. Fargen var fran borjan en signal till
sjofarande, att har stracktes spdrrande katting
over dlven i ofredstid.

Kulturprojekt Réda sten

Ett kulturhus dr pa gang att skapas i det gamla
pannhuset, vid dlvkanten vister om Alvsborgs-
bron. Dar arrangeras konserter, utomhusteater
och utstallningar.

Nya Varvet

Ar 1700 anlades vid Billingen skeppshamnen Nya
Varvet. Dar har ocksa funnits varv och fangelse.
Sa smaningom togs hela omradet Gver av
flottan och blev 6rlogsbas. 1985 ldmnade kust-
flottan Nya Varvet, som Overgick i privat dgo. |
ndra samarbete med lansantikvarien har en
omfattande och pietetsfull renovering av bygg-
naderna genomforts.

Det moderna Nya Varvet innehaller idag bl a
kustbevakning och sjopolis, Fiskeriverkets kust-
laboratorium, SMHI och ett smaforetagarcent-
rum. Nya Varvet har ocksa blivit ett centrum for
utbildning med Nordiska Halsovardshogskolan,
Nordens Folkliga Akademi, Goteborgs Folkhog-
skola och Nya Varvets skola.

Sjobergen

Sjobergen ar idag ett populart strovomrade med
god utsikt dver hamninloppet. Dar forr strand-
ridare jagade smugglare i det s k Rovarberget
vandrar goteborgare idag i lugnare takt genom
lovskog eller dver klippor. | Sjobergens koloni-
omrade pysslar man med kaniner, dvarghons
och duvor eller odlar blommor och gronsaker.

Stort tack till sponsorer och samarbetspartner!
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Halsans Stig har forverkligats ocksa tack vare goda insatser av de lokala pensionarsféreningarna:

SPF Linje 9, SPF Majorna, Pensionirsklubben Vistertriffen, PRO Alvsborg,
PRO Majorna samt Riksforbundet pensiondrsgemenskap, RPG.



