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Kommunfullmaktige

Handling 2024 nr 80

Interpellation av Par Gustafsson (L) till
kommunstyrelsens ordférande angaende
rekommendationer om skarmtid for sma barn

I november 2023 presenterade Svenska Barnldkarforeningen rekommendationer gillande
digitala medier for barn 0 till 5 ar. Rekommendationen avrader helt fran anvédndande av
digitala skidrmar for barn yngre dn 24 méanader. Alltsa ingen skérm fore tvé ars alder. For
barn mellan tva och fem ars dlder rekommenderas att skarmtiden begréansas till hogst en
timme om dagen. Varldshilsoorganisationen och lander som USA, Kanade, Australien
och Frankrike har sedan fler ar tillbaka liknande rekommendationer.

Internationell som svensk forskning visar att digitala skdrmar blockerar viktig tréning av
andra formagor som behdver ske under de forsta aren i ett barns liv. For det forsta har
smé barn svérigheter att forsta skdrmarna och innehallet som visas. For det andra lar
méinniskan sig bdst genom andra ménniskor, sirskilt i borjan av livet. Vidare pekar
forskningen pa att digitala skdrmar himmar spréakutvecklingen samt utvecklingen av
kognitiva formagor sdsom minne, impulskontroll och koncentrationsférméga.

I dag &r néstan nio av tio av alla barn upp till tio &r &r internetanvindare och néra hélften
av forskolebarnen anvinder nétet dagligen. I flera av Goteborgs stads verksamheter moter
vi barn och vardnadshavare, inte minst inom forskolan. Det &r viktigt att kunskapen om
skdrmarnas paverkan pa barns utveckling tas pa allvar.

Mot bakgrund av ovanstiende vill jag stilla foljande fragor:

1. Har Barnldkarforeningens rekommendationer implementerats i Goteborgs Stads
verksamheter?

2. Hur ser den rddgrona ledningen pé anvéndningen av digitala skdrmar i forskolan och
da foretradesvis hos de yngre barnen?

Par Gustafsson (L)
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