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Idéburet offentligt partnerskap (IOP) Simskola 
för vuxna 2025 
 

Förslag till beslut 
I socialnämnd Sydväst 

1. Socialnämnd Sydväst beslutar att ingå i ett idéburet och offentligt partnerskap 
med Räddningsmissionen och Svenska Livräddningssällskapet Göteborg kring 
simskola för vuxna i stadsområde Sydväst. 
 

2. Socialnämnd Sydväst ger i uppdrag till förvaltningsdirektören att underteckna 
idéburet och offentligt partnerskap med Räddningsmissionen och Svenska 
Livräddningssällskapet Göteborg kring simskola för vuxna i stadsområde 
Sydväst. 

Sammanfattning 
Räddningsmissionen, Svenska Livräddningssällskapet Göteborg och socialförvaltningen 
Sydväst vill, inom ramen för ett idéburet och offentligt partnerskap, arbeta tillsammans 
för att öka vattensäkerheten och simkunnigheten hos föräldrar och andra viktiga vuxna till 
barn och ungdomar i stadsområde Sydväst. 

Socialnämnd Sydväst har tidigare ingått ett samverkansavtal med Delregional nämnd 
Göteborg om folkhälsoarbete 2023–2025, finansierat enligt en 50/50-princip. En 
handlingsplan med fem målområden och budget upprättas årligen, där utvecklingsledare 
folkhälsa ansvarar för planering och uppföljning. Förvaltningen bedömer att det finns 
folkhälsomedel för ändamålet, 170 000 kronor för 2025. 

Genom att erbjuda avgiftsfri simskola för föräldrar och andra viktiga vuxna kan 
vattensäkerhet och simkunnighet öka, vuxna runt barnen spelar en stor roll för barnens 
simkunnighet. I en förlängning kan fler vattensäkra vuxna bidra till att barn kan simma, 
vilket är en förutsättning för godkänt betyg i grundskolans ämne: Idrott och Hälsa. 

 

Bedömning ur ekonomisk dimension 
Förvaltningen bedömer att det utifrån samverkansavtalet om folkhälsoarbete finns 
folkhälsomedel att använda för ändamålet, 170 000 kronor för 2025. 

Simskolan kommer att vara gratis för deltagarna med ambition om att långsiktigt utjämna 
livsvillkor och hälsa. 

Socialförvaltning Sydväst 
 

  

Tjänsteutlåtande 
Utfärdat 2025-02-03 
Diarienummer N165-1200/24 
 

Handläggare 
Elin Lingman 
Telefon: 031-365 00 00 
E-post: elin.lingman@socialsydvast.goteborg.se 
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Bedömning ur ekologisk dimension 
Förvaltningen har inte funnit några särskilda aspekter på frågan utifrån denna dimension. 

Bedömning ur social dimension 
Genom att erbjuda simundervisning i grupp kan staden främja sociala relationer, hälsa 
och integration, vilket bidrar till att uppnå stadens mål om ett inkluderande och jämställt 
samhälle. 

Bedömning utifrån barnrättsperspektivet 
Genom att föräldrar lär sig simma, skapas en tryggare och mer stödjande miljö för 
barnen, vilket bidrar till att deras rättigheter enligt barnkonventionen uppfylls.  

Kopplingar kan göras till följande artiklar i barnkonventionen: Rätt till liv, överlevnad 
och utveckling (Artikel 6), Rätt till hälsa (Artikel 24), Rätt till utbildning (Artikel 28), 
Rätt till lek, vila och fritid (Artikel 31).  

Samverkan 
Information i förvaltningens samverkansgrupp (FSG) den 19 februari 2025. 

Bilagor 
1. Idéburet och offentligt partnerskap kring simskola för vuxna i stadsområde 

Sydväst.  
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Ärendet 
Förvaltningen har fört samtal med Räddningsmissionen och Svenska 
Livräddningssällskapet Göteborg om att samverka kring att erbjuda simskola till vuxna 
som en folkhälsoinsats för att bidra till att öka vattenvana och vattensäkerhet. Parterna 
vill nu samverka kring frågan i ett idéburet och offentligt partnerskap. 

Beskrivning av ärendet 
Besökande föräldrar på olika verksamheter och mötesplatser i Tynnered och Frölunda har 
uttryckt att de känner sig begränsade på grund av att de inte har vattenvana och därför 
inte vågar ta sina barn till havet eller simhallar. Räddningsmissionen, Svenska 
Livräddningssällskapet Göteborg och förvaltningen vill, inom ramen för ett idéburet 
offentligt partnerskap, arbeta tillsammans med en folkhälsoinsats för att skapa ökad 
vattensäkerhet och därmed vattenvana hos föräldrar och andra viktiga vuxna till barn och 
ungdomar i stadsområde Sydväst. 

Socialnämnd Sydväst har tidigare ingått ett samverkansavtal med Delregional nämnd 
Göteborg om folkhälsoarbete 2023–2025 (diarienr. N165 0350/22), finansierat enligt en 
50/50-princip. En handlingsplan med fem målområden och budget upprättas årligen, där 
utvecklingsledare folkhälsa ansvarar för planering och uppföljning.  

Att kunna simma är en viktig färdighet som kan rädda liv och förbättra livskvaliteten, 
vilket är en del av rätten till hälsa och säkerhet. Simning är dessutom en utmärkt form av 
motion som kan förbättra både fysisk och mental hälsa. Gruppundervisning kan också 
erbjuda socialt stöd och gemenskap, vilket kan vara en viktig del av att känna sig mer 
hemma och delaktiga i samhället.  

Föräldrar spelar en avgörande roll i att introducera sina barn till vatten och simning. 
Föräldrars simförmåga och attityd till vatten påverkar barnens vattenvana, vilket är en 
viktig förutsättning för att de ska kunna lära sig simma. Vattenvana innebär att barnen 
känner sig trygga och bekväma i vattenmiljöer, vilket minskar risken för rädsla och 
osäkerhet när de väl ska lära sig simma. Att kunna simma 200 meter varav 50 meter 
ryggsim är ett krav enligt läroplanen för att få godkänt betyg i grundskolans ämne idrott 
och hälsa.  

Förvaltningens bedömning 
Behovet av att öka vattensäkerheten i hela befolkningen är angeläget, att vuxna runt 
barnen spelar en stor roll för barnens simkunnighet vet vi. Dessutom behöver barn kunna 
simma för att få godkända betyg i idrott och hälsa. 

Avgiftsfri simskola för vuxna kan vara ett viktigt bidrag till att öka vattensäkerheten i 
befolkningen. Av den anledningen är ett idéburet och offentligt partnerskap med 
Räddningsmissionen och Svenska Livräddningssällskapet Göteborg relevant. 

 

Lotta Wikström 

Avdelningschef 

 

Annika Ljungh 

Förvaltningsdirektör 
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