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Remiss fran Socialdepartementet - Starkt stod
till anhoriga Ett mer andamalsenligt stod till
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(SOU 2024:60)

Forslag till beslut

I kommunstyrelsen:

Yttrande Gver remissen Stérkt stod till anhoriga — Ett mer &ndamaélsenligt stod till barn
och vuxna som &r anhdriga (SOU 2024:60), i enlighet med bilaga 2 till
stadsledningskontorets tjansteutldtande, 6versédnds till Socialdepartementet.

Sammanfattning

Goteborgs Stad har 2024-10-07 erhallit Socialdepartementets remiss Starkt stod till
anhoriga — Ett mer andamaélsenligt stdd till barn och vuxna som &r anhériga (SOU
2024:60). Yttrandet ska vara Socialdepartementet tillhanda senast 2024-01-21.

Utredningen Stirkt stdd till anhoriga har analyserat och ldmnat forslag som sdkerstéller
ett andamalsenligt och individanpassat stod till anhoriga till personer som ar langvarigt
sjuka, till anhoriga till personer som é&r kortvarigt allvarligt sjuka och till anhériga som &r
barn. Samtliga lagforslag foreslas trada i kraft 2026-01-01.

Stadsledningskontoret tillstyrker utredningens forslag forutsatt att hansyn tas till att den
kommunala hélso- och sjukvéarden samt elevhilsan omfattas av de fordndringar som
foreslas i 5 kap. 7 § hélso- och sjukvéardslagen (HSL) samt i 6 kap. 5 §
patientsdkerhetslagen (PSL).

Beddmning ur ekonomisk dimension

Utredningens bedomning ér att kommunernas kostnader till foljd av en ny bestimmelse i
socialtjanstlagen om anhdrigkontakt berdknas 6ka med 250 mnkr kronor per éar.
Stadsledningskontoret uppskattar att Goteborgs Stads andel &r 5,7 procent vilket i sa fall
innebér 14 mnkr per ar.

Utredningen har som underlag till kostnadsdkningen uppskattat en genomsnittlig kostnad
for stod till en anhorig till drygt 5 tkr per ar. Med tanke pa det 6kade kravet pa
anhorigkontakten i jamforelse med utgéngsldget bedomer utredningen att en
anhorigkontakt i genomsnitt kostar drygt 10 tkr per ar och person.

Nér stadens uppdrag utdkas till att inkludera stdd till barn som anhdriga, kan det medfora
ytterligare ekonomisk paverkan. I denna del har utredningen bedémt att socialnimnderna
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redan i dag har ett langtgaende ansvar for barn och ska bland annat verka for att barn
vaxer upp under trygga och goda forhallanden. Stadsledningskontoret bedomer att ett
utokat stod till barn och deras anhdriga kan ses som en langsiktig investering. Genom att
erbjuda ritt stod tidigt minskar risken for mer omfattande och kostsamma insatser i
framtiden.

Utredningen foreslér édndringar i 5 kap. 7 § HSL dér det framgér att virdgivare ska vara
skyldiga att erbjuda barn som ar anhoriga information, rad och stdd. Skyldigheten ska
dven omfatta syskon. Kravet pd varaktighet tas bort. Utredningen har bedémt att
regionernas kostnad till foljd av dndringar i HSL, gillande syskon som &r anhoriga till
sjuka barn, berdknas uppga till 50 mnkr kronor per ar. Stadsledningskontoret saknar att
utredningen tagit hinsyn till att den &ndring som foreslas ocksé omfattar kommunens
hilso- och sjukvard samt skolhdlsovéarden.

Bedomning ur ekologisk dimension
Stadsledningskontoret har inte funnit nigra sarskilda aspekter pa frdgan utifrén denna
dimension.

Bedomning ur social dimension

Manga personer ger regelbundet stod eller vard till nagon nérstdende som ér éldre, har en
funktionsnedséttning eller ar langvarigt fysiskt eller psykiskt sjuk. Enligt utredningen ror
det sig om nédstan var femte person. Utredningen har uppskattat att cirka 50 000 personer
skulle vara i behov av en anhdrigkontakt.

En viktig aspekt, som utredningen lyfter, &r att det viktigaste for anhdriga ér att
samhdllets insatser till deras narstaende fungerar och ar samordnade. Nar anhoriga slipper
att ta ansvar fOr att insatser ska ges eller fungera sé kan de enbart fa vara anhoriga.

Barn som ar anhoriga har en sérskilt utsatt situation. Barnen riskerar att 16pa sarskilda
risker nir deras forildrar har olika typer av svarigheter under barnens uppvéxt. Aven barn
som har syskon med langvarig sjukdom eller funktionsnedsittning har en utsatt situation.
Barn som anhoriga ar en riskgrupp for ohélsa, missbruk och kriminalitet nér de blir dldre.
Stodet till barn kan darfor vara en viktig del av det brottsforebyggande arbetet och
potentiellt 6ka deras mojligheter att klara skolgangen och forvarvsarbete i vuxen alder.
Att frimja skolnédrvaro och motverka studieavbrott dr en viktig uppgift for skolans
verksamheter da en fullgjord skolgang och fullstdndiga slutbetyg ar en av de viktigaste
skyddsfaktorerna i en ung ménniskas liv.

Forslagen ligger i linje med barnkonventionen, bland annat artikel 6 (rtt till liv,
overlevande och utveckling), 12 (rétt till information och delaktighet), 19 och 24 (ritt till
basta mojliga hilsa) vilket innebér att de foreslagna dndringarna starker barns rattigheter.

Bilagor

1. Sammanfattning Stérkt stod till anhoriga — Ett mer d&ndamalsenligt stdd till barn och
vuxna som ar anhoriga (SOU 2024:60)

2. Forslag till Goteborgs Stads yttrande
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Arendet

Goteborgs Stad har 2024-10-07 erhallit Socialdepartementets remiss Starkt stod till
anhoriga — Ett mer &ndamalsenligt stdd till barn och vuxna som ér anhériga (SOU
2024:60). Yttrandet ska vara Socialdepartementet tillhanda senast 2024-01-21.

Beskrivning av arendet

Starkt stod till anhoériga — Ett mer andamalsenligt stod till barn och vuxna som
ar anhériga (SOU 2024:60)

Utredningen Stérkt stdd till anhdriga har analyserat och ldmnat forslag som sdkerstéller
ett andamalsenligt och individanpassat stod till anhoriga till personer som ar langvarigt
sjuka, till anhoriga till personer som é&r kortvarigt allvarligt sjuka och till anhériga som &r
barn.

Samtliga lagforslag foreslas tréda i kraft 2026-01-01.

Kontaktperson fér anhériga

Utredningen foreslar att det direkta stodet till anhoriga fortydligas i socialtjanstlagen sa
att det framgér att socialndmnden ska erbjuda information, vigledning och annat stdd for
att underlitta for de personer som vardar och stodjer en nirstaende som &r langvarigt sjuk,
dldre eller som har en funktionsnedsdttning.

Socialndmnden ska erbjuda en anhdrigkontakt till anhoriga som behover sarskilt stod.

Vidare foreslar utredning att regeringen bor ge Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
i uppdrag att ta fram ett kunskapsunderlag som analyserar och utvérderar brukares och
anhorigas delaktighet och medverkan i den strategiska planeringen av kommunal vard
och omsorg.

Barn som anhdriga
En ny bestdimmelse foreslés i socialtjénstlagen for att fortydliga att socialndmnden
ansvarar for att ett barn som ar anhorig, far det stod och den hjélp som barnet behdver.

I hdlso- och sjukvardslagen och patientsékerhetslaget fortydligas skyldigheterna for
hélso- och sjukvarden och personalen pa flera sitt. Det anges i lagtexten att vardgivaren
ska erbjuda barn som &r anhdriga information, rad och stéd. Bestimmelserna ska dven
omfatta barn vars syskon drabbas av allvarlig sjukdom eller andra svarigheter.

Vidare foreslas atgirder for hur skolpersonal kan fa 6kade kunskaper om barn som ar
anhoriga.

Utredningen beddmer att Myndigheten for vard- och omsorgsanalys bor fé i uppdrag att
analysera och folja upp implementeringen av den befintliga hélso- och
sjukvardslagstiftningen om barn som anhoriga.

Barn som ar anhoriga foreslas inkluderas i den nationella anhorigstrategin.

Arendets beredning

Stadsledningskontoret har bedomt att remisstiden inte medger nimndbehandling.
Betidnkandet ar skickat pa underremiss till forvaltningen for funktionsstod,
grundskoleforvaltningen, socialférvaltningarna Hisingen och Sydvist,
utbildningsforvaltningen och dldre samt vard- och omsorgsforvaltningen.
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Remissvar
Nedan dr sammandrag av forvaltningarnas remissvar. Svaren i sin helhet finns pa
stadsledningskontoret.

Férvaltningen for funktionsstéd
Forvaltningen tillstyrker utredningens forslag.

Forvaltningen instimmer med utredningens forslag och bedomningar. Flera av forslagen
ligger i linje med funktioner och insatser som forvaltningen redan inréttat eller haller pa
att utveckla.

Den typ av information och végledning som beskrivs i utredningen, stod i form av
individuella stodsamtal eller gruppverksamheter for anhdriga dr redan idag verksamhet
som utfors inom forvaltningen.

Forvaltningen ser positivt pé att utredningen vill stdrka stodet till barn som anhériga, och
att den dven uppmarksammar syskon till barn som &r svért sjuka eller har
funktionsnedséttning. Det &r bra att utredningen pekar pé skolans roll i att
uppméirksamma dessa barn, men dven tydliggdr att barnens behov méste uppmérksammas
inom ramen for socialtjanstens drendehandlaggning. Forvaltningen kommer att behova
stdrka sina rutiner och sin kompetens for att méta detta perspektiv.

Grundskoleférvaltningen
Grundskoleforvaltningen tillstyrker forslaget om att héilso- och sjukvardslagen ska
fortydligas och forslaget om 6kade kunskap om barn som anhdriga i skolan.

Grundskoleforvaltningen vill papeka att i egenskap av vardgivare omfattas personal inom
elevhélsan av hélso- och sjukvardslagen och patientsikerslagen. Forslaget innebér ett
utokat ansvar for grundskoleforvaltningen som varken syns eller tydliggors i betdnkande
eller dess konsekvenser.

For att kunna stodja elever med anhoriga som ér sjuka dr det avgdrande att
skolpersonalens har formagan och kunskapen att upptdcka sadana situationer, &ven om
eleven eller vardnadshavaren inte informerar om det. Kunskapssatsningen mot personal
inom elevhélsa och 6vrig skolpersonal ar dérfor av stor vikt for att kunna stérka
kompetensen inom skolan samt for att samverkan med andra aktorer for att stirka stodet
kring och till barnet. Grundskoleforvaltningen vill papeka att det dr viktigt att det inte blir
en engéngssatsning utan att arbetet med kunskapsspridning mot skolpersonal gors med
kontinuitet. Professioner inom elevhilsan har efterfragat behov av ett systematiskt arbete
for att kunna finga upp barn som dr anhdriga och har behov av stdd.

Socialférvaltningen Hisingen

Tillstyrker utredningens forslag med de synpunkter som omnamns i tjénsteutlatandet.
Forvaltningen instimmer 1 utredningens beddmning att det inte dr &ndamalsenligt att
lamna forslag pé vilka langvariga respektive kortvariga allvarliga sjukdomstillstand som
ska omfattas av utredningens forslag om anhdrigkontakt.

Det innebiér att socialforvaltningarna kommer behdva gora individuella beddmningar
utifran respektive individs/anhorigas situation.

Vidare stéller sig forvaltningen positiv till utredningens forslag till fortydligande om att
socialndmnden ska erbjuda information, vagledning och annat stod for att underlétta for
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de personer som vardar och stodjer en narstaende som ar langvarigt sjuk, dldre eller som
har en funktionsnedsittning.

Utredningens forslag om stérkt stod till barn som anhdriga och syskon ér positivt. Ett
utokat familjeperspektiv inom socialtjansten bidrar till att frimja barns hédlsa och
utveckling samt forstéirker det forebyggande arbetet.

Socialférvaltningen Sydvést
Socialforvaltningen Sydvist tillstyrker utredningens forslag pé atgérder med de
synpunkter som framfors i tjansteutlatandet.

Forvaltningen instimmer 1 utredningens beddmning att det inte dr &ndamalsenligt att
lamna forslag pé vilka langvariga respektive kortvariga allvarliga sjukdomstillstand som
ska omfattas av utredningens forslag om anhdrigkontakt. Det innebér att
socialforvaltningarna kommer behdva gora individuella beddmningar utifran respektive
individs/anhdrigas situation.

Genom att tydliggora socialndmndens ansvar okar mdjligheten att uppméirksamma och
méta behov hos barn som paverkas negativt av anhorigskap, inklusive syskonrelationer. Ett
utokat familjeperspektiv inom socialtjénsten bidrar till att frimja barns hélsa och utveckling
samt forstiarker det forebyggande arbetet.

Forvaltningen &r positiv till utredningens forslag om en informationsportal for anhdriga.
Forvaltningen vill dock understryka vikten av att informationsportalen utformas pé ett
anvindarvinligt sétt for att underlétta for anhoriga att snabbt och enkelt hitta relevant
information. Vidare &r det viktigt att anhorigas perspektiv tas i beaktande bade vid
analysen av forutséttningarna och i det fortsatta arbetet med att férvalta portalen.

Utbildningsférvaltningen

Forvaltningen bedomer att betdnkandets forslag ér positiva ur ett
barnrattighetsperspektiv. Att barn som dr anhdriga far bra och rétt stod ger dem béttre
forutséttningar att klara skolgéngen.

De foreslagna fordndringarna innebér att barn med foréldrar eller syskon med allvarlig
sjukdom eller beroende ska uppmérksammas inom elevhilsan. Elevhdlsan maste ocksa
som vardgivare uppmirksamma om eleven har syskon som kan behdva information, rad
och stdd, vilket kan krdva samverkan med andra skolforvaltningar. Detta kommer
medf0ra ett 6kat uppdrag for elevhélsan.

Dock har utredaren bedomt att de foreslagna dndringarna i hélso- och sjukvardslagen
enbart kommer att leda till ekonomiska konsekvenser for regionerna. Forvaltningen
papekar att personal inom elevhéilsan, som har legitimation for ett yrke inom hélso- och
sjukvarden, omfattas av bestimmelser i patientsékerhetslagen och hélso- och
sjukvardslagen. Det innebér alltsa att de foreslagna fordandringarna i 5 kap. 7 § HSL beror
elevhélsans uppdrag. I nulédget ar storleken pa eventuell utokning dock svér att bedoma.

For samtliga forslag som involverar skolan vill férvaltningen betona vikten av
tydliggdrande av sekretessgranser mellan forvaltningar och ser att skoljurister behover
vara delaktiga i det arbetet.
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Aldre samt vérd- och omsorgsférvaltningen

Forvaltningen vdlkomnar utredningen Stérkt stod till anhoriga och de forslag som
presenteras for att forbéttra stodet till anhoriga. Forvaltningen anser att utredningen har
tagit ett viktigt steg mot att sékerstélla ett mer &ndamalsenligt och individanpassat stod.

Forslaget att socialndimnden ska erbjuda en anhorigkontakt till anhériga som behdver
sarskilt stod &r positivt. Det kan bidra till att anhdriga far en utpekad kontaktperson och
battre tillgang till nédvéandiga resurser och stodinsatser. I Goteborgs Stad skulle rollen
som kontaktperson for anhériga kunna integreras i rollen som anhérigkonsulent. Rollen
som anhorigkonsulent kan behova forstirkas om uppdragen blir fler.

Forvaltningen ser positivt pa forslaget om en informationssida f6r anhdriga.

Att det direkta stddet till anhoriga fortydligas i socialtjénstlagen ér ett viktigt steg for att
sikerstilla att anhoriga far det stod de behdver. Detta kan bidra till en mer enhetlig
tillimpning av lagen 6ver hela landet.

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen har muntligen inkommit med en
komplettering gillande att de bedomer att den kommunala hélso- och sjukvarden omfattas
av de fordndringar som foreslds i 5 kap. 7 § HSL.

Stadsledningskontorets bedémning

Goteborgs Stad har en riktlinje for anhorigstod, Goteborgs Stads riktlinje for stod till
anhoriga som stodjer och vardar narstaende. Om betédnkandets forslag beslutas behdver
riktlinjen revideras.

Kontaktperson fér anhoriga

En anhoérigkontakt ska erbjudas vissa anhériga

Stadsledningskontoret delar utredningens beddmning om att det inte 4r &ndamalsenligt att
lamna forslag pa vilka langvariga sjukdomstillstand respektive kortvariga allvarliga
sjukdomstillstdnd som ska omfattas av utredningens forslag om en anhorigkontakt.

Stadsledningskontoret tillstyrker forslaget och delar utredningens bedémning om att det
ar mest lampligt att en anhorigkontakt erbjuds av kommunernas socialndmnder med stod
av socialtjanstlagen (SoL). Det &r naturligt eftersom kommunerna redan idag har ett
lagstadgat ansvar for att erbjuda stdd till anhoriga. Stadsledningskontoret &r positivt till
att anhorigkontakt ska kunna ges utan behovsprovning.

Bestdmmelsen i socialtjénstlagen om stéd till anhériga behéver fortydligas
Utredningen foreslar att det fortydligas i 5 kap. 10 § SoL att socialndmnden ska erbjuda
information, vigledning och annat stdd for att underlétta for de personer som véardar och
stodjer en nérstdende som ar langvarigt sjuk, dldre eller som har en funktionsnedséttning.

Stadsledningskontoret tillstyrker forslaget.

I Goteborgs Stads socialndmnder finns anhorigkonsulenter som arbetar pad motsvarande
satt. Forslaget framjar en likvardighet och en tydlighet i vad lagstiftaren avser med stdd.

Barn som ar anhoriga

Socialndmnden ska erbjuda stéd och hjélp till barn som &r anhériga
Stadsledningskontoret tillstyrker forslaget.
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Genom att tydliggora socialndmndens ansvar 6kar mojligheten att uppméarksamma och
mota behov hos barn som paverkas negativt av anhdrigskap, inklusive syskonrelationer.
Ett utdkat familjeperspektiv inom socialtjansten bidrar till att frdmja barns hélsa och
utveckling samt forstirker det forebyggande arbetet.

Hélso- och sjukvardslagen fértydligas och patientsdkerhetslagen &ndras

Enligt forslaget ska skyldigheterna for personal som arbetar enligt hélso- och
sjukvardslagen och patientsdkerhetslag fortydligas med att vardgivaren ska erbjuda barn
som dr anhoriga information, rad och stod. Bestimmelserna ska dven omfatta barn vars
syskon drabbas av allvarlig sjukdom eller andra svarigheter. Kravet pé varaktighet tas
bort. I betdnkandet framgar att eftersom forslagen innebér att 4ven syskon ska erbjudas
stod fran vardgivare kommer fler barn &n idag & mojlighet till stod.

Stadsledningskontoret tillstyrker forslaget.

Foréandringen bedoms leda till positiva effekter for barn som dr anhdriga samt att
forslagen 4r i linje med barns bésta.

Utredaren gor beddmningen att regionerna paverkas till f6ljd av dndringarna i hilso- och
sjukvardslagen men det framgar inte att dven elevhélsan och den kommunala hélso- och
sjukvérden fér ett utdkat ansvar till foljd av forslaget. Stadsledningskontoret anser att det

behover synliggoras i forslaget samt att en beddmning behdver géras om dven kommuner

omfattas av kostnadsokningar till f6ljd av dndringar i hélso- och sjukvardslagen om
syskon som &r anhoriga till sjuka barn.

Barn som anhériga behéver omfattas av en nationell strategi

Utredningen foreslar att Regeringen bor inkludera barn i den nationella anhoérigstrategin.
Alternativt att det bor det tas fram en sirskild nationell strategi som omfattar barn som
anhoriga.

Stadsledningskontoret tillstyrker forslaget. Det sdkerstiller att barns réttigheter
respekteras samt att det framjar tidiga insatser som kan minska riskerna for langsiktiga
negativa konsekvenser for barnen.

Okade kunskap om barn som anhériga i skolan

Utredningen foreslar att Regeringen bor ge Nationellt kompetenscentrum anhoériga i
uppdrag att sprida kunskap om barn som anhoériga bland personal inom elevhilsan och
ovrig relevant personal i skolan.

Stadsledningskontoret tillstyrker forslaget.

For att kunna stédja elever med anhoriga som &r sjuka ar det avgérande att
skolpersonalens har formagan och kunskapen att uppticka sddana situationer, &ven om
eleven eller vardnadshavaren inte informerar om det. Kunskapssatsningen mot personal
inom elevhélsa och 6vrig skolpersonal dr darfor av stor vikt for att kunna stirka
kompetensen inom skolan samt for att samverkan med andra aktorer for att stiarka stodet
kring och till barnet.

Nationell anhoriglinje

En informationsportal fér anhdriga bér inréttas

Utredningen foreslar att en informationsportal dér anhdriga kan fa information och
vigledning bor inrittas.
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Stadsledningskontoret tillstyrker forslaget.

Stadsledningskontoret vill understryka vikten av att informationsportalen utformas pa ett
anvéindarvanligt sétt for att underlétta for anhoriga att snabbt och enkelt hitta relevant
information. Vidare ar det viktigt att anhorigas perspektiv tas 1 beaktande bade vid
analysen av forutséttningarna och i det fortsatta arbetet med att forvalta portalen.

Konsekvenser

Den kommunala hélso- och sjukvérden samt elevhélsan omfattas av de foréndringar som
foreslas i 5 kap. 7 § HSL och 6 kap. 5 § PSL. Detta behdver synliggoras i det fortsatta
lagstiftningsarbetet. I det ingar att en bedémning behdver géras om dven kommuner
omfattas av kostnadsokningar till foljd av &ndringar i hélso- och sjukvardslagen om
syskon som &r anhdriga till sjuka barn.

Sammantagen bedomning

Stadsledningskontoret tillstyrker utredningens forslag forutsatt att hinsyn tas till att den
kommunala hélso- och sjukvéarden samt elevhilsan omfattas av de fordndringar som
foreslas i 5 kap. 7 § HSL och 6 kap. 5 § PSL.

Jonas Kinnander Eva Hessman

Direktdr Arende och utredning Stadsdirektor
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Sammanfattning

Utredningens uppdrag

Regeringen tillsatte 1 juni 2023 en sirskild utredare med uppdrag att
analysera och foresld effektiva dtgirder som sikerstiller ett inda-
mélsenligt och individanpassat stdd till anhériga till personer som ir
l&ngvarigt sjuka, till anhériga till personer som ir kortvarigt allvarligt
sjuka och till anhériga som dr barn. Uppdraget innehéller flera del-
uppdrag. Den sirskilda utredaren ska bland annat:

e Analysera behovet av std 1 form av kontaktperson till anhoriga,
och limna dndamailsenliga och effektiva forslag pd hur ett sidant
ska utformas och tillhandahillas.

¢ Analysera och vid behov limna forslag pd dtgirder som sikerstiller
ett indamélsenligt stéd till anhériga som ir barn.

e Analysera behovet av en nationell anhériglinje och limna dnda-
maélsenliga och effektiva férslag pd hur en sddan nationell anhorig-
linje som ger tillgingligt st6d av god kvalitet till anhoriga dygnet
runt kan erbjudas.

Utredaren ska dven limna nédvindiga forfattningsférslag. Uppdraget
ska redovisas senast den 1 september 2024.

Bakgrund

Nistan var femte person vérdar, hjilper eller regelbundet stédjer en
nirstiende som ir ildre, har en funktionsnedsittning eller ir l8ng-
varigt fysiskt eller psykiskt sjuk. Anhériga dr en stor och heterogen
grupp frin barn till ildre personer. Deras behov av stdd ser olika ut.
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Sammanfattning SOU 2024:60

Att som anhorig ge vdrd och omsorg till en nirstdende kan vara
en positiv och berikande erfarenhet som ger nya perspektiv och for-
djupar relationen. Men, det kan dven innebira stora pdfrestningar,
oro, sorg och stress. Det kan piverka den anhériges fysiska och psy-
kiska hilsa, ekonomi och livskvalitet.

Barn som ir anhoriga har en sirskilt utsatt situation. Barnen riske-
rar att |6pa sirskilda risker nir deras férildrar har olika typer av svirig-
heter under barnens uppvixt.

Anbérigas behov

Det bista stodet f6r anhériga dr att insatser fran hilso- och sjuk-
virden och socialtjinsten fungerar bra {6r deras nirstiende. Det ir
ocksd viktigt att verksamheterna har ett anhérigperspektiv. Det
innebir att vrden och omsorgen tar hinsyn till den anhérigas behov
av delaktighet och information, att den anhériges insatser synliggors
samt att den anhérigas egna behov uppmirksammas. Ménga anho-
riga behéver information, kunskap och vigledning. En del behover
f4 prata om sin situation nir den upplevs som kinslomissigt pafrest-
ande. Anhoriga kan ocksd behéva avlastning om de vérdar eller stédjer
en nirstiende.

Barn som dr anhoriga paverkas ofta negativt

Barns anhérigskap kan 1 hog grad pdverka deras livsvillkor. Barnen
kinner ofta oro, skuld och att de ir ensamma om sin situation. Bar-
nens anhérigskap kan ocksi medféra att de tar ett orimligt stort an-
svar f6r familjen, bide kinslomissigt och praktiskt. Vissa barn stannar
hemma frin skolan eftersom de inte kan eller vill limna sin sjuka
forilder. Barnen 16per ocksd en hog risk att utsittas f6r vald eller pd
annat sitt fara illa. Barnens situation pdverkar deras miende, utveck-
ling, skolgdng och sociala relationer. P3 lingre sikt kan det leda till
att barnet utvecklar egen ohilsa och att deras utbildning, framtida
arbetsliv och ekonomi blir lidande. Barns utsatthet 1 detta sammanhang
mdste uppmirksammas i ett tidigt skede sd att ritt stod kan sittas in.
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Svdrigheter och brister i stodet till vuxna anhériga

Kommunerna ir enligt socialtjinstlagen skyldiga att erbjuda stod till
anhoriga. Stodet till anhoriga ser dock olika ut bide till omfattning
och innehdll. Vissa grupper av anhoriga har svdrare att {3 st6d dn andra.
Stddet ir inte heller alltid tillrickligt flexibelt eller individanpassat.
Det giller bdde det direkta stodet till anhériga, och det indirekta stédet
som till exempel hemtjinst eller dagverksamheter.

Regionerna har till skillnad frin kommunerna inte en uttalad skyl-
dighet 1 lag att erbjuda stéd till vuxna anhériga. Hilso- och sjukvirden
ska dock enligt hilso- och sjukvérdslagen arbeta for att forebygga
ohilsa. Anhoriga efterfrigar dock mer information frén sjukvirden
och vill att verksamheterna uppmirksammar och tar hinsyn till deras
behov nir deras nirstdende fir vird och behandling.

Svdrigheter och brister i stodet till barn som dr anhoriga

Socialtjinsten har ett omfattande ansvar {ér barns situation och fér-
hillanden. Diremot pekar inte socialgjianstlagen ut barn som malgrupp
for anhorigstdd. Det dr dirfor otydligt vilket ansvar socialtjinsten har
for barn nir de ir anhoriga. Det varierar 1 vilken utstrickning kom-
munerna uppmirksammar barn som ir anhériga.

Hilso- och sjukvirden har en lagstadgad skyldighet att beakta barns
behov av information, rdd och stéd om de ir anhoriga. Det varierar
dock mellan regioner och verksamheter hur pass vil denna skyldig-
het efterlevs av hilso- och sjukvirden. De brister som finns kan kopplas
till bland annat avsaknad av tillricklig styrning, tydliga rutiner och
resurser. Lagstiftningen upplevs dven 1 vissa delar som otydlig och
otillricklig.

Civilsambiillet spelar en viktig roll

En stor del av stodet till anhoriga erbjuds av organisationer och f6r-
eningar inom det civila samhillet. Olika typer av patient- och brukar-
organisationer, féreningar och intresseorganisationer engagerar och
stdder anhoriga pd olika sitt. Inte minst olika stédlinjer som besva-
rar frigor frin anhériga bedrivs 1 stor utstrickning av organisationer
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inom civilsamhillet. Det dr vanligt att sdvil socialtjinsten som hilso-
som sjukvdrden hinvisar anhériga till organisationer i civilsamhillet.

Forslag

Socialnimnden ska erbjuda en anhirigkontakt for anhoriga
med ett sdrskilt behov av stod

Utredningen féresldr en ny bestimmelse 1 socialtjinstlagen som ger
socialnimnden en skyldighet att erbjuda en anhérigkontake till an-
hoériga med ett sirskilt behov av stdd. Vissa anhoriga har en sirskilt
svar situation som de kan uppleva som komplex och betungande.
Det kan bero pd den specifika situation som uppstitt, men ocksd pd
den anhériges egen forméga att hantera situationen. Dessa anhériga
kan di ha ett mer omfattande behov av ett individuellt utformat stod
1 form av information, vigledning och stéd med att planera. Utred-
ningen bedémer dirfér att socialnimnden 1 dessa fall ska erbjuda en
anhorigkontaket i syfte att underlitta f6r den anhérige och stirka dennes
forutsittningar att pd egen hand hantera situationen. Forslaget for-
vintas leda till vuxna anhériga med ett sirskilt behov av stéd fir en mer
indamadlsenlig hjilp och att det stédet blir mer likvirdigt 6ver landet.

Fortydligande av det direkta stédet till anhoriga i socialtjinstlagen

Utredningen foreslar att socialtjinstlagens nuvarande bestimmelse
om stdd till anhorigai5 kap. 10 § SoL fortydligas. Det ska framg av
bestimmelsen att anhériga dven ska erbjudas information och vig-
ledning, utéver annat stéd. Utredningen bedémer att det direkta stédet
till anhoriga behover bli mer likvirdigt, och nd ut till fler anhériga.
Minga anhériga efterfrigar ocksd 1 stor utstrickning information och
vigledning.

Stidet till barn som ér anhoriga fortydligas bide avseende
soctaltjinsten och hélso- och sjukvdrden

I en ny bestimmelse 1 socialtjinstlagen fértydligas att socialnimnden
ansvarar for att ett barn, som dr anhérig, far det stdd och den hjilp
som barnet behéver. Utredningen bedémer att detta férslag kan
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bidra till att fler barn uppmirksammas och erbjuds st6d och hjilp
nir de pdverkas negativt av att vara anhoriga.

I hilso- och sjukvirdslagen och patientsikerhetslaget fortydligas
skyldigheterna fér hilso- och sjukvirden och personalen p flera sitt.
Det anges i lagtexten att virdgivaren ska erbjuda barn som ir anho-
riga information, rid och stdd. Bestimmelserna ska dven omfatta barn
vars syskon drabbas av allvarlig sjukdom eller andra svirigheter. For-
slagen forvintas bidra till att fler barn uppmirksammas och erbjuds
information, rad och st6d av hilso- och sjukvirden. Detta kan minska
de negativa konsekvenser som barn riskerar att drabbas av nir de ir
anhoriga.

Ovwriga forslag avseende barn som ér anhériga

Utredningen limnar dven férslag som ska ¢ka kunskaperna om hur
barn som dr anhériga kan uppmirksammas inom ramen for social-
ydnstens irendehandliggning och 1 hilso- och sjukvardens verksam-
heter. Utredningen limnar ocks férslag pd hur personal i skolan kan
fa 6kade kunskaper om barn som ir anhériga. Utredningen féreslar
ocksd att implementeringen av den befintliga hilso- och sjukvirds-
lagstiftningen avseende barn som anhériga bér foljas upp nationellt
och att effekterna analyseras. Utredningen féreslar dven att barn som
ir anhoriga inkluderas i den nationella anhérigstrategin.

Utokat stod till stodlinjer for anhériga

Det finns ett stort antal stddlinjer som drivs av organisationer inom
civilsamhillet. De flesta utgdr frdn den problematik den anhériges
nirstdende har. Anhériga kontaktar 1 hég utstrickning denna typ av
stodlinjer for att 8 svar pd frigor eller annat stdd i sin situation. Det
finns ocksd stodlinjer som vinder sig sirskilt till anhoriga.

Utredningen har valt att inte foresl3 en ny stddlinje fo6r anhériga
som ir 6ppen dygnet runt. Det beror frimst pd att utredningen inte
bedémer att det vore indamé&lsenligt att inritta en ny stddlinje fér
enbart anhoriga som ir ppet dygnet runt. Vi foresldr i stillet att
befintliga stédlinjer som riktar sig till anhoriga fir ett 6kat ekono-
miskt stod. Utredningen ser dven behov av en informationsportal for
anhériga.

15



Sammanfattning SOU 2024:60

En informationsportal for anhoriga bor invittas

Utredningen bedémer att anhériga ofta har ett stort behov av infor-
mation och vigledning. Det finns mycket relevant information fér
anhoriga att himta hos offentliga aktdrer, men dven fran civilsam-
hillets organisationer. Det kan dock vara svért att 6verblicka all in-
formation och anhoriga behover pd ett enkelt sitt hitta relevant in-
formation. Det kan handla om vart man ska vinda sig fér att {3 st6d
och hjilp, information om sjukdomar eller vird och behandling inom
hilso- och sjukvirden. Det kan ocksd avse vilken typ av ersittningar
anhoriga kan anséka om nir de tar hand om ndgon som ir sjuk eller
har funktionsnedsittningar. Utredningen foresldr dirfér att det bor
inrittas en nationell informationsportal for anhériga.

Kostnader och sambillsekonomiska konsekvenser

Forslagen till lagindringar beriknas medfora 6kade kostnader for
kommuner och regioner med sammanlagt 300 000 000 kronor per ar.
Enligt den s8 kallade finansieringsprincipen ska staten ersitta kom-
muner och regioner med motsvarande belopp. Kostnader for reger-
ingsuppdrag till myndigheter beriknas uppga till 10 500 000 kronor
per ar under tvd &r. Kostnader f6r utokat ekonomiskt stod till an-
hériglinjer beriknas uppga till 2 000 000 kronor per &r. Beroende pa
ambitionsnivd beriknas kostnader f6r en portal f6r anhériga under
uppbyggnadsskedet uppga till 16 500 000 kronor under tvd &r och dir-
efter till mellan 4 500 000 och 9 000 000 kronor per &r for underhdll
och drift.

Forslagen beriknas ge samhillsekonomiska besparingar bland annat
genom minskade kostnader fér fysisk och psykisk sjukdom hos an-
hériga och ett dkat deltagande i arbetslivet. Kostnaderna fér utred-
ningens forslag kan dirfér beskrivas som samhillsekonomiskt 16n-
samma.

Ikrafttridande

Samtliga lagforslag foreslds trida i kraft den 1 januari 2026.
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Goteborgs Stads yttrande over Remiss fran
Socialdepartementet - Starkt stod till anhoriga
Ett mer andamalsenligt stod till barn och
vuxna som ar anhoriga

Sammantagen bedomning

Goteborgs Stad tillstyrker utredningens forslag forutsatt att hdansyn tas till att den
kommunala hélso- och sjukvéarden samt elevhilsan omfattas av de fordndringar som
foreslas i 5 kap. 7 § HSL och 6 kap. 5 § PSL.

Kontaktperson fér anhériga

En anhérigkontakt ska erbjudas vissa anhériga

Goteborgs Stad delar utredningens bedomning om att det inte 4r &ndamalsenligt att lamna
forslag pé vilka langvariga sjukdomstillstand respektive kortvariga allvarliga
sjukdomstillstand som ska omfattas av utredningens forslag om en anhdrigkontakt.

Goteborgs Stad tillstyrker forslaget och delar utredningens bedémning om att det dr mest
lampligt att en anhorigkontakt erbjuds av kommunernas socialndmnder med stod av
socialtjanstlagen (SoL). Det ar naturligt eftersom kommunerna redan idag har ett
lagstadgat ansvar for att erbjuda stdd till anhoriga. Goteborgs Stad dr positivt till att
anhorigkontakt ska kunna ges utan behovsprovning.

Bestdmmelsen i socialtidnstlagen om stéd till anhériga behdéver fortydligas
Goteborgs Stad tillstyrker forslaget.

Forslaget framjar en likvérdighet och en tydlighet i vad lagstiftaren avser med stdd.

Barn som &ar anhoriga

Socialndmnden ska erbjuda stéd och hjélp till barn som &r anhériga
Goteborgs Stad tillstyrker forslaget.

Genom att tydliggora socialndmndens ansvar 6kar mojligheten att uppméarksamma och
mota behov hos barn som péaverkas negativt av anhorigskap, inklusive syskonrelationer.
Ett utdkat familjeperspektiv inom socialtjansten bidrar till att frdmja barns hélsa och
utveckling samt forstéirker det forebyggande arbetet.

Goteborgs Stad Kommunstyrelsen, Yttrande 1(2)



Hélso- och sjukvardslagen fértydligas och patientsékerhetslagen dndras
Goteborgs Stad tillstyrker forslaget.

Fordandringen bedoms leda till positiva effekter for barn som dr anhdriga samt att
forslagen 4r i linje med barns bésta.

Utredaren gor bedomningen att regionerna paverkas till f6ljd av dndringarna i hilso- och
sjukvardslagen men det framgar inte att dven elevhélsan och den kommunala hélso- och
sjukvarden far ett utokat ansvar till foljd av forslaget. Goteborgs Stad anser att det
behover synliggoras i forslaget samt att en bedomning behdver géras om dven kommuner
omfattas av kostnadsokningar till foljd av &ndringar i hélso- och sjukvardslagen om
syskon som &r anhoriga till sjuka barn.

Barn som anhériga behbver omfattas av en nationell strategi

Goteborgs Stad tillstyrker forslaget. Det sdkerstéller att barns réttigheter respekteras samt
att det frimjar tidiga insatser som kan minska riskerna for 1&ngsiktiga negativa
konsekvenser for barnen.

Okade kunskap om barn som anhériga i skolan
Goteborgs Stad tillstyrker forslaget.

For att kunna stodja elever med anhoriga som ér sjuka dr det avgdrande att
skolpersonalens har formagan och kunskapen att uppticka sddana situationer, &ven om
eleven eller vardnadshavaren inte informerar om det. Kunskapssatsningen mot personal
inom elevhélsa och 6vrig skolpersonal ar déarfor av stor vikt for att kunna stérka
kompetensen inom skolan samt for att samverkan med andra aktorer for att stiarka stodet
kring och till barnet.

Nationell anhériglinje

En informationsportal fér anhériga bér inréttas
Goteborgs Stad tillstyrker forslaget.

Goteborgs Stad vill understryka vikten av att informationsportalen utformas pa ett
anvéindarvanligt sétt for att underlétta for anhoriga att snabbt och enkelt hitta relevant
information. Vidare ar det viktigt att anhorigas perspektiv tas i beaktande bade vid
analysen av forutsattningarna och i det fortsatta arbetet med att forvalta portalen.

Konsekvenser

Den kommunala hélso- och sjukvérden samt elevhélsan omfattas av de foréndringar som
foreslds i 5 kap. 7 § HSL och 6 kap. 5 § PSL. Detta behover synliggoras i det fortsatta
lagstiftningsarbetet. I det ingér att en bedémning behéver géras om dven kommuner
omfattas av kostnadsokningar till foljd av &ndringar i hélso- och sjukvardslagen om
syskon som &r anhdriga till sjuka barn.

Goteborgs kommunstyrelse
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