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Yrkande angéende — Aldre samt vard- och omsorgsndmndens
genomforandeplan 2025

Forslag till beslut
| ndmnden:

Genomférandeplan for budget for kommunstyrelsen 2025 i enlighet med forslag
fran Sverigedemokraterna antas.

Genomférandeplan for budget for Aldre samt vard- och
omsorgsnamnden.

Sverigedemokraternas inriktning och mal for namnden:

Sakra kompetensen

For att behalla personal inom aldreomsorgen och locka nya medarbetare kravs
en god arbetsmilj6, mojligheter till kompetensutveckling och tydliga karriarvagar.

Genom att satsa pa fortbildning, bra anstallningsvillkor och stédjande
arbetsforhallanden kan vi bade bevara erfaren personal och attrahera nya
kompetenta medarbetare.

For att fler ska kunna arbeta inom aldreomsorgen maste namnden erbjuda trygga
anstallningsvillkor, inklusive heltid och tillsvidareanstallningar fér dem som
onskar. Att lata pigga pensionarer fortsatta arbeta inom aldreomsorgen som
mentorer ar vardefullt bade for verksamheten och fér nya medarbetare. Deras
erfarenhet och kunskap kan bidra till att héja kvaliteten i omsorgen samtidigt som
de fungerar som véagledare for yngre kollegor, vilket starker
kompetensoverforingen och arbetsgemenskapen.

For att gora aldreomsorgen mer attraktiv som arbetsplats behdver administrativa
bdrdor minskas for personalen. Genom att omférdela och effektivisera
administrativa uppgifter kan vardpersonalen fokusera mer pa karnuppdraget —
omsorgen om de aldre. Detta skulle férbattra arbetsmiljon och 6ka yrkets
attraktivitet, samtidigt som det bidrar till hdgre kvalitet i omsorgen.
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Fler lokala motespunkter

De som fortfarande bor kvar hemma maste fa battre mojligheter till hjalp att ta sig
ut ur sina hem for att till exempel ata med andra pa kommunala traffpunkter och
restauranger. Det finns lagstiftning kring detta och vi kommer arbeta hart for att
dessa foljs och utvecklas. Det ar viktigt att namnden har fokus pa ett erbjuda ett
brett utbud av aktiviteter som motarbetar ensamhet och starker halsan. Har ska
man aven kunna erbjudas hjalp med IT-fragor och administrativa fragor som blivit
den enskilde 6vermaktiga. Kanske rent av lara sig hantera fler finesser pa
befintliga smartphones som i sin tur kan minska social isolering.

Rétt stod till anhoriga

Vi vill se ett utdkat stdd och férbattrade maojligheter till avlastning for landets
anhdrigvardare som vardar och skéter om aldre och sjuka i hemmet. Arbetet med
information, hjalp och stéd till anhdriga ska vara mer personcentererat an idag,
eftersom de anhoriga gor en stor insats i hemmet Den svagaste lanken for att
kunna bo kvar hemma ar ofta naringsproblem, darfor blir tillgangen till dietister
och deras kompetens runt nutrition viktig. Hemsjukvardslékare som har mdjlighet
att besoka patienten i hemmet ar ocksa vardefullt.

En trygg alderdom dar individens formaga far styra boendetyp

Alldeles for manga aldre tvingas idag leva i ensamhet och isolering och en allt
storre del av vardansvaret har av ekonomiska skal lampats 6ver pa anhdériga.
Kraven och bistandsbedémningarna for att erhalla plats pa sarskilt boende maste
bli manskligare.

Det ska vara mojligt att fa bo tilsammans med sin livspartner, aven om man i
grunden inte ar i samma behov av seniorboende. Att efter decennier tillsammans
behdva leva skilda at, gar i manga fall kraftigt ut 6ver vara aldres psykiska halsa.

En kurator for aldre

Psykisk och fysisk halsa hanger samman. Sverigedemokraterna vill satsa mer pa
vara aldres psykiska halsa och inratta aldrekuratorer som arbetar med samtal
och stéttning for Géteborgs Pensionarer. Genom att géra sa kan vi uppna en
generell forbattrad fysisk folkhalsa vilket skulle vara en vinst for samhallet i stort.
Du som ar 67 ar eller aldre kan fa fixartjanst och pa sa satt forhindra fall och
olyckor i hemmet. Du ska inte behdva vara berattigad hemtjanst for att ta del av
tjansten.
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Behovet av omvardnad ska styra vilken typ av boende man far

Det ska vara mojligt att fa valja mellan olika boenden utefter individuella behov
och 6nskemal. For att uppna ratt omvardnadsniva och basta vardniva for
individen, bor omsorgstagaren erbjudas en omplacering nar omvardnadsbehovet
Okar. De som kan bo i motsvarande seniorboende ska kunna fa méjlighet att géra
det. De som ar i storre behov av medicinsk vard och omsorg tilldelas en plats pa
sarskilt boende dar den aldre kan fa utfora vissa enklare sysslor sjalv, men far
utdkad hjalp med tillsyn och vard.

Utveckla Korttidsvarden/ Forstarkt hemgang sa att manniskor efter
sjukhusvistelse kan aterhamta i sin hemmiljo och ge personalen férutsattningar
som hjalpmedel och tid. Hit ska aldre som lider av otrygghet och social isolering,
men som inte anses tillrackligt fysiskt sjuka for att erhélla plats pa sarskilt boende
kunna vanda sig.

Valfrihet

Goéteborg ska ha en trygg och vardig aldreomsorg med fria val och
sjalvbestammande. Sverigedemokraterna ser i grunden positivt pa valfrihet och
privata vard- och omsorgsformer, sa lange de privata vardgivarna lever upp till
stallda hoga kvalitetskrav. Vid upphandling av entreprenad inom aldreomsorgen
ska kvalitet alltid ga fore pris.

Sverigedemokraterna vill prioritera om och aterinfora resurser till koken

Smak och lukt ar ofta sinnen som férsamras tidigt, vilket staller ett hogre krav pa
matens kvalitet och tillagningssatt. En matreform behdvs for vara aldre, med syfte
att fa nylagad, valsmakande och naringsrik mat, varje dag. Att skapa god,
naringsrik och energitat kost ar av stor betydelse for de aldres valbefinnande och
halsa. Maten till hemtjanst ska aterigen i sa stor utstrackning som majligt tillagas i
stadens lokala kok. Malsattningen bor vara att maten lagas av kdkspersonal pa
plats och att de aldre far kdnna dofter fran matlagningen.

Undervikt och undernéaring ar ett vanligt problem bland var aldre befolkning. Vid
sjukdom hos aldre ar undervikt sarskilt farligt och kan vara en bidragande faktor
till en allt for tidig bortgang. Legitimerade dietister ska darfér berakna och planera
veckans menyer med en betoning pa klassisk svensk husmanskost, foretradesvis
tillverkad av lokala ravaror. Kétt fran djur som utsatts for onodigt lidande, till
exempel ritualslaktat kott, ska inte forekomma i kommunens aldreboenden.

Sprakkrav och ett registerutdrag ur brottsregistret for att arbeta inom
dldreomsorgen

| Goteborg ska alla aldre kunna férsta omsorgsgivaren samt goéra sina énskemal
forstadda. Aldreomsorgen far aldrig nagonsin bli ett integrationsprojekt dar vi
placerar nyanlanda utan goda kunskaper i svenska. Sverigedemokraterna har
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drivit fragan om sprakkrav i flera ar, nu har dvriga borjat forsta allvaret. Man
maste lara sig spraket i det land man vill verka och bo i, lika viktigt ar att k&nna till
och dela varderingar och sedvanjor. | en situation dar en vardare skall ta hand
om funktionsnedsatta och aldre som kanske hor daligt, ser daligt och har
begynnande demens - da ar det mycket viktigt att kunna knyta an till
vardtagarens begreppsvarld. Man maste ocksa kunna forsta vad vissa ord
verkligen betyder och innebar fér den som ar i behov av extra stéd och hjalp.

Omsorgspersonal inom Goéteborgs Stad med bristande sprakkunskaper ska
erbjudas kontinuerlig sprakutveckling. Kraven pa kunskaper i svenska, svensk
kultur och historia behéver hdjas vid nyanstalining inom aldreomsorgen.
Samtalsspraket inom vard- och omsorg ska alltid ske pa svenska. Rutiner ska
sakerstalla att alla som anstalls inom stadens verksamheter for vard- och
omsorg, vid sidan av adekvat utbildning, personlig kompetens och Iamplighet,
talar god svenska med lagsta niva SAS-Grund for att fa en anstallining.

En bonepolicy for anstallda

Halsan och sakerheten hos omsorgstagaren ska alltid sta i fokus. Pauser for
bdneritualer under arbetstid kan potentiellt aventyra manniskors halsa. Inom
aldreomsorgen ar det inte acceptabelt att vard- och omsorgspersonal avlagsnar
sig fran sina arbetsuppgifter for att delta i boner under arbetstid om det riskerar
att fordrdja vard eller att forsumma omsorgstagaren i kritiska situationer. | sadana
fall kan aven en kort franvaro fa allvarliga konsekvenser for manniskors liv och
halsa.

Om vissa medarbetare tar regelbundna pauser for bén, kan det innebara en
orattvis arbetsférdelning dar 6vriga medarbetare far ta pa sig en dékad
arbetsboérda. En tydlig policy som reglerar detta skulle inte bara sakerstélla att
alla behandlas lika, utan ocksa minska risken for konflikt och missférstand pa
arbetsplatsen.

Vara prioriterade uppdrag i namnden

e Framja utbyggnad av trygghets- och seniorboenden med goda
kommunikationsmajligheter.

e Erbjuda ett brett utbud av aktiviteter som motarbetar ensamhet och
starker halsan, hjalp med att hantera digitala enheter.

o Infor fler kategoriboenden som boenden med till exempel mojligheter till
deltagande i smaskalig odling och sarskilda boenden fér aldre med
husdijur.

e Aldre ska fritt fa valja vard och omsorgsboende och hemtjanst av
tilgangligautfoérare i staden, oavsett kommunal eller privat regi
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e Kompetensutveckling for vard- och omsorgspersonalen ska verkstéllas,
namnden ska arbeta med strukturerad fortbildning i den ordinarie
verksamheten.

e Sprakkrav och utdrag ur belastningsregistret ska sakerstallas.

e En bdnepolicy for anstallda ska upprattas

e Aldrekuratorer som arbetar med samtal och stéttning fér Géteborgs
pensionarer ska inrattas, psykisk ohalsa, depression och suicid bland

aldre ska férebyggas.

e Lonen fér omsorgspersonalen ska hdjas, nyrekryteringar ar dyrt och
otryggt.

e Lat pigga pensionarer som vill fortsatta arbeta inom aldreomsorgen bli
mentorer.

e Utbildning for personalen i forflyttningsteknik ska tillgodoses.
e Utveckla korttidsvarden (forstarkt hemgang) sa att manniskor kan
aterhamta sig lattare i sin invanda milj6.

e Ge utdkat stdd till de som vardar och ombesdrjer sina anhdriga i hemmet.

o Tillgodose naringsrika maltidsportioner och 6ka kunskapen om aldres
naringsupptag.

¢ Mat som serveras pa stadens aldreboenden skall ha en betoning pa
klassisk svensk husmanskost, foretradesvis tillverkad av lokala ravaror.

o Namnden fortsatter utveckla ett ndra samarbete med Vastra
Goétalandsregionen i alla fragor som rér aldreomsorgen.
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