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1

Inledning

Den har rapporten beskriver lokalsituationen fér kampsport i Géteborg.
Bakgrunden till rapporten &r det uppdrag som idrotts- och féreningsnamnden
gav till forvaltningsdirektéren i maj 2022 att ’g6ra en oversyn av
traningslokaler for kampsport i Géteborg stad med avseende pa behov och
lokalisering, vilket bor ske i dialog med kampsportférbunden i Géteborg”.

Goteborgs Stad har historiskt sett inte byggt idrottsanldggningar med sérskild
inriktning pa kampsport. Kampsportsidrotterna ar verksamheter som framfor
allt bedriver traning i egna lokaler, bade i Géteborg och i andra stader och
kommuner i Sverige. Det finns darfor relativt lite kunskap pa en 6vergripande
niva om kampsportslokalernas d&ndamalsenlighet och féreningarnas néjdhet.
Syftet med rapporten ar darfor att ta fram fordjupad kunskap om tréaningslokaler
for kampsport i Goteborg, som sedan kan fungera som ett underlag for
forvaltningens fortsatta arbete med arliga lokalbehovsanalyser och
investeringsplanering for idrottsanl&dggningar.

Fokus i rapporten ar dels pa kampsportféreningarnas nuvarande lokalsituation,
dels de framtida behoven av lokaler for kampsport. Nulaget undersoks bade
genom beskrivande statistik samt information fran foreningarna sjalva som
besvarat en enkat som forvaltningen skickat ut. Enkaten har stallt fragor om
bland annat upplatelseform, &ndamalsenlighet och néjdhet med nuvarande
lokaler. De framtida behoven har undersokts genom samtalsintervjuer med ett
urval av kampsportsforeningar. Intervjuerna har fokuserat pa fragor om bland
annat fordelar och nackdelar med en egen lokal respektive en kommunal
idrottsanlaggning, utformning av ytor for att kunna mojliggdra for att flera
foreningar delar pa lokalerna och vikten av inkluderande och sociala ytor i
lokalerna.

Utredningen har riktat in sig pa idrotter inom specialidrottsforbunden for

boxning, brottning, budo- och kampsport, faktning, judo, karate och taekwondo.

Materialinsamling och dialog med féreningar inom respektive forbund har skett
under uppdragets gang. RF-SISU Vastra Gotaland har ocksa varit en viktig
samarbetspartner i genomférandet av materialinsamlingen.

Kampsport i Goteborg

[o] s

2.1 Kampsport star for en stor del av

Goteborgs foreningsidrott

Kampsport anvands i rapporten som ett samlande begrepp for de idrotter som

bedrivs inom specialidrottsforbunden for boxning, brottning, budo- och

kampsport, féktning, judo, karate och taekwondo. Tillsammans utgor

kampsportsidrotterna en betydande andel av den féreningsidrott som bedrivs i

Sverige och i Goteborg. Sett till antal deltagartillfallen star kampsporten for 7
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procent av all aktivitet i Sverige och 15 procent av all aktivitet i Goteborg. |
Goteborg &r det bara fotboll som samlar fler deltagartillfallen (35 procent).t
Tabell 1 nedan visar antalet deltagartillfallen for de tio storsta idrotterna i
Goteborg, med kampsportsidrotterna som en samlad kategori.

Tabell 1. Deltagartillfallen per idrott, Goteborg 2019

Idrott Deltagartillfallen
Fotboll 1071704
Kampsport (samlad kategori) 442 265
Handboll 252 506
Gymnastik 169 584
Innebandy 152 102
Ishockey 117 408
Basket 116 346
Tennis 112 497
Friidrott 100 883
Ridsport 85924

| Goteborg finns 71 kampsportsforeningar som ar aktivitetshidragsgodkanda
med ungdomsverksamhet.? Tabell 2 visar hur dessa fordelar sig mellan
specialidrottsférbunden, dar budo- och kampsportsférbundet samlar flest
foreningar. | den nationella statistiken® ser fordelningen mellan férbunden
relativt lik ut. Karate utgor dock en nagot storre andel och tackwando en nagot
mindre andel av kampsportsforeningarna i Sverige jamfért med Goteborg.

Tabell 2. Kampsportsforeningar i Géteborg

Foérbund Antal foéreningar
Boxning 7

Brottning 5

Budo- och kampsport 32

Faktning 3

Judo 4

Karate 7

Taekwando 13

Total 71

Generellt &r det en majoritet killar som tranar kampsport, &ven om
konsfordelningen varierar bland de olika kampsporterna. Figur 1 nedan visar

hur fordelningen ser ut mellan tjejer och killar bland kampsporterna i Goteborg.

Karate och taekwando hor till de idrotter dar tjejer star for mer dn en tredjedel
av aktiviteten, medan boxning och brottning samlar en stor majoritet killar.
Aven hiar foljer statistiken for Goteborg den nationella trenden.

1 Antal deltagartillfallen for de specialidrottsforbund som organiserar kampsporter, 2019. Kalla:
Riksidrottsférbundet/LOK-stod

2 Utdrag fran forvaltningens bidragssystem, september 2022

3 Riksidrottsférbundet (2022) "Idrotten i siffror — 2021”
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2.2

Figur 1. Kénsfordelning i kampsporten i Goteborg
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Kommentar: Deltagartillfallen 2019, andel flickor/kvinnor respektive pojkar/méan. Kalla:
Riksidrottsféorbundet/LOK-stdd.

Kampsport bedrivs dver hela staden

Kampsport bedrivs i en méangd olika typer av lokaler. Det finns ingen
kommunal idrottsanlaggning med sarskild inriktning mot kampsport, men nagra
foreningar nyttjar kommunala anlaggningar och bokar tider genom
forvaltningens bokningssystem. Nagra exempel pa kommunala anlaggningar ar
Gerashallen, Sjumilahallen och Landala sporthall, samt skolhallar som
Tangenskolan, Vattnedalsskolan och Karl-Johansskolan. Den stora majoriteten
kampsportféreningar bedriver dock sin verksamhet i egna eller delade lokaler,
de flesta som hyresgéaster och nagra som &gare. Det finns darmed manga lokaler
for kampsport i Géteborg och den geografiska spridningen framgar i figur 2
nedan.

Kartbilden visar ingen sarskilt stark koncentration till en viss del av staden utan
kampsportslokalerna finns i de flesta delar av Goéteborg. Kartan visar dock inte
hur starkt kopplade lokalerna ar till naromradet. For att komplettera kartbilden
har forvaltningen stallt fragor om hur langt medlemmarna reser for att komma
till tréningar och hur viktigt narhet till lokalerna beddms vara i den enkat och de
intervjuer som genomforts inom ramen for utredningen.
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2.3

Figur 2. Karta 6ver kampsportslokaler i Géteborg
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Kommentar: Utdrag fran férvaltningens bidrags- och bokningssystem, september 2022

Lokalsituationen paverkar den kommunala
subventionen till kampsport

Bidrag och subventioner av lokaler utgér en stor del av kommunens stéd till
foreningsidrotten. Den totala subventionen skiljer sig mycket mellan olika typer
av idrotter beroende pa i vilken typ av anlaggning som idrotten bedriver sin
verksamhet. Idrotts- och foreningsnamnden har sedan 2020 ett uppdrag fran
kommunfullméktige “att sakerstdlla att kommunala féreningsbidrag och
subventioner som staden stéller upp med fordelas rattvist mellan olika idrotter
och aktiviteter”. | juni 2022 namndbehandlades den rapport som utifran
uppdraget ger en dverblick 6ver kommunens stdd till olika idrotter (§99).

En viktig slutsats fran rapporten om rattvisa bidrag och subventioner ar att
idrotter som huvudsakligen nyttjar kommunens anléaggningar for sin verksamhet
gynnas jamfort med idrotter som huvudsakligen bedriver sin verksamhet i egna
anlaggningar. Idrotter som bedriver verksamhet i kommunens anlédggningar hyr
timmar till subventionerade timpriser. Subventionerna berdknas till ungefar 300
kronor per timme for en mindre idrottshall, 700 kronor per timme for en
fullmattshall, 2000 kronor per timme for en bollplan och 1400 kronor per timme
for en ishall.

For idrotter dar foreningar bedriver verksamhet i egna eller langtidshyrda
lokaler finns magjlighet att soka lokalbidrag. Foreningen kan fa lokalbidrag for
maximalt 65 procent av sin bidragsgrundande lokalkostnad. Lokalbidragets
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3.1

storlek beror pa kostnaden for lokalen och hur manga aktivitetsbidragsgodkéanda
medlemmar féreningen har. For barn- och ungdomsverksamhet ger bidraget 468
kronor for flickor och 400 kronor for pojkar per ar, med ett maxbelopp om 175
000 kronor per ar. 47 kampsportsforeningar fick under 2022 lokalbidrag som
stod for verksamhet i egna eller Iangtidshyrda lokaler. Det motsvarar drygt 66
procent av Géteborgs kampsportsféreningar.

Forvaltningen stodjer ocksa foreningar med egna lokaler genom
investeringsbidrag som kan sdkas for nybyggnation, ombyggnation eller
renovering av egna eller langtidshyrda lokaler. Det finns ocksa méjlighet att
soka lanegaranti i form av kommunal borgen. 17 kampsportsforeningar har fatt
beviljade investeringsbidrag till en summa av ca 3,3 miljoner kronor under
perioden 2016 till 2022.

Rapporten om réttvisa bidrag och subventioner visar att av det totala stodet som
kommunen ger, det vill s&ga aktivitetsbidrag, lokalbidrag och
lokalsubventioner, far idrotterna ishockey, konstakning, innebandy, gymnastik
och basket mest bidrag per medlem. Kampsporten, som far nast mest bidrag sett
i absoluta tal, hamnar pa plats 14 vid en utrakning av bidrag per medlem.
Kampsporten ar darmed en av de idrotter som far en lagre kommunal
subvention utifran att foreningarna generellt sett inte bedriver verksamhet i
kommunala anldggningar.

Oversikt nuvarande
lokalsituation

Inom ramen for uppdraget har forvaltningen skickat ut en enkaét till
aktivitetshidragsgodkanda kampsportsféreningar. Enkéten distribuerades
digitalt och besvarades av 33 foreningar vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 46
procent. Svarsfrekvensen innebar att det ar svart att ge en total bild av
lokalsituationen for kampsport i Goteborg men enkatresultaten tillsammans med
fordjupande intervjuer bedéms kunna bidra med viktig kunskap infér framtida
analyser och beslut kring behov av nya kampsportslokaler i staden.

Hyresavtal vanligaste upplatelseformen

| enkaten stalldes en fraga om vilken upplatelseform féreningarna har i sina
nuvarande lokaler. Svaren bekréftar bilden som beskrivits ovan om att
kampsportsforeningar framfor allt bedriver verksamhet i egna eller
Iangtidshyrda lokaler. Figur 3 nedan visar fordelningen bland de svarande.
Majoriteten av foreningarna, 72 procent, hyr sina lokaler. 6 procent dger sina
egna lokaler och 22 procent bokar tid i en kommunal idrottsanlaggning.

| enkaten stalldes ocksa en fraga om hyresavtalens langd for att undersoka
langsiktigheten i lokalerna. Hyresavtalen varierar i Iangd men en majoritet av de
foreningar som hyr sina lokaler har relativt korta kontrakt pa mindre &n 3 ar.
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Avtalstiden kan paverka mojligheterna for foreningarna att langsiktigt planera
och utveckla sin verksamhet.

Figur 3. Upplatelseform i nuvarande lokaler
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Ungefar tva tredjedelar av foreningarna som svarat pa enkéaten delar sina lokaler

med nagon annan aktor. Det vanligaste &r att flera kampsportsforeningar delar
pa samma lokaler.

3.2 Brister i lokalernas skick

For att undersoka andamalsenligheten i foreningarnas nuvarande lokaler stalldes

flera fragor om lokalernas skick och utrustning. En grundlaggande fraga ar om
lokalerna &r avsedda for idrottsverksamhet. Utifran figur 4 nedan framkommer
att en stor andel av kampsportféreningarnas lokaler inte &r avsedda for
idrottsverksamhet.

Figur 4. Lokaler avsedda for idrottsverksamhet
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42 procent av de svarande anger att lokalerna inte ar anpassade, medan 55
procent anger att lokalerna ar anpassade for idrottsverksamhet och 3 procent
anger att de ar osakra. Om lokalerna inte &r avsedda for idrott kan lokalernas
utrustning, golv, tak och ventilationssystem vara daligt anpassade for
verksamheten. Risken for slitage 6kar och det kan &ven finnas risker for hélsa
och sékerhet for de som trénar i lokalerna.

For att vidare undersoka lokalernas utrustning stalldes fragor om vad
foreningarnas nuvarande lokaler innehaller utéver huvudsaklig traningsyta.
Svaren redovisas i figur 5 nedan. Tillgangen ar generellt god pa toalett, dusch
och omkladningsrum i anslutning till traningslokalerna. En fjardedel av
lokalerna saknar ventilationssystem. Bra luft och ventilation i lokalerna &r
avgorande bade for att uppratthalla lokalens skick och for medlemmarnas halsa.

Tillgang till forrad och annan forvaring saknas i ungefar en tredjedel av
lokalerna. For manga kampsporter ar traningsverksamheten beroende av bra
mojligheter till forvaring av mattor, skyddsutrustning och annan typ av
utrustning. Brist pa forvaringsmajligheter kan sarskilt utgora ett problem i de
fall dar flera foreningar delar pa lokalerna. Att en del lokaler saknar utrymmen
for anhoriga att hamta och lamna barn och unga fran sina aktiviteter vittnar
ocksa om att det finns foreningar i staden som tranar i tranga och inte helt
andamalsenliga lokaler.

Figur 5. Befintlig utrustning i lokaler
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Reception I 30%
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| enkaten fick foreningarna ocksa svara pa huruvida lokalerna ar tillgangliga for
personer med funktionsnedséttning. 58 procent svarar att lokalerna ar helt eller
delvis tillgangliga medan 36 procent svarar att lokalerna inte &r tillgangliga. |
dessa lokaler finns det naturligtvis svarigheter for féreningarna att bedriva en
inkluderande verksamhet dar dven personer med funktionsnedséttning kan
komma och tréna.
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3.3 Majoriteten a&r n6jda med nuvarande lokaler

Flera fragor stalldes for att undersoka foreningarnas nojdhet i nuvarande
lokaler. Pa den direkta fragan om hur nojda féreningarna ar med sina lokaler
svarar drygt 72 procent att de ar valdigt ngjda eller nojda med lokalerna. Drygt
en fjardedel ar nagot eller mycket missnojda. Figur 6 visar fordelningen mellan
svaren.

Figur 6. N6jdhet i nuvarande lokaler
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Aven om lokalerna kan vara valfungerande for nuvarande verksamhet &r det
inte sakert att lokalerna ger forutsattningar for foreningarna att véxa och
utveckla verksamheten pa lang sikt. 48 procent av féreningarna som svarat pa
enké&ten bedomer att verksamheten kan véxa i nuvarande lokaler, medan 32
procent svarar att verksamheten inte kan vaxa och 12 procent uppger att de inte
vet.

Pa fragan om foreningarna hellre skulle bedriva verksamhet i en annan lokal om
de gavs mojlighet svarar 47 procent ja, 41 procent nej och 13 procent uppger att
de inte vet. Aven om en forening ar missndjd med nuvarande lokaler behover
det alltsa inte betyda att de nédvandigtvis vill byta lokaler. Svaren kan spegla en
osakerhet kring nya lokaler avseende lokalisering, utrustning och skick.

Kopplat till fragan om mojlighet till andra lokaler stalldes ocksa en fraga om
vilken upplatelseform foreningarna skulle foredra for sina traningslokaler.
Svaren redovisas i figur 7 nedan. En stor majoritet av foreningarna vill aga eller
hyra sina lokaler, det vill séga att féreningarna vill bedriva verksamhet i en egen
lokal. 15 procent av féreningarna foredrar att boka tid i kommunala
idrottsanldggningar.
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4.1

Figur 7. Foredragen upplatelseform for traningslokaler
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lokalbehoven

For att komplettera enkaten och ge en fordjupad bild av lokalbehoven for
kampsport i Goteborg har forvaltningen genomfort samtalsintervjuer med ett
urval av kampsportsforeningar. Sammantaget har intervjuer genomforts med 11
foreningar fran olika specialidrottsdistriktsforbund.

Intervjuerna byggde vidare pa moénster som visats i enkatsvaren, till exempel
vad galler véardet av en egen lokal som féreningen ager eller langtidshyr,
respektive att boka tid i en kommunal idrottsanlaggning. Féreningarna fick
ocksa resonera kring hur en optimal utformning av en lokal inriktad mot
kampsport skulle se ut, framfor allt utifran ett traningsperspektiv men aven
utifran ett tavlingsperspektiv.

Utmaningar att hitta langsiktiga lokaler

De intervjuade foreningarna gav flera exempel pa lokalresor dar de genom aren
har hyrt in sig i olika typer av lokaler i olika delar av staden. En férening
beskriver hur de under de senaste tjugo aren flyttat fran Hisingen till Almedal,
vidare till Majorna och sedan till en lokal i centrum. Det finns flera liknande
exempel pa lokalresor mellan Gamlestaden, Majorna och de centrala delarna av
staden. Lokalbyten har ofta behovt ske pa grund av uppsagda hyreskontrakt
eller hyreshdjningar. Nagra av de intervjuade féreningarna har dock erfarenhet
av stabila lokaler med langsiktiga kontrakt som gett en majlighet att stanna i
samma del av staden under en langre tid.
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4.2

Foreningarna har i intervjuerna fatt reflektera kring hur viktigt nérhet till
lokalerna &r for foreningarnas medlemmar. De foreningar som flyttat flera
ganger till olika delar av staden har alla erfarenhet av att tappa medlemmar i
samband med lokalbytet. Att ha ndra till lokalerna framkommer som en viktig
aspekt for medlemmarna, sarskilt for barn- och ungdomsverksamheten.
Samtidigt har en del foreningar relativt stora upptagningsomraden dar
medlemmarna reser en bit for att komma till traningslokalen. De foreningarna
lyfter framfor allt goda kommunikationer, narliggande kollektivtrafik och
parkeringsmajligheter som viktiga aspekter i att ha en attraktiv lokal.

Det &r vanligt att hyra lokaler av privata fastighetségare och foreningarna har
sjalva haft en aktiv roll i att s6ka upp lokaler, kontakta fastighetségare och
forhandla kontrakt och hyror. Lokalhyra &r en generellt sett en stor kostnad for
foreningarna. Det finns flera exempel pa foreningar som har sidointakter fran
till exempel gym eller fitnesstraning for att finansiera den egentliga
traningsverksamheten i sina lokaler. Det finns ocksa exempel pa foreningar som
behovt sdga upp sina lokaler pa grund av hyreshdjningar.

Den generella bilden fran intervjuerna ar att foreningarna har haft relativt lite
stdd och kontakt med kommunen kring att hitta lokaler for att kunna bedriva sin
verksamhet. Flera av de intervjuade foreningarna har sjélva erfarenhet av eller
berattar om andra féreningar som blivit av med sina lokaler och sokt kontakt
med kommunen men inte fatt tillrackligt stod i att hitta nya lokaler. Vissa
foreningar har upplevt svarigheter i att hitta privata fastighetsagare som vill
hyra ut till ideella foreningar pa grund av krav pa att lokalhyresgasten ska
bedriva momspliktig verksamhet. Det kommunala regelverket lyfts ocksa fram
som ett hinder for att hitta lokaler. En forening beskriver en etablerad kontakt
med en fastighetsagare om en lamplig lokal som sedan behévde stoppas da
bygglov fér anpassningar inte beviljades eftersom detaljplanen reglerar att
fastigheten &r &mnad for industri.

Vardet av en egen lokal

De flesta kampsportsforeningarna ar vana att bedriva verksamhet i egna lokaler
och i intervjuerna framkommer manga positiva véarden av att ha en egen lokal.
Mojligheten att kunna planera verksamheten och ldgga egna scheman &r den
viktigaste aspekten. Manga av de intervjuade foreningarna bedriver
traningsverksamhet i olika grupper under alla vardagskvallar. | en egen lokal
finns ocksa majlighet att bedriva ytterligare verksamhet som kompletterar den
vardagliga traningen, till exempel lager med 6vernattning pa helger och lov.
Flera av de intervjuade foreningarna har elitsatsande medlemmar som trénar
intensivt och beskriver behovet av att dessa behdver kunna vara i lokalerna ofta.

Foreningarna beskriver ocksa ett varde i att kunna personifiera lokalerna och att
skapa lokaler som ger en kénsla av tillhgrighet for foreningens medlemmar. Det
kan handla om att sétta upp klubbemblem och pokaler men det finns ocksa
exempel pa foreningar fran framfor allt kampsporter med Ostasiatiskt ursprung
som har altare, portratt, eller en dedikerad plats for teceremoni i sina lokaler
som anvénds i anslutning till trdningarna. Vissa foreningar har klubbrum,
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moteslokaler och plats for barn och unga att komma efter skolan och umgas och
lasa laxor innan traningen.

Nagra av de intervjuade foreningarna bedriver verksamhet i kommunala
skolidrottshallar. De fordelar som lyfts fram &r att lokalkostnaderna &r relativt
laga samt att foreningen inte ansvarar for drift och underhall av lokalerna. Men i
dessa lokaler kan foreningarna inte bedriva verksamheten pa ett andamalsenligt
satt. Foreningarna far inte lov att forvara egen utrustning i lokalerna och kan
darmed inte trana pa mattor som idrotten egentligen kraver. Ledare och tranare
far ta med skyddsutrustning i egna bilar infor varje pass och de aktiva far i viss
man kopa egen utrustning eftersom det inte gar att forvara laneutrustning i
lokalerna. Lokalsituationen begrénsar idrottsutévandet i dessa fall da
foreningarna far undvika vissa 6vningar pa grund av skaderisk om de ramlar pa
hart golv. De kan heller inte bedriva traning pa ett satt som forbereder
medlemmarna for tavling.

Bilden som framkommer fran intervjuerna ar att det finns en vana av att bedriva
verksamhet i egna lokaler och att féreningarna ser stora varden av det. Det &r
inte sjélvklart att det skulle vara attraktivt for alla féreningar att boka tider i en
kommunal idrottsanldggning. De intervjuade foreningarna ar dock éverens om
att en kommunal anldggning som ar anpassad for kampsport skulle kunna vara
vardefull for till exempel nystartade féreningar och mindre foéreningar som inte
bedriver verksamhet alla dagar i veckan. Det skulle ocksa kunna vara ett
tillfalligt alternativ for féreningar som har blivit av med sina lokaler och letar
efter nya, samt ett komplement for foreningar som har svarighet att vaxa i sina
nuvarande lokaler.

4.3 Utformning av andamalsenliga lokaler

| intervjuerna har foreningarna fatt beskriva vad en lokal skulle behéva
innehalla for att méta verksamhetens behov. Det framkommer flera aspekter
utifran bade utformning och drift som é&r viktiga att beakta. De allra flesta
kampsporter bedriver traning pa mattor som ligger fast i lokalerna. Mjukheten
pa mattan varierar beroende pa idrott, huruvida man brottas, om det ar fall och
kast, eller om det framfor allt ar en stdende kampsport. En del kampsporter har
ocksa behov av sackar, pads, mittsar, handskar och annan utrustning. Behovet
av forrad och bra forvaring aterkommer i intervjuerna, likasa speglar pa
véggarna for att kunna f6lja tranarens instruktioner och for att trénaren ska
kunna fa en 6verblick 6ver gruppen. En optimal lokal har relativt stora 6ppna
ytor for traning men ocksa mojlighet att kunna anpassa lokalerna och skarma av
for att mojliggora for flera parallella traningsgrupper.

Vikten av stad- och hygienrutiner &r ett aterkommande tema i intervjuerna.
Eftersom traningen bedrivs pa mattor, med mycket kroppskontakt, ibland utan
skor, behdver lokalerna stadas noggrant efter varje traningspass. Stadrutinerna
ar viktiga utifran ett allméant kvalitetsperspektiv men framfor allt utifran ett
smittskyddsperspektiv.
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4.4

Foreningarna har ocksa fatt fragor om forutsattningarna for att dela lokaler med
andra kampsportsforeningar och vad som kravs av lokalerna i sadana fall. Bade
méjligheter och hinder kring delade lokaler lyfts fram i intervjuerna. A ena
sidan betonas en del skillnader mellan idrotterna som kan utgdra hinder.
Kampsport finns i manga olika varianter och behoven skiljer sig at i vilken typ
av utrustning som kravs i lokalerna och hos utévarna. Det finns ocksa skillnader
i hur tréningen bedrivs kopplat till idrotternas tradition, till exempel om
traningarna genomfors i stora grupper eller mer individuellt. Ytterligare en
skillnad som lyfts fram &r att vissa féreningar har mer kommersiella inslag i
verksamheten och i viss man konkurrerar pa gym- och grupptranings-
marknaden, medan andra bedriver ren foreningsverksamhet inriktad pa barn och
ungdomar.

A andra sidan lyfter foreningarna fram ménga gemensamma utgangspunkter
och behov hos kampsportsidrotterna. Behovet av mattor som ligger fast i
lokalerna ar gemensamt och i den man behovet av 6vrig utrustning varierar kan
lokalerna anpassas efter det genom till exempel bra forvaring och forrad och
skenor i taket som mojliggor att sackar kan dras fram och dras bort. | flera
intervjuer betonar foreningarna att det finns en stor potential fOr att samarbeta
och dela pa lokaler. Lokaler &r en stor kostnad for foreningarna och att kunna
dela kostnader for kringytor som till exempel omkladningsrum &r en positiv
ekonomisk mgjlighet. Vid utformning av delade lokaler anses det extra viktigt
med forrad och forvaring, stad- och hygienrutiner och en god kommunikation
for att framja ett gemensamt ansvar att ta hand om lokalerna.

Nagra ytterligare aspekter kring utformning framkommer utifran fragan om
inkluderande lokaler dar olika malgrupper kan kénna sig valkomna. Olika typer
av omkladningsrum lyfts fram, bade utifran ett behov av separata
omkladningsrum for barn och vuxna for att 6ka barns trygghet, och utifran ett
behov av okdnade och avskilda omkladningsrum for att 6ka tryggheten for
transpersoner eller personer som inte &r bekvdma i gemensamma
omkladningsrum. Mojligheten att kunna skdrma av dven i traningslokalerna kan
ocksa bidra till en inkluderande traningsmiljo. Stora 6ppna ytor med speglar pa
vaggarna ar vanligt i kampsportslokaler men det finns en risk att vissa kanner
sig osakra och granskade. Slutligen lyfts vikten av tillganglighetsanpassade
lokaler for personer med funktionsnedsattning fram.

Behov av lokaler for tavling

Férutom behovet av traningslokaler har intervjuerna berort lokaler for tavling.
Ett terkommande tema i intervjuerna ar att det finns en brist pa tavlingshallar i
staden och vissa av de intervjuade foreningarna framhaller att det finns en storre
efterfragan av kommunala investeringar i tavlingshallar &n i traningslokaler.
Flera av foreningarna har regelbunden tavlingsverksamhet men far inte tag i
lampliga kommunala anlaggningar utan far hyra in sig i privata lokaler. Flera
foreningar bedomer att bristen pa tavlingshallar ar begransande for att utveckla
och driva tavlingsverksamheten i féreningen.

Rapport

Oversyn av traningslokaler fér kampsport
Idrotts- och foreningsférvaltningen

14 (16)

2022-11-28



Vid tévling kan det kravas lite annorlunda utrustning an vid traning, till exempel
sarskilda tavlingsmattor och tavlingsringar. Mattorna behdver inte ligga
permanent i en hall utan kan monteras upp i samband med
tavlingsarrangemanget, men det &r en fordel om de kan forvaras i anslutning till
tavlingshallen. Anpassningar i hallen kan ocksa behdva ske for att mojliggéra
for en lamplig relation mellan askadare och deltagare. | manga fall nyttjas inte
en hel sporthall till en tavling utan matchen sker mellan tva individer med
manga askadare som kan folja matchen pé nara hall.

5 Slutsatser och fortsatt arbete

Utredningen har gett en éversikt dver kampsportféreningarnas nuvarande
lokalsituation, samt en fordjupad bild av de framtida lokalbehoven.
Sammanfattningsvis visar utredningen att lokalsituationen for kampsport i
Goteborg behdver forbattras. Kampsporten utgor totalt sett den nast storsta
idrottsformen i Goteborg, men den nuvarande lokalsituationen motsvarar inte
idrottens behov.

Majoriteten av kampsportsforeningarna bedriver verksamhet i egna lokaler och
de flesta hyr sina lokaler. Hyresavtalen ar i manga fall kortare &n tre ar.
Lokalhyran innebdr en stor kostnad for foreningarna och det finns flera exempel
pa foreningar som pa grund av hyreshéjningar inte haft rad att behalla sin lokal
och dar det ibland lett till att man behovt lagga ner verksamhet. Det finns ocksa
brister i lokalernas skick och andamalsenlighet.

Det finns inga kommunala anlaggningar med sarskild inriktning pa kampsport i
Goteborg. Nuvarande fordelning av bidrag och subventioner i Goéteborgs Stad
gor att idrotter som huvudsakligen nyttjar kommunens anlaggningar for sin
verksamhet gynnas jamfort med idrotter som huvudsakligen bedriver sin
verksamhet i egna anldggningar.

Samtidigt visar utredningen att majoriteten av kampsportsforeningarna vill
bedriva verksamhet i egna lokaler och det lyfts fram manga positiva vérden av
en egen lokal. Det &r inte sjalvklart att det skulle vara attraktivt for alla
foreningar att boka tider i en kommunal idrottsanlaggning. En kommunal skulle
anlaggning i ett forsta steg kunna fylla ett behov for nya féreningar, mindre
foreningar, foreningar som &r mellan lokaler och féreningar som behdver
kompletterande lokaler for att kunna vaxa. Féreningarna ser ocksa ett behov av
lokaler for tavling i Goteborg.

Att investera i kommunala anldggningar inriktade mot kampsport kan vara en
vag framat. Det behovs ocksa ett fortsatt arbete med utveckling av bidrag och
stdd till de foreningar som har egna anlédggningar genom till exempel
lokalbidrag och investeringsbidrag. Forvaltningens lokalférmedling kan dartill
utgora ett viktigt stod till foreningar som soker nya lokaler.

Utredningens slutsatser om kampsportens lokalbehov kan fungera som ett
underlag for forvaltningens fortsatta arbete med arliga lokalbehovsanalyser och
investeringsplanering for idrottsanldggningar. Om kommunen ska investera i en
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anlaggning inriktad mot kampsport behdver en lamplig lokalisering utredas
vidare. Utredningen visar inte pa nagon sjalvklar lokalisering da
kampsportsforeningarna idag &r spridda éver hela staden. Nérheten ar viktig
framfor allt for barn- och ungdomsverksamheten, men en del féreningar har
stora upptagningsomraden och trycker framfor allt pa vikten av god tillgang till
kollektivtrafik och parkeringsplatser.

En investering behdver inte nddvandigtvis innebéra nybyggnation utan kan
ocksa genomforas genom reinvestering och verksamhetsanpassning for
kampsport i befintligt bestand. Utredningen visar pa flera aspekter kopplat till
utformning och drift av lokaler som behover tas i beaktande, framfor allt
behovet av fasta mattor i lokalerna men ocksa annan utrustning samt stad- och
hygienrutiner. Utformning av lokaler bor ske i ndra dialog med foreningarna for
att matcha verksamhetens behov.
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