DOMSFULLMAKTIGE

Goteborg 2023-02-06

Motion angaende psykisk hélsa av Chloe
Nunez

Bakgrund

Den psykiska halsan, framfor allt bland ungdomar, tas inte tillrackligt pa allvar. Den
fysiska halsan tas mycket mer seriost i skolan. Minst en gang om aret kontrollerar
skolskoterskan att du ar normal i vikt samt hojd och att din ryggrad &r rak och sé vidare.
Har vi ndgon gang kontrollerat att man mar bra psykiskt? Jag vill hjalpa till med att
forandra detta.

Om din psykiska hélsa ar dalig sa paverkar det manga aspekter av ditt liv. Du kan ha svart
att sova under natterna som leder till att du blir trttare under dagen. Det kan paverka din
koncentration, arbete och genomférande av olika uppgifter. Detta gor att du kan bérja
gora samre i skolan och har svart att lara dig nya kunskaper.

Jag tycker darfor att skolan bor undervisa mer om den psykiska (o)halsan. Darfor bor
ocksa ungdomsfullmaktige ha ett mote med politikerna som styr 6ver skolan och prata
om att skolkuratorn ska se till att du mar psyKkiskt bra. Detta behdvs inte goras i varje
arskurs da yngre barn inte skulle ha lika stor forstaelse. Men i alla fall med
hogstadieelever da det har undersokts att den psykiska halsan &r varst bland ungdomar i
den aldern.

Forslag till beslut

Jag yrkar darfor pa att ungdomsfullmaktige har ett méte med politikerna
grundskolenamnden om hur skolkuratorn ska undersoka att man mar psykisk bra.

Chloe Nunez

Stadsomrade Hisingen

Ungdomsfullmaktige ; steb
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FN:s konvention om barnets rattigheter har
som mal att ge barn, oavsett bakgrund, ratt
att behandlas med respekt och att fa komma
till tals. En sarskilt viktig artikel for

ungdomsfullmaktige &r artikel 12, att alla
barn har ratt att gora sin rost hord och vara
delaktiga i beslut som ror dem.

Dessa artiklar i barnkonventionen ar ocksa viktiga for det har forslaget:
Artikel 6 Ratt till liv, dverlevnad och utveckling

Artikel 24 Halso-och sjukvard
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