
Yrkande angående yrkande om maten i hemtjänsten 
Förslag till beslut 
 
I äldre samt vård- och omsorgsnämnden:  

1. Förvaltningen får i uppdrag att genomföra en undersökning av nöjdheten med maten inom  
hemtjänsten – för dem som får maten levererad en gång per vecka - liknande den som gjorts 
inom stadens vård- och omsorgsboenden. 
 

2. Förvaltningen får i uppdrag att återkomma med en redogörelse om mattransporternas 
klimatpåverkan och förutsättningarna att upphandla mat med minskad sådan. Förvaltningens 
samt den enskildes ekonomi skall tas med i beräkningen.   
 

Yrkandet 
 
Det är många parametrar att ta hänsyn till när det kommer till matleveranser inom hemtjänsten. Maten 
skall smaka gott, vara näringsrik, varierad, ha tillräcklig hållbarhetstid och rymmas inom 
förvaltningens budgetramar. Vi ser att det finns ett behov av att få en överblick över omsorgstagarnas 
nöjdhet med maten då detta skulle kunna bidra till att förbättra upplevelsen av hemtjänsten generellt, 
vilket är en prioriterad fråga för oss. Vi ser dessutom att det kan finnas anledning att få information 
om var maten tillagas eftersom det finns klimataspekter att väga in i beslutet av matleverantör. Vi vill 
därför att förvaltningen också återkommer med en bedömning av förutsättningarna att upphandla 
matleverantör med minskad klimatpåverkan utifrån ett transportperspektiv, där både förvaltningens 
samt den enskildes ekonomi tas med i beräkningen. Att kunna äta välsmakande mat varje dag är varje 
persons rättighet och viktigt för ens välmående, både fysiskt och psykiskt. På äldre dagar behöver 
maten dessutom vara anpassad till just en äldre persons förutsättningar när det kommer till exempelvis 
matsmältning.  
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