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Yrkande angdende maten inom hemtjinsten
Forslag till beslut

1. Forvaltningen féar 1 uppdrag att genomfora en undersokning av ndjdheten med maten inom
hemtjansten — for dem som far maten levererad en gang per vecka - liknande den som gjorts inom
stadens vard- och omsorgsboenden.

YRKANDET

Maten spelar en central roll for ménniskors hélsa och vélbefinnande i alla aldrar men for dldre
personer blir det dnnu viktigare att sdkerstilla att de far rétt niring, se Socialstyrelsens Foreskrifter
och allménna rdd om mat och néring i dldreomsorgen HSLF-FS- och SOSFS.

Det ricker dock inte att maltiderna dr komponerade pa ett niringsriktigt sétt om den enskilde har
svért att fa 1 sig maten for att den inte smakar gott, &r svér att tugga eller har en konsistens som
uppfattas som motbjudande. Ménga som far mat hemlevererad dter ocksa, till skillnad fran personer
pa vard- och omsorgsboende, ofta pd egen hand. Det gor det svérare att finga upp synpunkter pa
maten direkt och dessutom kan ensamhet vara effektiv aptitdddare. For att underlitta
kvalitetsarbetet med méltiderna inom hemtjénsten bor ndjdheten med maten undersokas.

Med aldrandet fordndras kroppens naringsbehov och darfor ar det avgorande att dldre fér tillgang
till farsk och nédringsriktig mat dagligen. Nér en person blir dldre genomgar kroppen olika
fysiologiska fordndringar. Bland de vanligaste forédndringarna dr minskad @mnesomséttning, forlust
av muskelmassa och forsdmrad aptit. Detta innebdr att dldre manniskor tenderar att bréanna féarre
kalorier och har svérare att bryta ner vissa niringsdémnen och kan uppleva mindre hungerkénslor.
Samtidigt behover de fortfarande essentiella naringsdmnen for att stodja immunsystemet, bibehalla
benstyrka och uppritthélla hjarnfunktionen. Vikten av detta framgar av

Livsmedelsverket ”Nationella riktlinjer for maltider i1 &ldreomsorgen”.

Att ge dldre ménniskor tillgéng till farsk mat &dr en viktig faktor for att sdkerstilla att de far den
néring de behdver. Féarsk mat dr ofta mer néringsrik dn bearbetade livsmedel eftersom den inte har
forlorat viktiga niringsdmnen genom till exempel langvarig forvaring. Farsk mat innehaller ocksa
ett bredare spektrum av néringsdmnen.

Det &r viktigt att komma ihdg att varje dldre person dr unik och néringsbehovet kan variera
beroende pé deras hélsotillstand, medicinering och eventuella allergier. Att ha en individanpassad
kostplan, eventuellt uppréttad tillsammans med en dietist, som tar hinsyn till individens specifika
behov, dr avgorande for att sdkerstilla att de far ritt diet.

Det kréiver ett engagemang fran samhillet och véardgivare att genom detta stddja en langsiktig hélsa.



