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Yrkande angående ofrivillig ensamhet 

Förslag till beslut 
I nämnden för funktionsstöd: 

1. Förvaltningen får i uppdrag att ytterligare stärka och intensifiera det 

förebyggande arbetet med att finna de ofrivilligt ensamma som själva inte förmår 

söka upp de verksamheter som finns. 

2. Förvaltningen får i uppdrag att utöka samarbetet med civilsamhälle, ideella 

organisationer och vården för att skapa fler mötesplatser, både fysiskt och 

digitalt.  

3. Uppdraget ska återrapporteras första gången senast december 2025. 

Yrkandet 
 
Att vara i ett sammanhang är en oerhört viktig friskfaktor. Vi vet att fler och fler är 

ofrivilligt ensamma och saknar sammanhang. Staden behöver öka sina ansträngningar i 

att nå dessa människor och möjliggöra för fler att bryta sin ofrivilliga ensamhet.  

För de som är ofrivilligt ensamma är stigmat stort och det är svårt att själv ta sig ur detta 

läge. Inom förvaltningen för funktionsstöds förebyggande arbete ska därför former för 

mer uppsökande verksamhet utredas och införas. 
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