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Tecknande av idéburet offentligt partnerskap
(IOP) med Friskvardsklubben 2026 till 2028

Forslag till beslut
1. Namnden for funktionsstod godkénner ett idéburet offentligt partnerskap (I0OP)
med Friskvardsklubben fran och med 2026-01-01 till och med 2028-12-31
2. Namnden for funktionsstod ger i uppdrag at forvaltningsdirektoren att
underteckna avtal om idéburet offentligt partnerskap med Friskvardsklubben.
3. Namnden for funktionsstod oversander beslutet till Friskvardsklubben.

Sammanfattning

Goteborgs Stad har under flera ar samarbetat med Friskvardsklubben, en brukarstyrd
ideell férening som anordnar friskvardsaktiviteter for personer med erfarenhet av psykisk
ohélsa.

Ar 2015 formaliserades samverkan med Friskvardsklubben i ett idéburet offentligt
partnerskap (I0P) med davarande social resursnamnd. Sedan ar 2021 tecknas i stéllet en
overenskommelse om 10P med namnden for funktionsstod. Utifran Friskvardsklubbens
langsiktiga planering och trygghet foreslas att avtalsperioden l6per pa tre ar fran och med
ar 2026 till och med 2028. Under ar 2025 har foreningen dven haft féreningsbidrag. Infor
2026 foreslas att foreningsbidraget flyttas dver till IOP och att erséttningen i IOP utdkas.

IOP for ar 20262028 bestar av forvaltningens finansiering av tjanster i form av
friskvardsaktiviteter pa de kommunala aktivitetshusen och ett flertal andra platser i staden
varje vecka. Overenskommelsen innefattar ocksa Friskvardsklubbens tillgang till lokaler
pa forvaltningens aktivitetshus, samt praktiskt stod fran forvaltningen i form av bland
annat radgivning i organisations- och foreningsfragor. Friskvardsklubben ansvarar for att
dverenskomna friskvardsaktiviteter utfors.

Genom samarbetet med Friskvardsklubben utifran malsattningen i program for full
delaktighet, bidrar forvaltningen till att 6ka forutsattningarna for basta moéjliga halsa for
personer med funktionsnedsattning, vilket ar forenligt med stadens malsattning for
malgruppen.

Beddmning ur ekonomisk dimension

Under ar 2025 finansierade forvaltningen for funktionsstod tjanster i form av
friskvardsaktiviteter av Friskvardsklubben till en totalsumma om 600 000 kronor i ett
IOP. Utdver det erhéll foreningen 200 000 kronor i foreningsbidrag fran forvaltningen for
funktionsstdd, vilket innebar att foreningen totalt fick 800 000 kronor.
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En 6versyn av finansieringen har gjorts under 2025 och férvaltningens forslag ar ett
helhetsgrepp och med en finansieringsmodell for stodet till Friskvardsklubben sa att
Friskvardsklubben ges majlighet att bedriva verksamhet med en mer stabil finansiering
over tid. Samverkan mellan forvaltningen for funktionsstod och Friskvardsklubben
avseende en kommunal angelagenhet, ska lampligen fortséttningsvis och enligt
forvaltningens forslag, endast regleras i ett IOP.

En 6verenskommelse om ett IOP med Friskvardsklubben innebar att féreningen, inom
ramen for 6verenskommelsen, kontinuerligt ska genomfora friskvardsaktiviteter pa
forvaltningens aktivitetshus samt 6ppna aktiviteter pa ett flertal andra platser i staden.

Till foljd av 6kat medlemsantal och dkade kostnader inklusive l6nekostnader, foreslas en
hojning av det ekonomiska stddet till 980 000 kronor, vilket innebér att totalkostnaden for
forvaltningen 6kar med 180 000 kronor jamfort med ar 2025. En arlig upprakning med
prisindex for kommunal verksamhet vad galler forvaltningens ekonomiska atagande
foreslas i nytt IOP.

Beddmning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sérskilda aspekter pa arendet utifran den ekologiska
dimensionen.

Beddmning ur social dimension

Folkh&lsomyndigheten rapporterar om att det finns ett samband mellan
funktionsnedsattning, nedsatt alimant valbefinnande och férekomst av psykosomatiska
besvar. | Nationella folkhalsoenkaten Hélsa pa lika villkor, Funktionsombudsmannens
indikatorsrapport, 2022. HLV, 2022 beskrivs hur personer med funktions-

nedsattning uppger samre sjalvskattad hélsa an évriga befolkningen (41 procent jamfort
med 73 procent). Statistik fran den nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor,
visar pa att det ar dubbelt sd manga i gruppen med funktionsnedséttning som dvervagt att
ta sitt liv det senaste aret jamfort med Gvriga befolkningen (9 procent jamfort med 4
procent).

Fysisk aktivitet och rorelse har en positiv effekt pa saval den fysiska som psykiska hélsan
och &r val belagt i forskning. | Géteborgs Stads program for full delaktighet for personer
med funktionsnedséattning 20212026 understryks bland annat ratten till basta mojliga
hélsa, med en prioriterad strategi att stadens verksamheter ska samverka internt och
externt for att underlatta for personer med funktionsnedsattning att uppna basta mojliga
halsa pa lika villkor som andra.

Under manga ar har stadens samarbete med Friskvardsklubben framjat ratten till basta
mojliga hélsa och forbattrade livsvillkor for personer med psykisk ohalsa. Utifran egna
erfarenheter av psykisk ohalsa har Friskvardsklubbens handledare forstaelse for
deltagarnas forutsattningar, samtidigt som deltagarna far en mojlighet att engagera sig i
en forening som ser deras erfarenheter av psykisk ohalsa som nagot bidragande. Genom
sin verksamhet mojliggor Friskvardsklubben saval ett socialt deltagande som en aktiv
fritid, vilka bada forebygger psykisk ohélsa och suicid.

Verksamhetsomradet Férebyggande ska samla, utveckla och stddja utvecklingen av det
forebyggande, framjande och uppsékande omradet inom forvaltningen for funktionsstod.
Ett framjande och forebyggande perspektiv ska genomsyra verksamhetsomradet och
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insatser. Tyngdpunkten ska ligga pa halsobringande faktorer som bidrar till
valbefinnande, god hélsa och sjalvstandighet. Friskvardsklubbens verksamhet ar val
forenligt med det uppdrag som forebyggandeverksamheten inom forvaltningen for
funktionsstdd har.

Civilsamhallet har en viktig roll som rost i det offentliga rummet och kan pa olika satt ge
en kansla av sammanhang, erkdnnande och trygghet. Foreningar skapar aktiviteter som
medfor delaktighet och att inkludera personer med lokal férankring &r en nyckel for att na
personer som staden ofta har svart att na. Delaktighet ar bade en grundlagsstadgad
rattighet och en grundlaggande princip for att forverkliga de manskliga réttigheterna. Att
forvaltningen for funktionsstod upprattar ett IOP-avtal med foreningen Friskvardsklubben
skapar goda forutsattningar att na ut till de vi ar till for.

Samverkan

Information om &rendet lamnas pa forvaltningsovergripande samverkansgrupp (FSG)
mote den 18 juni 2025.

Information om drendet lamnas pa radet for funktionsstodsfragor extra utlyst méte den 17
juni 2025.

Bilaga
1. Avtal om idéburet offentligt partnerskap (IOP) 2026-2028 mellan
Friskvardsklubben och namnden for funktionsstod
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Arendet

Forvaltningen for funktionsstdd har idag ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) med
Friskvardsklubben for ar 2025. En utredning av fortsatt finansiering har gjorts och
forslaget ar att forlanga avtalet for perioden 2026-01-01 till och med 2028-12-31. Enligt
forslaget hojs ersattningen i 10P, samt foreslas tidigare beviljat foreningsbidrag att flyttas
over for att inga i forvaltningens ekonomiska atagande i detta 10P.

Beskrivning av arendet

Goteborgs Stad har under flera ar samarbetat med Friskvardsklubben, en ideell forening
som sedan ar 2008 anordnar friskvardsaktiviteter for personer med erfarenhet av psykisk
ohalsa. Foreningen ar en brukarstyrd organisation som drivs med och for deltagarna.
Exempel pa aktiviteter &r innebandy, simning och gymtraning med mera. Under ar 2025
har cirka 300 personer deltagit pa féreningens aktiviteter i ndgon omfattning, varav 215
av dessa personer ar betalande medlemmar. Verksamheten har under det senaste aret
markt av en 6kad efterfragan och tillstromning till sina aktiviteter.

Ar 2015 formaliserades samverkan med Friskvardsklubben i ett IOP med davarande
social resursnamnd. Sedan &r 2021 tecknas i stallet IOP med namnden for funktionsstod.
Aktuell 6verenskommelse géller under ar 2025.

Forvaltningen foreslar att ett tredrigt IOP-avtal tecknas for ar 2026-2028 for att
foreningen langsiktigt ska kunna planera sin verksamhet. 10P for ar 2026-2028 bestar av
forvaltningens finansiering av tjanster i form av friskvardsaktiviteter. Overenskommelsen
innefattar ocksa Friskvardsklubbens tillgang till lokaler pa forvaltningens aktivitetshus,
samt praktiskt stod fran forvaltningen i form av bland annat radgivning i organisations-
och foreningsfragor. Samtliga delar ar férknippade med motprestationer i form av
friskvardaktiviteter, vilka Friskvardsklubben kontinuerligt ska erbjuda och utféra pa
forvaltningens aktivitetshus samt pa ett flertal andra platser i staden varje vecka.

Forvaltningen foreslar aven att ersattningen okar jamfort med ar 2025. Detta pa grund av
ett 6kat medlemsantal och for att klara hantera okad efterfragan pa Friskvardsklubbens
tjanster. Antalet heltidstjanster ar idag 3,75 och foreslas hojas till 4,25. Dessutom finns
behov av hojning av ersattningen utifran verksamhetens 6kade lonekostnader. Tjansterna
finansernas delvis med anstéllningsstod fran arbetsformedlingen, men detta stod har
minskat successivt med aren for de anstallda.

Foreningen har under ar 2025 haft ett kompletterande foreningsbidrag fran forvaltningen
for funktionsstod for finansiering av verksamheten. Infor ar 2026 foreslas att
foreningsbidraget flyttas éver och finansiering ska i stéallet endast ske genom en
Overenskommelse om samverkan i ett IOP-avtal.

Ersattningsheloppet foreslas hojas fran dagens 600 000 kronor i IOP ar 2025, till totalt
980 000 kronor arligen 2026-2028. Av héjningen om 380 000 kronor, motsvarar 200 000
kronor det ekonomiska stddet i féreningsbidrag som flyttas dver. 100 000 kronor
tillkommer for att tillsatta ytterligare en personal som arbetar 50 procent och har egen
erfarenhet av psykisk ohalsa med lonestod fran arbetsférmedlingen. 80 000 kronor avser
medel for att tdcka upp for faktiska lonekostnader som Friskvardsklubben har, samt det
successivt minskade l6nestodet for all anstélld personal i foreningen. Upprakning av
ersattningsbeloppet foreslas ske arligen enligt prisindex for kommunal verksamhet.
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Forvaltningens beddémning

Under manga ar har stadens samarbete med Friskvardsklubben framjat ratten till basta
majliga hélsa och forbattrade livsvillkor for personer med erfarenhet av psykisk ohélsa. |
stadens budget for 2025 framgar att socialnamnderna bland annat ska framja méanniskors
jamlikhet i livsvillkor och aktiva deltagande i samhallslivet, samt att tidiga insatser och
forebyggande arbete &r prioriterade for att motverka bland annat skillnader i hélsa.

Ett fornyat IOP med Friskvardsklubben framjar malgruppens ratt till basta mojliga halsa
pa lika villkor som andra, da foreningen fyller en viktig roll i arbetet med att forebygga
psykisk ohalsa och suicid. Férutom positiva effekter pa individniva bidrar god hélsa,
social samhdrighet och ett minskat utanforskap dessutom till mer jamlika samhéllen.

Forvaltningen har gjort en dversyn av finansiering av verksamheten Friskvardsklubben
och foreslar att verksamheten endast finansieras inom ramen for ett 10P for perioden
2026-2028 for att skapa méjlighet till 1angsiktig planering och trygghet. Dartill foreslar
forvaltningen att ersattningsbeloppet i 10P hojs till 980 000 kronor ar 2026 for att
efterfoljande tva ar uppraknas med prisindex for kommunal verksamhet.

Ett partnerskap med Friskvardsklubben bedoms ligga i linje med 6verenskommelser om
samverkan mellan Goteborgs Stad och civilsamhéllets organisationer och féreningsliv.
Samarbetet ar ocksa en gemensam insats for en starkt brukarmedverkan och for att méta
behov hos en prioriterad malgrupp.

| forslaget till ny socialtjanstlag framhalls ocksa forebyggande insatser som ett sérskilt
angelaget omrade for kommunerna att utveckla och starka. Det ar forvaltningens
bedomning att de aktiviteter som Friskvardsklubben erbjuder har tydliga férebyggande
och halsofrdmjande effekter.

Moa Ohlsson Anna Lifjorden

Tillférordnad forvaltningsdirektor Avdelningschef Utféraravdelningen Nordost/Sydvast
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