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1 INLEDNING

Det 6vergripande malet for Sveriges nationella folkhalsopolitik &r att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Folkhalsoarbetet ska utga fran dvergripande strukturella
forhallanden sa som befolkningens livsvillkor och halsa. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutséattningar som
finns lokalt samt utga fran befolkningens behov. Géteborgs Stad, Socialnamnd Sydvast (SN) samt Delregionalndamnd Goteborg (DRNG)
har tecknat avtal om lokalt folkhalsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. | avtalet finns reglerat att en handlingsplan med
gemensamt prioriterade omraden ska tas fram for det lokala folkhélsoarbetet. Arsrapporten utgér frén de prioriterade omraden som férenar
SN och DRNG. Uppfoljning sker arligen.

Arsrapporten ska dven folja de malomraden och dokument som anges i avtalet:

e (Goteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Goteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).
e Vastra Gotalandsregionens styrdokument for folkhalsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021-2030
med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbattra folkhalsan kraver gemensamma insatser i samverkan med olika samhéllsaktorer och mellan olika nivaer likasa
som med olika huvudman. Arbetet med att forbattra halsan i befolkningen kraver gemensamma insatser och samverkan mellan olika nivaer
och olika huvudman. Arbetet handlar bade om insatser som forbattrar folkhalsan generellt och sérskilda insatser riktade till de grupper
boende i stadsomradet dar bade halsan och dess forutsattningar ar avsevart samre. En 6kad jamlikhet i halsa och livsvillkor &r en
forutsattning for att uppnd ett 1angsiktigt socialt hallbart samhalle och ska sarskilt beaktas i folkhalsoarbetet. Arsrapporten anger
folkhalsoarbetets riktning och baseras pa insatser med det 6vergripande nationella malet att skapa samhalleliga forutsattningar for en god
och jamlik halsa i hela befolkningen samt sluta de paverkbara inom en generation. Detta ska ske utifran ett rattighetsbaserat arbete med
vagledning av FN:s konvention om barnets rattigheter samt manskliga rattigheter. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de
specifika forutsattningar som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov.



3 INLEDNING - MALGRUPPER, OMRADEN OCH FORKLARINGAR

Infor 2023 uppmarksammades befolkningens halsa och livsvillkor utifran olika perspektiv. Ett perspektiv utgick fran socioekonomi kopplat
till sydvasts olika mellanomraden med inspiration fran det nationella verktyget Segregationsbarometern. Ett annat perspektiv som anvandes
var indexet “risk for ohdlsa” som togs fram av Goteborgs Stad och Véstra Gotalandsregionen i samverkan infor att nya folkhalsoavtal
skulle tecknas. Indexet tar hansyn till antal individer som har risk for ohélsa till skillnad fran andel av befolkningen inom ett omrade. |
sydvast har flest antal individer i mellanomradet Stora HGgsbo risk for ohélsa i jamfarelse med andra mellanomraden i stadsomradet. |
sydvast ser vi tydliga kopplingar mellan livsvillkor och hélsa. Befolkningen i delar av Centrala Tynnered samt delar av Frélunda Torg-
Tofta har fortsatt stora behov och arbete som redan gors behover bibehallas och utvecklas. Vi har ocksa borjat uppméarksamma
befolkningen i Stora Hogsbo i storre utstrackning an tidigare. Inte minst familjer som har ”1ag ekonomisk standard®”.

Infor 2023 var ambitionen att arbeta med insatser for olika malgrupper utifran en omradesindelning inspirerad av Segregationsbarometern,
index “Risk for ohiilsa” och sjilvklart den demografiska férdelningen av befolkningen. En malgrupp som varit prioriterad ar barn och unga
och da med extra fokus pa de som bor i omraden som har socioekonomiska utmaningar. Pa grund av olika orsaker som namns under
rubriken Overgripande reflektioner har inte alla énskvérda insatser som finns specificerade i handlingsplanen for 2023 kunnat genomforas.
Andra insatser har tillkommit. | tabellen nedan redogors for de insatser som har genomforts. De olika insatserna kan ga in under olika
malomraden men beskrivs under ett av omradena.

1 Lag ekonomisk standard &r ett matt pa relativ fattigdom som innebar att hushallets disponibla inkomst ar lagre an 60 procent av medianvardet for riket.



4 MALOMRADEN

4.1 Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvaxtvillkor

En god start i livet ar avgérande for barns livsvillkor och hélsa, bade under uppvéxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en
god utbildning, lever i en trygg social miljo med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och mojligheter senare i livet.

Strategi for att Insats - malgrupp Effekt/Resultat — utifran strategin

uppna

malomradet

Skapa Frukostverksamheten, med Reningsborg, En riktlinje for mellanmal har tagits fram i

forutsattningar halsoframjande inslag kring kost- och  Socialforvaltning samrad med skolskéterska och rektor for att

for meningsfulla  hélsa, pa Véttnedalsskolan. En Sydvaést stotta verksamheten vid val av livsmedel.

fritidsaktiviteter.  anstalld fran Reningsborg finns pa (fritid/forebyggande och  Tandborstning vid varije tillfalle har inforts.
plats tillsammans med en vard for frdmjande)

All skolpersonal och klasser pa
mellanstadiet har bjudits in och fatt en
introduktion till verksamheten med
forelasning om kost- och halsovanor.

skola som arena. Tillsammans driver ~ Grundskoleférvaltningen
de den operativa verksamheten med  (Vattnedalsskolan)
att anordna halsoframjande

morgonstund med frukost.
Verksamheten ses numera av skolan som

en viktig morgonverksamhet innan
skolandagens start. Frukosten har blivit en
viktig social métesplats for barnen fore
skoldagens start. | borjan av aret kom 5-10
barn/dag och i slutet pa hosten kom 15-20
barn dagligen till frukosten.

Lovaktiviteter for alla barn har Grundskoleforvaltningen Uppskattad verksamhet dér deltagare
utvecklats under aret. Korta “prova - Kulturskolan. upptackt aktiviteter de tidigare inte provat.
pa kurser”: Ett par dagars kurs i ett Det &r fortsatt utmanande att fa barnen att
instrument eller musikproduktion anmala sig till kurser.

som ger deltagaren en god mojlighet



Starka arbetet
med trygghet och
trivsel pa
Frolundaskolan.

att kénna till grunderna i &mnet och
antingen soka sig vidare till
fordjupning inom kulturskolan eller
andra utovare eller att fortsatta pa
egen hand.

Drop In verksamhet har aven
utvecklats dar barnen kan komma
och ga som de vill exempelvis; 6ppna
ateljéer, prova pa instrument,
musikproduktion.

Oka kvaliteten och fortsatta utveckla
trivsel- och trygghetsarbete med ett
storre fokus och tydligare riktning
mot en langsiktig forbattring for
skolans elever.

Arbeta upp ett trygghetsteam som
kan samskapa med eleverna samt
utbilda personal pa skolan.

Grundskoleforvaltningen
(Frélundaskolan).

Deltagarna har i manga fall upplevt att de
nu kan nagot de inte kunde innan och
gjorde att de kénde sig tryggare med sig
sjélva och sin narmilj6. Det innebér
forhoppningsvis i forlangningen att
individerna kénner stérre agarskap for sin
narmiljo och férmaga.

Fordjupande utbildning for trygghetsteamet
i valdsprevention utifran en skolkontext.

Okat utrymme for det operativa elevnira
trygghetsskapande arbetet.

Okad samverkan mellan trygghetsteam och
elevhélsa.

Trygghetsskapande aktiviteter sa som skol-
DM i fotboll. Planerat for att starta en
idrottsforening pa skolan.

Okad samverkan med Fritid kring
rastaktiviteter.

Paborijat planering av hur all personal pa
skolan som arbetar med elevgrupper kan
stérkas sitt trygghetsarbete.



Starka upp
arbetet med
jamstélldhet och
valdsprevention.

Utveckla det
ANDTS -
preventiva
arbetet.

En koordinator inom valdsprevention
har arbetet (delvis finansierat av
folkh&lsomedel) med skola, fritid och
faltenheten.

Kortare variant av den egen
framtagna grundutbildningen i
valdsprevention genomfordes for
personal och pedagoger pa
Lindaskolan och Nygardsskolan
arskurser 7-9. Under samma period
fick alla i arskurs 7 och 8 pa bada
skolorna 2—-3 klassrumstillfallen per
klass med konceptet. Normdrama dér
lyfter man genom samtal, drama och
évningar amnena kanslor, vald,
valdspyramiden, destruktiva
genusnormer sasom machokultur och
aktivt askadarperspektiv.

En grupp av ungdomskonsulenter
och féaltare fick utbildning och
licenser i metodmaterialet
Machofabriken.

ANDTS-kartlaggningen som
paborjades 2022 har fardigstallts. En
samordnare anstélldes i augusti och
har med stod av
folkh&lsomyndighetens kunskapsstéd
arbetat fokuserat pa strukturer for ett
hallbart och samordnat ANDTS-
preventivt arbete for barn och unga.

Socialfdrvaltning
Sydvést, Machofabriken,
Grundskoleforvaltningen
(enskilda skolor i
sydvast och
kulturskolan).

Socialfdrvaltning
Sydvast.

Resultatet av arbetet pa skolorna blev att
bade personal och elever fick mojlighet till
ett gemensamt sprak i &mnet. Personalen
fick en grund att arbeta vidare pa vilket
bada skolorna har gjort genom att fortsatta
anvanda material samt bjudit in foreldsare i
amnet.

Materialet ’Machofabriken” anvands pa
motesplatser och i skola.

Tydligare bild av vad som behover
utvecklas inom kring ANDTS-preventivt
arbete stadsomradet.

Okad kompetens och start till forbattrat
ANDTS-preventivt arbete inom
fritidsenheterna.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/lyckas-med-andts-prevention/

Hitta strukturer
for
halsoframjande
och férebyggande
insatser for barn i
skolaldern.

Bidra till att
foraldralediga
inte kommer efter
i spraktraningen.

Ett utvecklingsarbete har inletts med
fritidsenheterna (SF sydvast) med
kompetensutveckling som start.
Foraldraférelasningar har hallits.

Anpassa och implementera GoFaR,
gemensamt ordnat fysisk aktivitet pa
recept.

Syftet med GoFaR ér att skapa
forutsattningar for att det nationella
arbetssattet FaR (Fysisk aktivitet pa
Recept) ska fungera dnnu battre nér
det utgar fran skolskéterskan och
skolan. Malet ar att framja barn och
ungas halsa, utveckling och
skolprestation.

Utvecklingsledare folkhalsa ingar i
styrgruppen och folkhalsomedel gar
till projektledning.

Arbetet ar kopplat ocksa till
forskningsprojektet Fysisk aktivitet
pa recept till barn pa Malmé
Universitet som leds av
Forskare/doktorand Emelie Wiklund.

Erbjuda utrikesfodda kvinnor SFI
traning under foraldraledigheten pa
ett satt som accepterar att bebisarna
ar det viktigaste och utbildningen
kommer sist i kvinnornas liv.
Utrikesfodda kvinnor ligger langst
ifran jobb och utbildning vilket beror

Grundskole-
forvaltningen
(Elevhalsan), Centrum
for fysisk aktivitet i
Vastra
Gotalandsregionen.

Forskoleforvaltningen
(Oppna forskolan
Opaltorget).

En struktur for arbetet med GoFaR
inklusive en handlingsplan och en
aktivitetslista har tagits fram.

Fokus har legat pa forankring och
samverkan for att ha en god grund infor
starten.

Rekrytering av tva skolor skett (Nya Varvet
skolan och Hagenskolan) som kommer att
vara piloter for arbetet under varen 2024.

Pa grund av skolornas svara ekonomiska
situation &r antalet skolor farre &n den
initiala planen. Férdelen med enbart tva
pilotskolor ar att de kan erbjudas mer stod
och tatare samverka for att fa fram det nya
arbetssattet: ”GoFaR Goteborg”.

Fran augusti 2023 till december 2023 har
Oppna férskolan Opaltorget erbjudit SFI
traning for foraldralediga en gang per
vecka.

Totalt har det blivit 16 traffar a 3 timmar
med 21 inskrivna deltagare.


https://youtu.be/WcvsI-wN10k

till viss del pa att de halkar efter
under foraldraledigheten. Darfor
pratar de pa SFI om framtiden om
vilka utbildningar och
jobbmajligheter som finns.

4.2 Oka den psykiska halsan

Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for manniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna
var fulla potential. Arbetet med att starka den psykiska halsan innebar bade framjande och férebyggande arbete i hela befolkningen. Det
kan innefatta insatser som bade framjar psykiskt valbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Strategi for att uppna | Insats - malgrupp Aktorer Effekt/Resultat — utifran strategin
malomradet

Skapa En tvarsektoriell arbetsgrupp arbetar Utvecklingsledare Tre nétverkstraffar har arrangerats:
forutsattningar for for att utveckla tvérsektoriell folkhi_;ilsa fran 28 feb: Presentation av fem viktiga omraden att
att starka studenters  samverkan, dela kunskap och samtliga prioritera for att framja studenters psykiska halsa
psykiska hélsa. erfarenheter kring studenters psykiska  stadsomraden, (framtagna av studentrepresentanter). Workshop
hélsa. Det sker t. ex genom representanter fran kring syfte och utformning av natverket och
kartlaggningsarbete och orsaksanalyser Chalmers, Goteborgs ~ framtida traffar.
tillsammans med malgruppen samt att ~ Universitet samt 13 sept.: Tema ekonomi, forelasning med CSN,
planera och genomfora natverkstraffar ~ Vastra Forsakringskassan och Goéteborgs Stads Budget-

for funktioner som méter malgruppen.  Gétalandsregionen,  °Sh skuldradgivning.

) " o 28 nov: Tema “Att samtala om existentiella
Syftet med natverket ar att métas 6ver ~ Samverkan med frigor”. Forelasning av filosof samt panelsamtal

professions- och verksamhetsgréanser,  studentrepresentanter  med foretradare for olika verksamheter,
fa erfarenhetsutbyte, hoja kunskapen via studentkarer samt  organisationer (ideella och offentliga). Aven

och utveckla samverkan for att fraimja ~ med Studentforum studentrepresentanter.

studenters psykiska hélsa. (studenter och Att skapa utrymme for dialog mellan
politiker) i Goteborgs  deltagarna pé traffarna mojliggor i sin
Stad. tur hanvisning mellan verksamheter och



Starka psykisk hélsa
for personer med
funktionsnedsattning.

Skapa
forutsattningar for
rorelse och gladje for
aldre och for
personer med
funktionsnedsattning.

Sprida och starka
arbetet med
suicidprevention.

En kartlaggning av internationella
studenters psykiska hélsa har
genomforts.

Med hjalp av utvecklingsledare
folkhélsa i sydvést och nordost
genomfordes en workshop for
enhetschefer for dagliga verksamheter i
stadsomrade Sydvast och Nordost.
Workshopen handlade om vilka behov
av insatser som arbetstagare har nar det
géller halsa.

Omradet sexuell halsa prioriterades.

Se vidare under ”Oka forutsattningarna
for aldrande med livskvalitet”/” Oka
mojligheten till goda levnadsvanor™.

Spridning av information kring
suicidprevention samt kring olika
aspekter av ensamhet utifran VGR: s
och Folkhalsomyndighetens material
till anstéallda i Goteborgs stads olika
forvaltningar.

Socialforvaltning
Sydvast,
Socialforvaltning
Nordost,
Forvaltningen for
funktionsstod

Aldre samt vard- och

omsorgsforvaltningen.

Socialférvaltning
Sydvaést.

att fler studenter far ta del av framjande
insatser.

Inkop av material kring sexuell hélsa i
syfte att kompetenshoja personal.

Anpassad traning for balans och styrka
som &dven har gett gemenskap.

Kunskapshdjande insats.



Information och
dialog om psykisk
hélsa.

Det stadentvergripande natverket for
utvecklingsledare folkhalsa
arrangerade tillsammans med Suicide
Zero tre digitala forelasningar for
allménheten riktat till olika malgrupper
pa temat suicidprevention. Beskrivning
av forelasningarna:

Livsviktiga snack

Hur vuxna kan prata med barn om deras
méende och gav kunskap om skyddsfaktorer,
psykiska besvér samt barns utveckling. Syftet
var att ge stod till vuxna for att rusta barn till
livet.

Vaga fraga samt Vaga fraga aldre
Berorde fragor som vad vi kan gora nar vi
misstanker att ndgon i var narhet har det svart.
Fakta och myter om sjalvmord och hur vi
identifierar varningstecken pa psykisk ohélsa.

”Vaga Prata” dgde rum vid pratbénkar i
Goteborg mellan den 4-8 sept.
Huvudsyftet med satsningen var att
uppmarksamma betydelsen av
mellanménskliga samtal samt att
framja dialog och ge information och
rad om psyKkisk halsa.

I anslutning hélls tva 6ppna
foreldsningar av organisationerna
Hjéarnkoll och NSPH.

Insatsen inbegriper invanare i alla
stadsomraden.

Suicide Zero.

Aldre samt vérd- och
omsorgsforvaltningen,
i samverkan med
olika forvaltningar
och verksamheter
inom staden samt med
ideella aktorer som
t.ex.

Hjéarnkoll, NSPH
SPIV, SPES.

Insatsen har gjorts i
samverkan med
ovriga stadsomradens
folkhélsoarbete

Totalt deltog cirka 210 personer.

Forskning visar att formagan att uttrycka
maende och kanslor samt att ha en god
relation mellan vuxen och barn &r en av
de viktigaste skyddsfaktorerna for
psykisk hélsa.

Att prata om hur vi mar kan forebygga
suicid.

Totalt fordes 196 samtal vid utvalda
pratbankar. Samtal fordes om viktiga
amnen, information spreds om stadens
verksamheter och gav ménniskor
mojlighet att dela sina tankar och
erfarenheter. Det var en bred
aldersspridning bland besékarna och
insatsen bidrog till en dialog mellan
generationer. 25 % av bestkarna var
man. Forutom svenska sa talades
engelska, persiska, bosniska, arabiska
och spanska samt finska.

Ett citat fran invanare:

10


https://hjarnkoll.se/
https://nsphvastragotaland.se/
https://suicidprev.se/
https://spes.se/

Folkhalsomedel anvandes till /utvecklingsledare "Vi behover fler sadana platser i staden

kommunikationsinsatser for att 6ka folkhélsa. déar man kan prata om viktiga dmnen
synligheten for insatsen. som psykisk hélsa och vilbefinnande.”
4.3 Oka forutsittningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Makt 6ver det egna livet och delaktighet i samhéllet ar fundamentala livsvillkor for varje méanniska. Delaktighet ar bade en
grundlagsstadgad rattighet och en grundlaggande princip for att forverkliga de manskliga rattigheterna. For att astadkomma en god och
jamlik halsa &r det viktigt att framja alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet.
Delaktighet ar en viktig forutsattning for forbattrade livsvillkor och hélsa.

Strategi for att uppna | Insats - malgrupp Aktorer Effekt/Resultat — utifran strategin
malomradet

Tillgangliggora Kunskap om och arbetet mot vald i Socialforvaltning For att fanga in invanare till samtal

information. néra relationer (ViNr) och sydvast erbjods aktiviteten parla armband vilket
hedersrelaterat vald och fortryck ar ett fangade upp barn i olika aldrar och
langsiktigt arbete som behover vardnadshavare. Detta méjliggjorde for
bedrivas pa olika arenor samtidigt. samtal kring amnet. Aktiviteten var

Tvé halsoguider utbildades i ViNr och mycket valbesokt.

deltog pa Tynneredsdagen i syfte att nd
ut bredare med budskap om stéd och
hjalp vid vald i nara relationer.

Ink6p av informationsmaterial som
anvéndes av halsoguiderna.

11



Oka kompetensen i
barnréttsfragor.

Bidra till deltagande i
aktiviteter
tillsammans med
andra pa lika villkor.

Socialforvaltning
Sydvaést

Kompetensutveckling och samverkan
genom deltagande pa barnrattsdagarna.

Personer med funktionsnedsattningar ~ Socialférvaltning

har inte samma forutsattningar att delta Sydvést
| a'J“V'tSEerF pasamma V'”Fk?,rl o Fritidsbanken
andra. Pa Fritidsbanken Frolunda Sverige

Torg har olika fritidshjalpmedel”
inforskaffats for att mojliggora
aktiviteter tillsammans med andra.
Dessa ar riktade till personer som har
fysiska och/eller kognitiva
funktionsvariationer och ar inte
individanpassade. De kan anpassas till
olika personer.

Fritidsbanken lanar ut gratis sport och
friluftsutrustning i syfte att skapa
mojlighet att fler ska ha en aktiv fritid
och uppleva rorelsegladje. Allt
material, forutom fritidshjalpmedel”
enligt ovan, dr aterbrukat och skanks
av privatpersoner.

Deltagarna fick syn pa bredden i fragan.
Okade sin kunskap om nuléaget och
senaste forskning. Bidrog bland annat
till ett efterfoljande arbete tillsammans
med elevhalsan med fokus pa
valdsutsatta barn.

Pa sikt kan fler personer med olika typer
av funktionsnedséttningar delta i frilufts-
och sportaktiviteter tillsammans med
andra pa lika villkor.

12



Rullatorloppet som dgde rum 20
september ar kopplat till WHO:s
arbete for aldersvanliga stader och
samhallen och har flera syften; visa
vikten av en tillganglig utemiljoé och
stadsmiljo, framja rorelse, bidra till
generationsmoten, 0ka acceptans av
ganghjalpmedel.

Insatsen inbegriper invanare i alla
stadsomraden.

Folkhédlsomedel anvéndes till att
tillhandahalla fallkunskap inki.
instruktor. Deltagarna fick skriftligt
material om digitala verktyg och om
fallprevention.

Aldre samt vérd- och
omsorgsforvaltningen
I samverkan med
olika forvaltningar
inom staden men
ocksa ideella aktorer
som till exempel
Svensk Judo

Insatsen gjordes i
samverkan med
ovriga stadsomradens
folkhélsoarbete
/utvecklingsledare
folkhélsa.

237 personer i aldrarna 24-103 ar deltog
i loppet med geografisk spridning 6ver
Goteborg. 59 % var kvinnor. Bade
rullatorer och rullstolar anvéndes.

Utvardering innehaller 6vervagande
positiva upplevelser, dar deltagarna och
funktionarerna beskriver evenemanget
som gladjefyllt, festligt och
meningsfullt.

Loppet uppmarksammades pa olika satt
vilket forhoppningsvis bidrog till 6kad
acceptans av ganghjalpmedel.
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4.4

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill saga livsmiljon, har stor betydelse for manniskors livsvillkor. Den fysiska miljons
utformning kan 6ka tryggheten och framja sammanhallning mellan grupper i samhallet pa individ-, omrades- och befolkningsniva. Bade
psykisk och fysisk halsa paverkas i hog grad av levnadssatt och det omkringliggande samhallet.

Framja hdlsosamma och hallbara livsmiljoer

Strategi for att Insats - malgrupp Aktorer Effekt/Resultat — utifran strategin
uppna malomradet

Minska ofrivillig
ensamhet och 6ka
mojligheten till
sociala aktiviteter.

Skapa
forutsattningar for
invanare att varna
om miljo, halsa
samt skapa trygghet
i Tynnered.

Utvecklingsledare Folkhélsa har varit
aktiv i att skapa forutsattningar for
samverkan kring Frivilligcentralerna
M43 samt Svangrummet.
Frivilligcentralerna &r viktiga
motesplatser for daglediga personer i
stadsomradet och mojliggor aktiviteter
utifran besokares intressen. Under aret
har ett idéburet och offentligt
partnerskap for 2024 tagits fram per
frivilligcentral tillsammans med flera
aktorer.

Tre cykelkurser har hallits i Tynnered
varav tva nyborjarkurser samt en
fortsattningskurs.

Vastra Frolunda
pastorat,

Flataskyrkan, Aldre-
samt vard och
omsorgsforvaltningen,
Forvaltningen for
funktionsstod,
Socialfdrvaltning
Sydvaést.

Cykelframjandet,
Socialférvaltning
Sydvaést, Halsoteket i
Vaéster och
Familjebostader

En bredare samverkan kring
frivilligcentralerna ger forutsattningar att
na ut till fler malgrupper som kan nyttja
verksamheterna.

Nybdorjarkurserna gav de totalt 19
deltagarna cykelféardigheter och kunskap
om trafikregler samt gemenskap, starkt
sjalvfortroende och sjalvstandighet.

Atta deltagare gick fortsattningskursen
som fokuserade pa cykling i mer
trafikerade miljGer.

Pa sikt ar forhoppningen att dessa
personer véljer cykel som ett fardmedel
vilket gynnar bade miljo och hélsa.
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Starka hushall med
lag ekonomisk
standard

Okad social
gemenskap och
aktivitet med fokus
pa halsa.

Utvecklingsarbete géllande samverkan
med olika aktorer, kompetenshdjande-
och informationsinsatser for att starka
hushall med lag ekonomisk standard
med extra fokus pa barnfamiljer i
Hogsbohojd.

Bland annat arrangerades en digital
forelasningsserie for yrkesverksamma i
syfte att hoja kunskapen i fragan och
6ka motivationen att géra mera.
Forelasningarna holls av BRIS,
Stadsmissionen samt Budget- och
skuldradgivningen i Goteborgs Stad.

Upparbeta ett samarbete med Hogsbo
Leksaksbibliotek och verka for alla
barns rétt till lek och fritid.

Verksamheten ses ocksa en motesplats
med frdmjande insatser.

Leksaksbiblioteket arbetar med
delningsekonomi och pa sa vis starker
de barnhushall med lag ekonomisk
standard samtidigt som de bidrar till
arbete med klimatfragan.

Genom inkop och uppstélining av en
container i Bergskristallsparken kan
parken erbjuda fler aktiviteter samt
enklare servering. Containern fungerar
ocksa som forvaring av utrustning.

Familjecentrerat
arbetssatt i Axelhuset
Socialforvaltningen
sydvast/Fritid

Hogsbo
Leksaksbibliotek,
Socialfdrvaltning
sydvast
(Forebyggande och
Framjande/
féreningssamordnare).

Socialforvaltningen
sydvast (Fritid)

Utvardering av foreldsningarna visar att
kunskapsnivan hojts och att deltagarna
fatt energi i fragan. Det var 162 deltagare
varav 51 svarade pa enkaten.

Samverkan med aktorer i naromradet har
oOkat till exempel Leksaksbiblioteket som
redovisas nedan, men ocksa andra
foreningar och fastighetsbolagen.

Paborjat framtagande och test av
informationsmaterial som verksamheterna
kan anvanda i samtal med familjer.

Arbetet tillsammans har lett till ett
idéburet och offentligt partnerskap (I10OP).
Inom ramen for IOP har det anordnats
aktiviteter i naromradet,
leksaksbiblioteket har lotsat familjer till
verksamheter som kan vara stodjande
sasom biblioteket, 6ppna forskolan och
Fritidsbanken samt med gemensamma
krafter hittat nya lokaler som
verksamheten kan husera i.

Containern har lett till 6kat deltagande
och utlan av utrustning. Fler sociala
moten och en mer levande parkmilj6. Det
ar mellan 15-20 personer per 6ppen dag
som man annars inte hade mott. Dessa
personer ar i alla olika aldrar.
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4.5 Oka forutsattningarna fér aldrande med livskvalitet

For ett halsoframjande, friskt aldrande ar det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kanna delaktighet i
samhéllet och ha méjlighet till fysisk aktivitet ger forutsattningar till 6kad fysisk, psykisk och kognitiv hélsa. Aven social gemenskap bidrar
i hog grad till aldrande med livskvalitet.

Strategi for att Insats - malgrupp Aktorer Effekt/Resultat — utifran strategin
uppna malomradet

Oka mojligheten till  Fallférebyggande arbete Aldre samt vard- och  Fysisk aktivitet ar fallférebyggande.

goda levnadsvanor. Anpassad tréning av styrka och balans omsorgsfarvaltningen. Flera av deltagarna i aktiviteterna har

(Balanslyftet och Tai Chi). Traningen patalat att balans eller yrsel ar ett problem.
har skett inomhus och utomhus. | utvérdering uppges forbéattrad styrka,
balans, kontroll, lattare att rora sig,
viktreducering, men ocksa vardet av den
sociala aspekten.

Balanstraning samt information om
fallférebyggande fysisk aktivitet har
aven getts till besokare pa totalt sex
olika motesplatser for seniorer. Bland
annat pa S:t Gabrielkyrkans
motesplats dar 25 assyriska kvinnor
deltog.

Hembesok har gjorts via kommunens
’fixartjdnst” med personer som av
olika anledningar inte tar sig till
motesplatser. Dessa personer har fatt
information och stod till
fallpreventiva rorelser i hemmet.
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Under 2022 togs en rapport fram med
titeln ”Samverkan for ett mer
halsosamt aldrande?” Under 2023
efterfragades fler rapporter av olika
verksamheter varav folkhalsomedel
har bidragit till tryck av fler exemplar.

Utvecklingsledare folkhélsa initierade
en informationstraff med RF SISU
géllande konceptet ”Senior Sport
School”. Konceptet syftar till att 4ldre
personer kan prova pa olika aktiviteter
I samarbete med idrottsforeningar i
naromradet samt far olika teoretiska
pass kring bland annat kost.

Socialforvaltning
Sydvaést

Socialforvaltning
Sydvaést

Pa informationen
medverkade
nyckelpersoner fran
olika verksamheter i
sydvast.

Fler har tagit del av rapporten som tjanar
som ett diskussionsunderlag for samverkan
kring aktiviteter for ett mer halsosamt
aldrande.

Informationen ledde till att Aldre samt
vard- och omsorgsférvaltningen/Framjande
och férebyggande i sydvést kommer att
prova Senior Sport School i sydvastra
Goteborg.
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5 OVERGRIPANDE REFLEKTIONER

Enligt samverkansavtal om folkhélsoarbete finansieras arbetet till halften av Véstra Gotalandsregionen och till hdlften av Géteborgs Stad.
Under aret har folkhalsoarbetet haft utmaningar kring Goteborgs stads del av finansieringen. Vid samarbete med forvaltningar i Géteborgs
Stad sa ska respektive forvaltning sjélva sta for kommunens del av finansieringen (enligt en 6verenskommelse mellan olika férvaltningar).
Detta forsvarar folkhalsoinsatser i de fall dar berérd forvaltning inte har mojlighet att sta for halva kostnaden. Hanteringen av kommunens
finansiering av samverkansavtalet med regionen forsvarar dven majligheten att finansiera folkhalsoinsatser i icke kommunal verksamhet sa
som exempelvis civilsamhalle, regionens halso- och sjukvard och andra myndigheter. Detta bidrar till att avtalets avsikt att stimulera ett
behovsstyrt folkhalsoarbete ar svart att fullfolja och darmed paverkas dven arbetet med att ta fram ettarig handlingsplan for
samverkansavtalet.

Under 2023 har funnits forhoppningar om en annan finansieringsmodell for folkhélsoarbetet i Géteborgs Stad infor 2024, men an sa lange
ser det ut som att ovan beskrivna modell kommer att fortsétta.

Positivt ar att utvecklingsledare folkhalsa i staden har okat samverkan mellan stadsomraden. Arbetsgrupper finns utifran olika malgrupper
och/eller teman. Detta har varit mycket givande och ett enklare satt att komma framat i vissa fragor nu nar staden ar uppdelad i
fackforvaltningar.

| arbetet med barn och unga har ett samarbete med koordinatorerna for det familjecentrerade arbetet varit viktig och under aret har det
samarbetet utvecklats.
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6 EKONOMISK REDOVISNING

Goteborgs Stad har omorganiserats och en del forvaltningar arbetar stadendvergripande. Vissa insatser som har skett i samarbete med dessa
forvaltningar har ocksa bedrivits i samverkan med andra stadsomraden utifran folkhalsoavtalen. Om insatsen har inneburit kostnader sa har

vi kommit 6verens om vilket stadsomrade som tar kostnaden for att minska administration.

AR 2023 BUDGET UTFALL
DRNG SN DRNG SN

Utvecklingsledare folkhalsa (16n inkl. lonebikostnader) | 0 1581140 | 123614 1457 826
Omkostnader (admin, kostnader, resor, kurser etc.) 0 40 860 300

DRNC | SN | DRNG |
Oka mojligheterna till en god start i livet och goda 1250 000 225000 1077 561 389 500
uppvaxtvillkor
Oka den psykiska halsan 275 000 245 000 101 000 100 000
Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit 248 000 75 000 552 374 25 000
Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer 306 000 191 372 80 000
Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet 316 000 264 000 75912 69 807
Summa 2 431 000 2231000 |2122133 2122133
Kvarvarande medel 308 867 308 867
Aterbetalning till DRNG 308 867
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