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1. Policyns syfte och omfattning
Denna policy beskriver kommunens forhallningssitt och ska fungera som ett
styrande dokument och stod i1 det dagliga arbetet for att kvalitetssékra och folja
upp verksamheterna kring maltider.

Policyn ska dven stimulera till dialog med kommuninvanare och dar utgora stod
for fortroendevalda, medarbetare och verksamheter 1 Uddevalla kommun.

Policyn omfattar mat och méltider inom all kommunal verksamhet och samtlig
personal involverad i mat och méltider, samt utforare vid konkurrensutséttning
och entreprenaddrift.

2. Hadlsa, Lokalt fokus och Maltidsupplevelse
Mat dr nagot vi alla kan relatera till och vara matvanor grundldggs redan i unga ar
for att sedan framja god folkhidlsa och ge forutséttningar for ett gott liv. En maltid
ar mer 4n maten pa tallriken, det &r en av dagens hojdpunkter och ska engagera
alla sinnen. Méltider bade skapar och vicker minnen.

I Uddevalla kommun vill vi erbjuda god mat i en resurseffektiv
maltidsverksamhet som genomsyras av profession och héllbar kvalitet. Ledorden
ar Hilsa, Lokalt fokus och Maltidsupplevelse.

Halsa
Maltiderna ska ha ett hilsofokus vilket innebar

o Att maltiderna ska serveras pa ett sddant sitt att de bidrar till alla
malgruppers fysiska, psykiska och sociala utveckling.

e Att méltiderna grundldgger och frdmjar goda matvanor och en god hélsa
for alla - barnen, eleverna, vuxna och aldre.

e Att Livsmedelsverkets kostrdd och Livsmedelsverkets riktlinjer for
maltider i vdrden, skolan och dldreomsorgen ska utgora grund for
planering och servering av kommunens méltider.

Lokalt fokus

Lokalt fokus betyder att maltidsplanering och livsmedelsupphandling ska stodja
serverande av svenska livsmedel av hog kvalitet, som dr ndrproducerade och har
tillagats 1 Uddevalla, i s stor utstrackning som mdjligt.

Lokalt fokus betyder ocksa att gésterna ska ges mojlighet att vara delaktiga i och
kunna pdverka utbud och méaltidsupplevelse.

Maltidsupplevelse

Maltiden som helhet ska omfatta féljande fem grundelement som tillsammans
utgor en helhetsupplevelse for en méltid som ska tillfredsstélla varje gést pa ett
positivt sitt;
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1. Maten - maltidskomposition, utseende, doft, smak
2. Rummet - ljus, ljud, rekvisita, firg, form
3. Modtet och ordningen - mellan méinniskor, gést och personal
4. Produkten - mat och dryck, njutning, fest
5. Stdmningen - en kombination av samtliga aspekter
Berorda verksamheter ska anldgga ett gist- och kundfokus vilket innebér

e Att méltiderna &r en integrerad del av verksamheten som bidrar till
laroplaners maluppfyllelse 1 forskola och skola, samt stod i omsorg for
dldre och funktionshindrade och i radgivning till barn, ungdomar och
vuxna.

e Att maltiden anvénds i den pedagogiska verksamheten inom bade forskola,
skola som social omsorg och stdd.

e Att maten och maltidsmiljon dr viktig da méltiderna skapar fOrutséttningar
for trivsel, vélbefinnande och en plats for det goda motet.

Ett basutbud baserat pa svensk husmanskost med valmojligheter
Utgangspunkten for matsedlarna i Uddevalla kommun ska vara svensk
husmanskost. Sé langt det &r mojligt ska minst tva alternativa ritter erbjudas for
att tillgodose olika smaker och behov.

3. Samverkan for minskat matsvinn
Alla verksamheter berorda av maltiden ska samverka och arbeta aktivt for att
minimera matsvinn i alla led.

4. Utbud, specialkost och anpassade maltider

Definitioner
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Specialkost definieras 1 denna policy som kost som &r anpassad till ett visst
sjukdomstillstdnd” och som avser medicinskt motiverade avvikelser fran
normalkosten.

Anpassade maltider definieras i denna policy som de avvikelser fran
normalkosten och/eller den ordinarie méltidssituationen som utgdr ifran rétten till
anpassningar huvudsakligen enligt diskrimineringslagstiftningen, och som anses
nodvandiga for att barnet/eleven ska klara sin studiegéng i forskolan/skolan och
tillgodose brukarens néaringsbehov.
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Sammanfattning

Specialkost eller anpassad kost kan erhallas efter bedomning av verksamheten
som tillhor den nimnd som é&r bestillare av maltiden.

Specialkost och anpassad kost/maltid serveras mot intyg, journalutdrag,
bedomning av vdrdpersonal eller efter sarskilt beslut. Vegetarisk kost serveras alla
som Onskar det. De som Onskar anpassad kost av religiosa skil erbjuds vegetariskt
alternativ. Specifika regler géller for skola/forskola samt socialtjénst, se nedan.

Utbud, specialkost och anpassad mailtid i forskola och skola

I de kommunala kdk som vinder sig till barn- och utbildningsomradet ska det, om
det dr mgjligt med avseende pa kokets beskaffenhet, alltid serveras minst tva
alternativa rétter varav den ena ska vara vegetarisk.

For att kommunen ska kunna erbjuda en kost som ar sdker och naringsriktig 1
forhallande till det sjukdomstillstdnd eller annat férhallande som foranleder
behovet ska nagot av foljande vara uppfyllt:

e Den sokande ska uppvisa ett ldkarintyg eller journalutdrag,

e Anpassad maltid ska vara nodvéndig utifrdn en bedomning gjord av rektor
tillsammans med barn-/elevhilsan. Bedomningen ska vara dokumenterad 1
forskole-/elevakten.

Den som sé onskar ska erbjudas vegetarisk ritt i de kok som ej har en vegetariskt
alternativ som normalkost.

Personer som av religiosa skil och med stod i diskrimineringslagen véljer att
utesluta vissa livsmedel hénvisas till det vegetariska alternativet i de kok som
normalt serverar ett sddant som alternativ. I de fall en vegetarisk ritt inte serveras
regelméssigt som alternativ ska istéllet vegetarisk kost erbjudas nér ordinarie
matritt inte uppfyller angivna religiosa kriterier.

Specialkost eller anpassad kost ska erbjudas dven till personal som deltar i
maltiden som en del i deras arbetsuppgifter. Samma villkor som ovan géller i
dessa fall.

Utbud, specialkost och anpassad maltid inom socialtjanst

For att kommunen ska kunna erbjuda en kost som &r séker och néringsriktig 1
forhallande till det sjukdomstillstand eller annat forhallande som foranleder
behovet ska nagot av foljande vara uppfyllt:

¢ Den sokande ska kunna uppvisa ett ldkarintyg eller journalutdrag,

e Beddmningsunderlag eller bedomning utfirdad av legitimerad personal
inom kommunal eller regional hilso- och sjukvard.
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Den som sé onskar ska erbjudas vegetarisk ritt i de kok som ej har en vegetariskt
alternativ som normalkost.

Personer som av religiosa skil och med stdd 1 diskrimineringslagen véljer att
utesluta vissa livsmedel ska levereras ett vegetariskt alternativ nér ordinarie
matrétter inte uppfyller angivna religidsa kriterier.

Specialkost eller anpassad kost ska erbjudas dven till personal som deltar i
maltiden som en del 1 deras arbetsuppgifter. Samma villkor som ovan géller i
dessa fall.

Bedomning och dokumentation avseende specialkost och anpassad kost
Bestéllande ndmnds forvaltning ansvarar for hantering av inkomna ansdkningar,
beddmning, dokumentation, hantering av sekretess och personuppgifter samt for
att till maltidsservice tillhandahalla aktuella forteckningar 6ver personer beviljade
specialkost och anpassad kost. Maltidsservice ansvarar for att forteckningarna
hanteras enligt géllande bestimmelser for hantering av personuppgifter och
sekretess.

5. Ansvarsfordelning
Varje namnd som bedriver verksamhet som é&r att betrakta som livsmedelsforetag
ar ansvarig for att den egna verksamheten ar laglig.

Samhéllsbyggnadsndmnden &r ansvarig for att avtalade maltider till kommunens
verksamheter tillagas, distribueras och serveras i enlighet med denna policy.

Ovriga nimnder #r ansvariga for att denna policy ir vil kiind inom den egna
verksamheten, sdvil avseende méltider som produceras och serveras av
samhéllsbyggnadsforvaltningens personal, som maltider som i forekommande fall
produceras och serveras av personal inom den egna forvaltningen.

Namnderna dr ansvariga for att de bestéllningar som gors uppfyller sin
verksamheters behov enligt tillimpliga lagar och regler och i1 forekommande fall
bistandsbeslut.

Némnderna dr ansvariga for att elev- och brukarinflytande mojliggors.

Barn- och utbildningsndmnden har for forskola och grundskola dven det
pedagogiska ansvaret vid serveringen vid vilken maltidsmiljon ska vara en
sjalvklar del av verksamheten och préglas av hog vuxennirvaro. Eftersom
maltiderna inom forskola och skola endast utgor del av dygnets niringsbehov och
matintag for individen rader ett delat ansvar mellan forskola/skola och
vardnadshavare for att barn och elever ska fa fullt energi- och niringsbehov
tillgodosett varje dag. For att ge barn och ungdomar en positiv instdllning till mat
och matvanor kravs samverkan mellan forskola/skola och vardnadshavare.
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