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Forvaltningen for funktionsstod P Goteborgs
(24 stad

Fordjupad konsekvensbeskrivning
gallande forslag om omlokalisering
av aktivitetshus Angered och Vaster

Arendet

Namnden aterremitterade den 25 oktober 2023 § 208 fragan om eventuellt stangning av
aktivitetshusen Vaster och Angered till forvaltningen for att fa en fordjupad
konsekvensbeskrivning och for att inkludera fragan om aktivitetshusen i en samlad
bedémning av ndmndens verksamhet infér beslut om budget 2024.

Denna bilaga till budget 2024 innehaller en fordjupad konsekvensbedémning som inte
innebdr stangning utan omlokalisering av aktivitetshusen Angered och Vaster till
liknande befintliga verksamheter inom forvaltningen.

Sammanfattning

Efter att namnden for funktionsstod den 25 oktober 2023 beslutade att aterremittera
fragan om en eventuell stangning av aktivitetshusen Angered och Vaster for bland annat
en fordjupad konsekvensbeskrivning har konsekvenssamtal med deltagare pa berérda
aktivitetshus genomforts. Exempel pa potentiella konsekvenser pa individniva som har
framkommit i samband med dessa ar risk for forsamrad halsa och méende, social
isolering samt stagnerade rehabiliteringsprocesser till foljd av personers forluster av
sysselsattning, sammanhang och vardagliga rutiner.

Samtidigt som det tydligt framgar att en stangning av de tva aktivitetshusen riskerar att
medfdra negativa konsekvenser for berdrda deltagare foreligger ett behov av att utvérdera
aktivitetshusens verksamhet. Detta i syfte att nyttja tillgangliga resurser pa basta sétt och
mota behoven hos fler personer och grupper. Forvaltningen foreslar darfor i stallet en
omlokalisering av aktivitetshus Angered till aktivitetshus Sekelhuset (i Nordost) och av
aktivitetshus Vaster till aktivitetshus Centrum. Aven andra liknande verksamheter kan
komma att bli alternativ i omlokaliseringen om sa behdvs for att tillgodose behov.

En omlokalisering innebdr att de verksamheter som bedrivs i aktivitetshusen Angered och
Vaster fortgar i andra lokaler, men ocksa att béttre forutsattningar for samarbete och en
gemensam utveckling av aktivitetshusen skapas. | enlighet med kommunallagens krav pa
god ekonomisk hushallning innebar forandringen dartill en mer kostnadseffektiv drift av
aktivitetshusen, samt ett mer effektivt lokalutnyttjande inom forvaltningen.

Bakgrund
| ett tjansteutlatande daterat den 20 oktober 2023 foreslogs namnden for funktionsstod att
besluta om en stangning av tva aktivitetshus, Angered i stadsomrade Nordost och Vaster i

1 Namndens sammantrade den 25 oktober 2025 § 208, dnr N161-2105/23.

Forvaltningen for funktionsstdd, Fordjupad konsekvensbeskrivning géllande forslag om 1(6)
omlokalisering av aktivitetshus Angered och Vaster



stadsomrade Sydvast. Forslaget baserades pa ett under en langre period Iagt antal unika
besokare av dessa verksamheter, i kombination med en sammantagen kostnadsminskning
om 8,8 mnkr per ar. Invagt i beddmningen var ocksa tillgangen till andra aktivitetshus,
frivilligcentraler eller 6ppna métesplatser i berdrda stadsomraden.

Namnden for funktionsstod beslutade den 25 oktober 2023 § 208 att aterremittera fragan
om eventuell stdngning av aktivitetshusen Angered och Vaster till forvaltningen for en
fordjupad konsekvensbeskrivning, samt for att inkludera fragan i en samlad bedémning
av namndens verksamhet infor beslut om budget 2024.

Fordjupad konsekvensbeskrivning ur ett deltagarperspektiv
Nedan beskrivs potentiella konsekvenser av en stangning av aktivitetshusen Angered och
Vaster for berorda deltagare, utifran en till namnden inkommen protestlista daterad den
24 oktober 2023 samt pa genomforda konsekvenssamtal den 13 november 2023. Da
forvaltningens ursprungliga forslag var att stdnga berorda aktivitetshus utgick
konsekvenssamtalens fragestallningar ifran detta scenario. Resultatet redovisas
sammantaget for bada aktivitetshusen om inget annat anges.

Pa de av forvaltningen genomforda konsekvenssamtalen deltog sju personer pa
aktivitetshus Angered och 46 personer pa aktivitetshus Vaster. Inledningsvis besvarades
en enkat av de deltagare som 6nskade. Fragorna lastes ocksa upp for att underlatta
forstaelsen av fragorna. Efter enkaten genomfordes samtal dar de medverkande fritt
kunde beskriva potentiella konsekvenser av en stangning av aktivitetshusen. Nagra
personer valde att i stallet inkomma med sina svar via mail.

De citat som anvands i texten baseras pa kommentarer fran deltagare som inkommit via
enkaten, i samband med konsekvenssamtalen pa aktivitetshusen eller via mail.

Hur ofta besdker man aktivitetshusen?

Majoriteten av de medverkande under konsekvenssamtalen besoker aktivitetshus Angered
respektive Vaster flera ganger per vecka. Nagra lyfter att man tidigare besokt
aktivitetshuset mer frekvent och att minskningen forklaras av att verksamheten har
mojliggjort ett steg ut i arbete eller annan sysselsattning. Flera uttrycker ocksa en trygghet
i att veta att aktivitetshusen finns kvar om ett nytt behov av verksamheten skulle uppsta i
framtiden.

Under hur lang tid har man besokt aktuellt aktivitetshus?
Majoriteten av de medverkande under konsekvenssamtalen har besokt aktuellt
aktivitetshus under flera ars tid, vilket framgar av féljande sammanstéllning av svaren:

Tidsperiod Antal
1 — 12 manader 10
1-3ar 8
3-5ar 6
5-10ar 12
Mer &n 10 ar 7
Svartolkade svar (till exempel i ménga &r”) eller dar mani | 6
stallet angett tidsatgang per besok ("X minuter/timmar”)
Inget svar 4
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Besdker man andra aktivitetshus?

Majoriteten av de medverkande under konsekvenssamtalen besdker inga andra
aktivitetshus an Angered respektive Vaster. Nagra beskriver att man har varit pa
studiebesok hos annat aktivitetshus, men att man har valt att inte aterkomma pa grund av
personalen eller tillgangligheten.

Vilken funktion fyller aktivitetshusen?

Majoriteten av de medverkande under konsekvenssamtalen beskriver social samvaro som
en viktig anledning till att bestka aktuellt aktivitetshus, foljt av deltagande i kurser eller
samtalsgrupper. Aven deltagande i gruppaktiviteter och/eller arbetsgrupper &r vanliga
anledningar till besok. Exempel pa andra beskrivna syften med att besoka aktivitetshusen
ar maltider, traning, att halla sin dagsrutin och att 6va pa mansklig interaktion.

Anvands dven andra moétesplatser for samma andamal?

Majoriteten av de medverkande under konsekvenssamtalen besoker inga andra
verksamheter &n aktivitetshus Angered respektive Vaster. Nagon deltagare forklarar detta
med att ingen annan verksamhet upplevs lika valkomnande for malgruppen.

Andra deltagare beskriver att man ocksa besoker andra motesplatser, till exempel
Hélsoteken eller kyrkans verksamheter, fér bland annat social samvaro, samtal och
maltider.

Potentiella konsekvenser for deltagarna vid en stangning av aktivitetshusen
Aktivitetshusen beskrivs som en plats dar personer som kampar med sitt psykiska maende
far tillgang till ett sammanhang som medfor trygghet, gemenskap och delaktighet.
Forslaget att stanga aktivitetshusen Angered och Vaster har givit upphov till oro och
deltagare beskriver en risk for samre psykiskt maende om atgarden genomfors. Detta
utifran att manga saknar andra kontaktytor. I samband med genomférda konsekvens-
samtal beskriver flera deltagare att en stangning kommer att innebdéra en forlust av sociala
sammanhang, samt risk for 6kad isolering och ensamhet.

“Jag skulle inte ha ndgonstans att vara och gora saker som ger mig
styrka och kraft langre. ”

Enligt flera deltagare framjar aktivitetshusen ocksa vidhallandet av dagliga rutiner och
tillgangen till meningsfull sysselsattning. Detta beskrivs utgora en stabil grund for
rehabilitering och att pa sikt komma ut i arbete eller studier. Vidare beskrivs aktivitetshusen
som ett nodvandigt steg i ett upplevt glapp mellan vard och arbetsmarknad, och som ett
viktigt komplement till 6ppenpsykiatrin.

“Du dr alltid vilkommen tillbaka till aktivitetshuset, du far komma
tillbaka om du inte k&nner dig redo eller om man till exempel bli inlagd.
Det finns utrymme “att misslyckas” utan att man blir utskriven. Det
finns ingen tidsbegrdnsning som inom andra “program”.”

“Hade det inte varit for aktivitetshuset hade jag aldrig varit en
arbetande individ idag.”
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Aven den geografiska aspekten lyfts som relevant och i vissa fall avgérande, i de fall ett
byte till ett annat aktivitetshus medfor alltfor stora geografiska utmaningar for deltagare
som saknar ekonomiska mojligheter, formaga eller ork att forflytta sig langre avstand.

“All energi gar inte dt till sjilva resan om man har ndrmre. Blir det
for manga hinder for att ta sig till ett aktivitetshus sa blir det svarare

b

och man stannar hemma.’

Att aktivitetshuset i Centrum inte ar tillganglighetsanpassat ar en annan faktor som
framkommer.

Sammanfattningsvis fyller aktivitetshusen en viktig roll i att deltagarna ska kanna sig
sedda och valkomnade, kunna delta i kravlsa aktiviteter, borja arbeta/arbetstrana samt
for att skapa stabilitet, rutiner och fylla dagen med innehall. Deltagare beskriver att
medarbetarna pd aktivitetshusen ser och forstar malgruppens behov. Som ett alternativ till
stangning av verksamheterna foreslar deltagare andra lésningar, som till exempel att hitta
lokaler som ar mindre kostsamma for forvaltningen.

Utbud av liknande verksamheter i berorda stadsomraden

| stadsomrade Nordost ligger aktivitetshus Sekelhuset i Kortedala, vilket organiseras
under samma enhetschef som aktivitetshus Angered. Vidare aterfinns aktivitetshus/
motesplats Kryddan, Karnan motesplats, motesplats Rannebergen, ett antal métesplatser
for seniorer samt Halsoteket i stadsomradet.

| stadsomrade Sydvast finns tva frivilligcentraler, vilka forvaltningen for funktionsstod
medfinansierar. Frivilligcentralerna har en méangd aktivitetsgrupper, sa som stavgang,
samtalsgrupp, malargrupp och film. | Sydvast aterfinns dven Halsoteket, som erbjuder
fysiska aktiviteter. Dartill finns en mangd motesplatser for seniorer, vilka &r dppna for
alla oavsett alder.

Atgarder frén forvaltningen

Vid en omlokalisering av aktivitetshusen Angered och Vaster till liknande verksamheter i
forvaltningens regi erbjuds samtliga deltagare att folja med. Medarbetare fran
forvaltningens 6vriga aktivitetshus kommer att besoka Angered och Véster for att etablera
en kontakt med deltagarna.

Aktivitetshusens medarbetare kommer ocksa att lotsa deltagarna vidare till andra
verksamheter, sasom 6ppna motesplatser eller frivilligcentraler, som finns i respektive
naromrade. Deltagare med begréansad rorlighet och/eller i behov av hjalpmedel kommer
att erbjudas stod i att hitta tillgangliga alternativ som matchar behoven. Stodet kan ocksa
underlatta for personer med behov av en geografiskt narliggande motesplats att hitta en
sadan verksamhet. Vid behov kommer medarbetarna att f6lja med pa besok i andra
verksamheter till dess att deltagarna kanner sig trygga.

For att undvika att bertrda deltagare blir isolerade kommer forvaltningen &ven att erbjuda
deltagarna telefonkontakt med uppmuntran om att besoka annat aktivitetshus. Samtliga
deltagare ges mojlighet att ta del av veckobrev fran forvaltningens olika aktivitetshus for
att fa information om planerade aktiviteter och aktuellt innehall. Vidare bedriver
forvaltningen ett utvecklingsarbete for att kunna erbjuda ett digitalt aterhamtningshus
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med digitala aktiviteter. Syftet med detta &r att na fler inom malgruppen, men ocksa att
kunna erbjuda en ingang till verksamheten som ér i linje med samhallsutvecklingen.

Forvaltningens beddmning

Sysselsattning har en stor betydelse fér manniskors livskvalitet och delaktighet i
samhallslivet. Genomfdrda konsekvenssamtal med deltagare i Angered och Vaster
belyser aktivitetshusens viktiga funktion i att bryta social isolering, frdimja gemenskap
och delaktighet samt tillgodose ett behov av meningsfull sysselsattning i vardagen.

Enligt kommunallagen 11 kap 1 & ska kommuner ha en god ekonomisk hushallning i sina
verksamheter. Baserat pa ett under flera ar lagt deltagarantal i forhallande till de alltfor
stora lokalerna, beddmer forvaltningen att verksamheten kan drivas mer effektivt genom
att nyttja mojligheten till samlokalisering. De minskade kostnaderna samlokaliseringen
innebér bidrar positivt i det ekonomiska lage som forvaltningen befinner sig i.

Da genomforda konsekvenssamtal visar att en stangning av de verksamheter som bedrivs
i Angered och Vaster riskerar att leda till forsamrad livskvalitet och sémre maende for
berdrda deltagare foreslar forvaltningen i stallet en omlokalisering av dessa verksamheter.
Forslaget innebér att verksamheten hos aktivitetshus Angered flyttas till aktivitetshus
Sekelhuset (i Nordost) och att aktivitetshus Vaster flyttas till aktivitetshus Centrum. Om
nodvandigt for att tillgodose behov kan dven andra liknande verksamheter inom
forvaltningen komma att aktualiseras i omlokaliseringen. Flera atgarder for att underlatta
for deltagarna vid en omlokalisering kommer att vidtas, och forvaltningen bedémer att
dessa insatser minskar riskerna for forsamrad livskvalitet och samre maende for berdrda
personer.

En samlokalisering av Angered och Véaster med andra verksamheter kommer att innebéra
ett mer effektivt lokalutnyttjande och minskade lokalkostnader om cirka 1,9 mnkr per ar
for forvaltningen, men ocksa en dversyn av befintliga personalresurser inom
aktivitetshusen.

| férvaltningen pagar aven andra processer for att tillgodose 6ppna motesplatser som
moter behoven hos forvaltningens malgrupper. Ett exempel ar en pagaende dialog mellan
forvaltningen och flera andra forvaltningar i Géteborgs Stad om en eventuell samverkan
kring en ny motesplats i Gardsten i stadsomrade Nordost, med syfte att erbjuda aktiviteter
for forvaltningarnas olika malgrupper. Ett annat ar ett paborjat arbete inom forvaltningen
med att se Over aktivitetshusens arbetssatt och innehall, och som till stor del utgar fran
den rapport som namnden for arbetsmarknad och vuxenutbildning har tagit fram pa
uppdrag av kommunfullmaktige gallande aktivitetshusens organisatoriska hemvist.
Rapporten visar pa ett behov av att utvéardera aktivitetshusens verksamhet, av att se 6ver
vilka personer som verksamheten inte nar idag och orsaken till detta, samt vilka som ska
vara verksamhetens karnmalgrupper utifran perspektiv om behovs-, tids-, och
resurseffektivitet. Malsattningen med forvaltningens dversyn ar att aktivitetshusen ska
utvecklas till att erbjuda ett mer deltagarstyrt och tillgangligt innehall, som ocksa blir ett
alternativ for unga vuxna och andra malgrupper som verksamheten idag har generellt
svart att na.

Rapporten fran namnden for arbetsmarknad och vuxenutbildning visar ocksa att
majoriteten av deltagarna pa respektive aktivitetshus kommer fran naromradet. Inom
saval stadsomrade Nordost som stadsomrade Sydvast finns idag andra 6ppna métesplatser
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som erbjuder en variation av aktiviteter. Bland dessa aterfinns bland andra aktivitetshus
Sekelhuset i Nordost (dit aktivitetshus Angered foreslas omlokaliseras), samt tva av
forvaltningen medfinansierade frivilligcentraler i Sydvast. Aven dessa alternativ bedoms
kunna tillgodose behov av meningsfull sysselsattning, social samvaro och struktur i
vardagen.

Forvaltningen bedomer sammanfattningsvis att en stdngning av aktivitetshusen Angered
och Vaster riskerar att medfora negativa konsekvenser for berérda deltagares valmaende
och hdlsa. Samtidigt foreligger ett behov av att utvédrdera aktivitetshusens verksamhet och
vaga tanka nytt. Detta i syfte att nyttja tillgangliga resurser pa basta satt och mota
behoven hos fler personer och grupper. Féreslagen samlokalisering av Angered och
Vaster med andra liknande verksamheter skapar battre forutsattningar for en gemensam
utveckling av aktivitetshusen. Det innebér ocksa minskade kostnader for namnden samt
en fordelning utifran behov hos dem som forvaltningen ar till for.
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