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Forord

I sydvistra Goteborg bor manga seniorer och i vissa omraden
kommer den dldre befolkningen att 6ka pé sikt. Att arbeta halso-
fraimjande och férebyggande kring malgruppen ar viktigt. Frigan som
jag stiller mig som utvecklingsledare f6r folkhilsa dr hur vi kan skapa
langsiktiga forutsittningar for ett hilsosamt aldrande i stadsomréadet?

Och vilka ir vi?

Inom Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen (Avo) finns en
avdelning som arbetar med hilsofrimjande och férebyggande arbete.
De gor ménga fina insatser f6r malgruppen och samverkan mellan
Hilsofrimjande och férebyggande sydvist och utvecklingsledare
folkhilsa fungerar utmirkt. Det finns dven andra organisationer och
verksamheter som engagerar och méter personer i aldern 65 +

i stadsomradet varav manga vi, pd olika sitt, ocksi samverkar med.

Hur kan vi da skapa langsiktiga forutsittningar for ett hilsosamt
aldrande i stadsomradet? Kan en bredare samverkan kring fragor
som ror hilsofrimjande och forebyggande aktiviteter mellan olika
parter vara ett medel for att uppna dessa lingsiktiga férutsittningar?
Mojligen skulle vi pé det sittet kunna ni dnnu fler seniorer.

Under 2022 har vi haft méjlighet att rikta var uppmirksamhet mot
dessa friagor via Nina Zanders som pa ett 6dmjukt och nyfiket sitt
har undersokt samverkansfrigan i tvd av sydvists omraden. Nina har
samtalat med representanter for verksamheter och aktiviteter, varav
en majoritet har varit seniorer sjilva. Genom alla samtal har hon
ocksa fatt ta del av bade kunskap och tankar kring aktiviteter i dessa
omraden. Allt detta finns samlat i foljande rapport tillsammans med
exempel pa frisk- och riskfaktorer for hilsa f6r malgruppen.

Forhoppningen ir att rapporten kan bli ett diskussionsunderlag f6r
vidare utveckling i frigan.

Tina Eliasson
Utvecklingsledare Folkhilsa i stadsomride sydvist
Goteborg 19 oktober 2022
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Sammanfattning

Utifran ett riktat uppdrag att underséka samverkansmojligheter f6r
att frimja seniorers hilsa kontaktades verksamheter i Alvsborg och
Soédra skirgirden under viren 2022. Representanter fran verksamheter
som moter eller arbetar f6r mélgruppen seniorer bjods in till samtal.
En majoritet av de som deltog i samtalen var seniorer sjilva.

I dialogerna fick de beskriva hur verksamheternas situation sag ut och
hur de sag pa samverkansmojligheter for att frimja seniorers hilsa.

I samtalen framkom att méjligheter och intresse f6r samverkan skilde
sig 4t beroende pa vilka forutsittningar verksamheterna hade.

Sodra skirgirden och Alvsborg beskrivs for att ge en bild av vilka
lokala férutsittningar det finns f6r samverkan. I samtalen framkom
att i Sodra skirgarden dr synen pa samverkan stark pé varje 6 och
det finns gemensamma métesplatser. Befolkningen bryr sig om
varandra och stiller upp nir det behévs. Hir dr verksamheter vana
att klara sig sjilva och l6sa saker pa sin egen 6. Kommunikationerna
med kollektivtrafiken f6rsvirade seniorers mojligheter att delta i
aktiviteter. Kollektivtrafiken paverkar ocksa hur de boende pa 6arna
ser pa mojligheterna att samverka med andra 6ar. Gemensamt fanns
en mer aterhéllen syn pa moéjligheterna till samverkan med andra 6ar
tor seniorer. Intressen som fanns gemensamt pa 6arna var bland annat
intresset for naturstigar, firféreningar, matlagning, kultur, historia,
handarbeten och hilsa.

Omridena i Alvsborg var inte lika uppdelade som Garna i Sédra
skirgarden. Seniorerna beskrevs oftast ha littare att forflytta sig och
engagera sig i aktiviteter utanfor sitt niromride. Aven om omridena
inom Alvsborg geografiskt ir sammankopplade med varandra si
beskrivs det finnas fi naturliga motesplatser som forenar de olika
omréidena och befolkningen. Bland verksamheterna i Alvsborg fanns
det redan flera etablerade samarbeten samt en nyfikenhet i att med-
verka i fler samarbeten. Intresseomriden som forenade verksamheterna
var hilsofrimjande aktiviteter som kost, motion och att motverka
digitalt utanférskap. Det fanns dven ett stort kulturellt intresse.

Flera verksamheter uppgav att de hade ett intresse att fi mer informa-
tion gillande hilsofrimjande aktiviteter. Att starta informations-
nitverk skulle av den anledningen kunna vara en mojlighet. Viktigt

ar dock att lyfta fragan om hur langsiktig samordning av ett sidant i
s fall kan mojliggoras? Viktigt dr att bygga vidare pa den samverkan
som redan finns i olika omriden.

Att delta i en forening och aktivitet dr hilsofrimjande i sig. I flera samtal
framkom en oro for ett minskande intresse i samhallet att engagera sig

ideellt.



Inledning

I stadsomradet Sydvist bor cirka 120 ooo invinare och omradet
sticker sig fran Billdal till Hégsbohojd och till Sédra skirgarden.

I stadsomrade Sydvist bor en stor andel édldre (65+). Samhillet stir
inf6r utmaningar i och med att dldre i dag lever allt lingre. Ju dldre vi
blir desto fler omsorgsinsatser behovs f6r individer. Att arbeta hilso-
frimjande och att férebygga ohilsa pa olika sitt dr visentligt. Det dr
ddrfor en fordel om de aktérer som méter mélgruppen involveras i
utmaningen och kan samverka.

Foreningslivet dr en viktig del av minga ménniskors liv. I Sverige

dr minga seniorer medlemmar i féreningar och dven aktiva inom
toreningsverksamheter (SCB, 2020). Det finns manga hilsofrimjande
effekter av att seniorer dr engagerade i féreningsliv bland annat kinslan

av meningsfullhet och delaktighet (Morrow-Howell N et al., 2010).

Som en del i det hilsofrimjande arbetet i Sydvist genomférdes under
viren och sommaren 2022 ett riktat uppdrag. Syfte var att hitta vigar
till bredare samverkan mellan olika aktorer gillande hélsofrimjande
och foérebyggande aktiviteter for malgruppen seniorer. Uppdraget har
skett i en process. Forst utfordes en behovsanalys i Sodra skdrgirden
genom att samtala med verksamheter som méter mélgruppen.
Representanter fran flera intresseforeningar, religiésa samfund och
kommunal verksamhet medverkade. Arbetet fortsatte direfter med
omradet Alvsborg ddr ett annat forhillningssitt anvindes som
riktades till ett mindre antal men storre verksamheter som moter mal-
gruppen. I arbetet har det varit viktigt att undersoka verksamheternas
torutsittningar och seniorernas egna perspektiv.

Arbetet har utforts i nira samverkan med Aldre samt vird- och
omsorgsforvaltningen (Avo)/ Hilsofrimjande och forebyggande i
Sydvist (HoF). Rapporten ér indelad i olika avsnitt. Forst kommer
beskrivning av arbetets tillvigagingssitt f6ljt av bakgrundsfakta om
malgruppen, med frisk- och riskfaktorer f6r mélgruppen seniorer. Sen
kommer ett avsnitt om samverkan och exempel pi samverkansformer.
Direfter kommer beskrivning av Sédra skirgirden och Alvsborg med
information om verksamheter som engagerar och/eller arbetar f6r
seniorer. Vidare foljer ett avsnitt med sammanstéllningar av samtalen
i Sédra skirgirden och Alvsborg. Slutligen kommer sammanfattande
reflektioner och diskussionsfragor for vidare reflektioner.

Bakgrund till
rapporten

I Goteborgs stad finns det samverkansavtal om lokalt folkhilsoarbete
mellan respektive socialndimnd och Hilso- och sjukvardsndmnden i
Vistra Gotaland. Det 6vergripande malet for folkhilsoarbetet handlar
om att skapa samhilleliga forutsittningar for en god och jamlik

hilsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara klyftorna inom

en generation. Kopplat till avtalen finns handlingsplaner med olika
mélomréiden varav nigra rér mélgruppen seniorer (65+).

Folkhilsoarbetet ska utga frin 6vergripande strukturella férhillanden
sasom befolkningens livsvillkor och hilsa inom respektive stads-
omrade. Arbetet handlar bide om insatser som forbittrar folkhalsan
generellt och sirskilda insatser riktade till de grupper som idag har
den sidmsta halsan.

Arbetet med att forbittra hilsan i befolkningen kriver gemensamma
insatser och samverkan mellan olika aktorer/organisationer som
moter befolkningen.

D3 det finns en stor andel seniorer i stadsomriade Sydvist behéover
extra fokus riktas till malgruppen for att arbeta for att frimja hilsa
och for att férebygga ohilsa.

Syfte

Syftet med uppdraget var att hitta vigar till bredare samverkan mellan
olika aktorer gillande hilsofrimjande och forebyggande aktiviteter
tor personer 65 + och uppat. Insatsen innebar att, mer fokuserat dn
tidigare, hitta vigar for samverkan med andra verksamheter och
organisationer, ocksd med milgruppen sjilva for att utréna vilka
behov som finns lokalt i olika omriden. Arbetet har skett i nara
samverkan mellan Socialférvaltningen Sydvist/ Utvecklingsledare

Folkhilsa samt Avo/HoF.

Arbetet vixte fram genom att f6rst genomfora behovsanalyser pé de
utvalda omradena. Med behovsanalys anses i detta sammanhang att
undersoka samverkan och seniorers férutsittningar att delta i aktiviteter.
Direfter har materialet sammanstillts, vilket landade i framtagandet
av denna rapport. Redogérelsen i rapporten kan férhoppningsvis
bidra till att vicka frigan om samverkan for hilsofrimjande insatser
till/f6r seniorer. Rapporten i sig kan 6ppna upp for diskussion di den
kommer visa upp tva olika omriden som geografiskt inte ligger lingt
ifran varandra men som har olika férutsittningar.



Ordval

Det finns manga olika benimningar som anvinds f6r den éldre
befolkningen exempelvis; dldre, pensiondr, aldersrik, 65+ eller senior.
I arbetet har ordet senior valts ut for att det ska vara ett enhetligt
begrepp i rapporten. Fortsittningsvis kommer malgruppen bendmnas
som seniorer eller delas upp utifran uppdelningen dldre och yngre
seniorer. Uppdelningen gérs utifrin att de yngre och dldre seniorerna
skildras kunna ha olika f6rutsittningar och vara engagerade i olika
sorters aktiviteter.

Risk och skyddsfaktorer for
seniorer

For att forebygga ohilsa hos befolkningen behéver man frimja
respektive forebygga olika faktorer i deras livsvillkor och levnadsvanor.
Dessa omnimns ofta som risk- och skyddsfaktorer. Med riskfaktorer
avses faktorer som 6kar sannolikheten for att ndgot oonskat ska
uppstd och skyddsfaktorer dr det som motverkar att det negativa kan
uppsti. Generellt har enstaka risk- och skyddsfaktorer en liten effekt
pa en individs forutsittningar men flera faktorer tillsammans kan

ge en storre effekt. Ménga av dessa faktorer dr likartade for flera fall
inom folkhilsoomradet och delas upp i tre nivéer: strukturell, social
och individuell niva (figur 1). Det finns manga olika faktorer inom
de olika nivierna som paverkar mélgruppens forutsittningar. Nedan
har ett urval av faktorer valts ut och beskrivits for att ge en bredare
torstaelse for vad som kan paverka seniorers liv och hilsa.

Figur 1. lllustration éver de tre nivaerna.

Individuell
niva

Social niva

Strukturell niva

Exempel pa frisk-
faktorer dr en
meningsfullhet

i vardagen, social
gemenskap och stod,
goda matvanor och
fysisk aktivitet.

Psykisk hadlsa

Folkhilsomyndigheten (2022a) beskriver att eftersom befolk-

ningen lever allt lingre beriknas snart en fjirdedel av den svenska
befolkningen vara dldre dn 65 dr. Tiden efter arbetslivet berdknas
kunna innebdra sirskilda risker f6r psykisk ohilsa och sjilvmord bland
milgruppen. Trots att manga upplever det positivt att bli pensiondr
kan omstillningen bidra till 6kad ensamhet, kroppsliga krimpor samt
sociala och psykologiska forindringar. Omstillningen fran forvirvs-
arbetande till pensiondr kan medf6ra att vissa personer upplever sig
vilsna och har svart att hitta en ny plats/identitet som de tidigare haft
genom sitt arbete. Andra individer kan uppleva att 6vergingen fran
torvirvsarbetare till pensionir forknippas med att livet dr pa vig att ta
slut vilket kan péverka deras psykiska hilsa negativt.

Vidare beskriver Folkhilsomyndigheten (2022a) att ménga faktorer
som paverkar vilmaende och den psykiska hilsan f6r seniorer dr

de samma som berdr alla dldersgrupper. Exempelvis har personer
med ligre utbildning en hégre risk for psykisk ohilsa 4n de med
hogre utbildning. Psykisk ohilsa anses dven vara vanligare bland
personer med en svag ekonomisk stillning, personer som bor i
socioekonomiskt utsatta omriden eller sirskilt boende, jimfort med
andra. Bland isolerade personer anses sannolikheten for dngest och
depressiva symptom vara hogre och personer som dr ogifta eller
ensamboende anses ha en f6rhéjd risk att drabbas av psykisk ohilsa i
jamforelse med de som dr gifta eller sammanboende.

Det finns flera faktorer som kan férebygga psykisk ohilsa och frimja
livskvalitén for seniorer. Exempel pa friskfaktorer dr en menings-
tullhet i vardagen, social gemenskap och st6d, goda matvanor och
tysisk aktivitet. En annan viktig faktor for att forebygga psykisk
ohilsa bland dldre dr att 6ka kunskapen om dmnet, bade hos dldre
sjdlva och bland anhériga samt bland de aktérer som méter dldre
(Folkhilsomyndigheten, 2022a).

Foreningslivet

I Sverige dr 75 procent av befolkningen som dr 16 ar och éldre
medlem i en eller flera féreningar. Hogst andel av befolkningen som
dr medlemmar i en férening 4r de som dr i arbetslivet, detta eftersom
ménga forvirvsarbetare dr medlemmar i en facklig organisation. I
dldrarna 40—64 ar dr drygt dtta av tio medlemmar i minst en férening.
Bland de ildsta i befolkningen, som ir 8o dr och dldre, dr det sju av tio
som dr medlemmar i minst en forening. Utifrin forskning finns det
ménga positiva effekter for den enskilda individen att vara engagerad
i foreningslivet. Tvd av dessa effekter dr att individen blir en del av en
social gemenskap och kinner ett sammanhang (SCB, 2020).

Det finns en skillnad mellan att delta pa aktiviteter och att vara aktiv
i foreningslivet. Att delta aktivt i en verksamhet kan innebira olika
typer av insatser i féreningslivet. Det kan handla om att ha ett for-
troendeuppdrag eller att sitta med i en styrelse eller vara idrotts- eller
kursledare. Det kan ocksa handla om att hjilpa till att anordna olika
aktiviteter inom ramen for foreningens verksamhet.



Vanligast dr det att personer i dldern 4079 ar dr de som deltar
aktivt i nagon foéreningsverksamhet. I dldersgruppen 70—79 ar ér
det 39 procent av midnnen och 33 procent av kvinnorna som ar
foreningsaktiva (SCB, 2020).

Anderson et al. (2014) har sammanstillt tidigare studier om de
hilsofrimjande utfallen i samband med frivilligarbete bland dldre
vuxna, exempelvis i foreningslivet, kyrkliga samfund samt i andra
verksamheter. I sin granskning av tidigare forskning framkom

att volontirarbete som livsstil kan skydda dldre frin funktionell
nedsittning och demens. De kunde dven se en koppling mellan
volontirarbete bland éldre och minskad férekomst av depression samt
6kning av positiv paverkan och livstillfredsstillelse.

Alderism

Alderism definieras som "Férdomar eller stereotypa forestillningar som
utgar frin en manniskas dlder och som kan leda till diskriminering”
(Andersson, 2008). Stereotyper om naturligt aldrande utgér frin att
personer i vissa dldrar tillskrivs forbestimda egenskaper och generaliseras
att tillhora en viss grupp. Alderism kan drabba individer i alla aldrar.

I den hir rapporten lyfts begreppet relaterat till seniorer.

Alderism kan forekomma pa strukturell, social och individuell

niva. Alderism kan ocksi forekomma inom mélgruppen nir yngre
pensiondrer har férdomar mot dldre och vice versa. Ett exempel

kan vara ndr yngre seniorer inte vill delta i samma aktiviteter eller
torknippas med dldre seniorer. Inom alderism beskrivs att aldras i sig
kan upplevas som ett stigma. Stigma 4r nir en person uppfattar sig ha
vissa egenskaper som kan uppfattas negativt av andra och som pa si
vis kan ge negativ effekt pd det sociala samspelet. Stigma rérande att
dldras och identifiera sig som att tillh6ra en dldre dlder kan forknippas
med dlderdom, sjukdom och déd (Jonsson, 2021).

Det finns flera negativa konsekvenser av dlderism, bland annat att
individer blir diskriminerade utifran sin dlder eller dldersrelaterade
sjukdomar och kan utestdngas frin att delta eller fa tillgang till nigot.
Hur seniorer ser pa dldrandet kan ha stor betydelse och péverka det
egna dldrandet da de forestillningarna som en individ har ocksd hor

samman med dess férvintningar (Jonsson, 2021).

Alkoholkonsumtion

I Sverige beriknas cirka 75 procent av den vuxna befolkningen
konsumera alkohol varje minad (Guttormsson, 2021). Alkohol-
konsumtion anses kunna 6ka risken f6r olyckor och sjukdomar

i alla aldrar men det anses kunna 6ka riskerna mer f6r den dldre
befolkningen. Bland édldre har en 6kning skett de senaste dren
gillande alkoholkonsumtionen och alkoholrelaterade skador, bade
kroniska sjukdomar och akuta skador (Andersson et al., 2019).

Hur seniorer ser pa
aldrandet kan ha
stor betydelse och
paverka det egna
aldrandet da de fére-
stdllningarna som en
individ har ocksa hér
samman med dess
forvantningar.

Trots att den dldre befolkningen dricker i allménhet mindre alkohol
an den yngre befolkningen si gor den 6kade kinsligheten hos dldre
att det finns storre risker for alkoholrelaterade skador. Detta forklaras
genom att nir en person blir dldre minskar ofta dess kroppsvikt vilket
innebir att alkoholhalten i blodet blir hogre nir man dricker samma
mingd som man gjort tidigare. Andra bidragande faktorer 4r att man
med dldern kan fi langsammare reaktionsférmaga och férindringar
av leverns funktion. Medicinering for flera kroniska sjukdomar
innebir att alkoholhalten i blodet blir hégre och att risken for skador
vid en viss alkoholhalt 6kar. Med riskbruk av alkohol menas en
alkoholkonsumtion som f6r vuxna innebir en kraftigt 6kad risk for
sjukdom, sinkt livskvalitet och for tidig dod. Riskbruk kan utvecklas
till alkoholberoende. Riskbruk kan béde vara en hog genomsnittlig

konsumtion och berusningsdrickande (Andersson et al., 2019).

En persons livsstil och sociala férhillanden kan bidra till riskbruk av
alkohol hos seniorer. De viktigaste faktorerna anses vara att dagens
dldre har en bittre kopkraft dn tidigare generationer och mindre
sociala nitverk. Andra faktorer for riskbruk dr stressande hindelser i
livet som forlust av en make/maka. Det finns dven en 6kad acceptans
tor att kvinnor i dldre dldrar dricker alkohol. Bland seniorer dr de-
pression och 6kad risk for sjalvmord vanligt. Depression kan leda till
okad alkoholkonsumtion och det i sin tur kan forvirra en depression
och 6ka risken for att sjalvmordstankar leder till handling. En hég
alkoholkonsumtion anses ocksa vara den storsta paverkningsbara
riskfaktorn for demens (Andersson et al., 2019).

Fallskador

Fallskador kan vara bade lindriga och allvarliga och kan fa stor
paverkan pa en persons liv genom fysiskt och psykiskt lidande men
dven genom forlorad sjilvstindighet och en férsimrad livskvalité eller
doédstall. I Sverige beriknas cirka 70 ooo personer liggas in pa sjukhus
pa grund av en fallolycka varje dr och merparten av de som liggs in dr
personer som ar 65 ar eller dldre (Folkhilsomyndigheten, 2022b).

Fallrisken 6kar med stigande alder pa grund av muskelsvaghet,

syn- och horselnedsittning, forsimrad balans och géngférméga, samt
sjukdom och medicinering. Flera av de fallrisker som finns bland
dldre gar att férebygga genom bland annat fysisk aktivitet, frimst i
form av balans- och styrketrining, hilsosamma matvanor, en siker
miljé och kontroll pi likemedelsintaget (Socialstyrelsen, 2022). Det
finns bra mojligheter att férebygga fallolyckor genom exempelvis
fysisk trining och preventiva atgirder som anpassning i hemmet,
snorojning och sandning, bra utomhusbelysning eller behandling av
benskorhet (Kunskapsguiden, u.d.).

n



Ofrivillig ensamhet

Det finns olika former av ensamhet. Den frivilliga ensamheten

som dr sjilvvald anses inte paverka hilsan negativt. Den ofrivilliga
ensamheten kan diremot vara skadlig f6r hilsan. Den ensamheten
som upplevs som patvingad associeras med flera negativa hilsoutfall
och den drabbar i hégre utstrickning dldre (Socialstyrelsen, 2020
SCB, 2019).

Ofrivillig ensamhet innebdr en 6kad risk for att utveckla hjirt-kirl-
sjukdomar, demens, stroke samt 6kar risk for psykiska problem.
Stadsbor och personer som ir laginkomsttagare eller arbetslosa har
storre risk for att bli ofrivilligt ensamma. Den storsta riskfaktorn for
ensambhet dr att nyligen ha forlorat sin make eller maka
(Socialstyrelsen, 2020; SCB, 2019).

Coronapandemin med dess restriktioner har haft stor inverkan pa
manga manniskors liv och sociala kontakter. Milgruppen seniorer

har klassats som en riskgrupp och har uppmanats att begrinsa sina
sociala kontakter genom att inte triffa familj och vinner utanfér
hushillet. Under pandemin har besok pa dldreboende begrinsats eller
inte tillitits alls under perioder. Méanga som redan var ensamma innan
pandemin har dirmed drabbas dnnu hardare pa grund av restrik-
tionerna (Folkhilsomyndigheten, 2021).

Att vara anhoérig

Niégon ging i livet kommer de flesta personer fi vérda, hjilpa

eller stodja en ndrstiende som dr langvarigt sjuk, dldre eller har en
funktionsnedsittning. Det 4r vanligt att en person som dr anhdrig

till ndgon som ér drabbad tar ett stort ansvar. Blir en anhérigs ansvar
tor omfattande, upplevs som ofrivilligt eller om anhérigrollen tar
mycket tid fran fritid eller arbete kan det paverka den anhoriges
méende och livskvalité negativt. Det anses ocksd kunna ge upphov
till psykiska péfrestningar, exempelvis med oro, sorg eller stress.
Speciellt anses det finnas risk for psykiska pafrestningar ifall de som
utfér anhdrigomsorg sjilva dr dldre, har en funktionsnedsittning eller
ohilsa av nigot slag. Psykisk péfrestning dr den vanligaste negativa
hilsoeftekten som anhoriga uppger att de far till f6ljd av att ge
omsorg. Aven stress eller oro kopplat till anhérigrollen kan paverka
den anhoériges arbetskapacitet, sociala liv och andra livsomraden.

I f6rlingningen kan negativa konsekvenser for enskilda anhériga
ocksi fi effekter pa samhillsnivé, i form av ojimlika och ojimnstillda
livsvillkor (Socialdepartementet, 2022).

Ofrivillig ensamhet
innebar en 6kad

risk for att utveckla
hjart-karlsjukdomar,
demens, stroke samt
okar risk for psykiska
problem.

Samverkan

| stadsomrade Sydvast finns det idag
manga former av samverkan mellan

olika aktérer nar det galler aktiviteter fér
malgruppen seniorer. Samverkan skiljer sig
at mellan olika omraden beroende pa lokala
forutsattningar. | avsnittet nedan beskrivs
olika natverk och samverkansformer

for att belysa dess mdjligheter. Darefter
foljer exempel f&r hur man kan arbeta
med samverkan gallande halsoframjande
aktiviteter for malgruppen seniorer.

Definition av ett nitverk dr "En grupp med personliga relationer”
(Svenska Akademins ordlista, 2022). Ett ndtverk kan vara uppbyggt
pa flera olika sitt och behéver exempelvis inte bygga pa en formell
torening utan kan bestd av ett 16st sammansatt nitverk.

Informationsnitverk brukar anvindas for att parter littare ska kunna
nd ut och fram med information till olika verksamheter. Det kan
exempelvis handla om att en kommun skickar ut information via
e-post till berérda parter inom ett visst intresseomrade. Ett annat
exempel pd nitverk dr foreningsnitverk f6r samverkan mellan
toreningar bade nir det giller kontakt med forvaltningar och kommun
och nir det giller egna arrangemang. I ett sadant nitverket halls
toreningarnas unika olikheter och malgrupper intakta samtidigt

som man samverkar i de gemensamma fragorna. Ett nitverk kan
ocksa bygga pi ett samverkningsavtal mellan verksamheter som vill
samverka. Ett exempel pa det kan vara att alla féreningar inom ett visst
intresseomride ingér ett avtal for att littare kunna samverka och stétta
varandra.

I nitverk kan verksamheterna hjilpas at med olika aktuella frigor och
ge varandra tips, rid, inspiration och st6d. I vissa ssmmanhang kan
exempelvis ett nitverk utse en person eller forening som representant
tor hela nitverket for att man ska ricka till. Exempelvis infor ett event
eller mote med kommunen. Utover de ordinarie nitverksmétena kan
ndtverken ocksé vid behov ha olika arbetsgrupper eller extraméten
lokalt eller utifran ett specifikt tema.

En samordnare anvinds ibland fér nitverk och kan verka som ett stod
tor verksamheterna administrativt och pedagogiskt i att driva deras
fragor. Samordnaren bor inte vara talesperson at nitverket utan endast
stotta och samordna samt vara neutral och inte partisk till ndgon
verksamhet. Samordnaren kan exempelvis stotta nitverket genom att
kalla till métena, skriva minnesanteckningar och halla i métena pé
plats. Samordnaren kan ocksa ha funktion som informationsspridare
mellan medverkande parter samt férmedla information till och mellan
nitverket och till kommunen (Region Givleborg, 2022).
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Idéburet offentligt partnerskap

I Goteborgs stad anvinds Idéburet offentligt partnerskap (10P). 10P

ar ett avtal mellan en eller flera idéburna organisationer och den
offentliga sektorn. Det idr en modell av partnerskap som kan anvindas
ndr varken traditionellt foreningsbidrag eller upphandling dr en
limplig form. I 10P ér det centralt att generera samsyn kring mal och
malgrupp och verka for en gemensam styrning av syfte och mal.

Exempel pa samverkan

Goéteborgs Stads pensionérsrad

Aldre samt vird- och omsorgsnimnden beslutade att det under
hésten 2022 skulle bildas ett forvaltningsovergripande pensiondrsrad
samt fyra lokala pensionirsrad, baserade pa stadsomradena Hisingen,
Centrum, Nordost, samt Sydvist. Det har tidigare funnits pensionirs-
rad i staden men i andra utformningar.

Pensionirsradet i Sydvist avser att vara ett forum f6r samrad

och 6msesidig information mellan féretridare f6r pensiondrs-
organisationerna i stadsomradet och Aldre samt vird- och omsorgs-
torvaltningen. Det 6vergripande pensionirsradet i Goteborgs stad
beskrivs vara ett forum f6r demokratiska moten mellan politik och
civilsamhille. Ridens mening ér att de ska vara forum for dialog,
erfarenhetsutbyte och information och ska behandla frigor och
insatser inom nimndens ansvarsomriden som beror pensiondrer
som grupp (Goteborgs stad 2022a). Pensiondrsorganisationerna PRO,
SPF Seniorerna, Svenska kommunalpensionirernas forbund (SKPF)
och Riksforbundet pensionirsgemenskap (RPG) har ett reglerat
antal platser i respektive rid. Ut6ver dessa ingar dven andra lokala
foreningar i riden (Goteborgs stad, 2022b).

Modell dver Pensionarsraden, kalla Goteborgs stad 2022a.

Lokalt rad Lokalt rad
Centrum Sydvast

. Forvaltnings- .
Lokalt rad dvergripande Lokalt rad

Nordost pensionarsrad Hisingen

Natverk i Askim

I Askim finns ett nitverk for féreningsverksamheter som moter
malgruppen éldre. Det startade upp viren 2022 av HoF utifrin
onskemdl fran féreningar i omradet. Syftet med nitverket var att

lira kiinna varandra och undersdka om det gér att samarbeta for att
6ka mojligheten for fler som bor i omréadet att ta del av aktiviteter,
sammankomster med mera. Detta eftersom man ser att samarbete
mellan civilsamhille och offentlig sektor dr en viktig nyckel f6r att
mélgruppen ska fi ett gott dldrande. Arbetet 4r fortfarande i sin linda
men kan ses som ett positivt exempel pa ett initiativ f6r samverkan f6r
malgruppen seniorer i stadsomrade Sydvist.

Ockerd kommun

Som tidigare beskrivits s skiljer sig de geografiska forutsittningarna
i Sodra skirgarden mycket fran andra omraden i Géteborg. Med
utgangspunkt att f4 insikt om hur andra skargirdskommuner i
Sverige arbetar hilsofrimjande f6r méalgruppen sa kontaktades
Ockerds kommuns foreningssamordnare. Ockerd kommun har flera
torutsittningar som liknar Sédra skirgirdens bade nir det kommer

till geografi och demografi med en stor andel dldre i sin befolkning.

Pa Ocker6 kommun arbetar man aktivt med samverkan for malgruppen
seniorer i skargirden. Kommunen hjilper till med att ta fram samsyns-
avtal mellan olika foreningar. Ett samsynsavatal dr avtal dir man

enas om en gemensam samsyn inom ett omrade och detta i sin tur
underlittar samverkan. I Ocker har man exempelvis hjilpt till med
att ta fram samverkansavtal mellan de fem hembygdsforeningarna som
finns i kommunen, for att frimja deras samverkan. Samordnaren beskrev
tordelarna med att det finns en gemensam 6verenskommelse som de
kan utgd ifrdn nir de samverkar i skirgirden med olika foreningar.

Ett exempel pa Ockerds hilsofrimjande arbete for malgruppen
seniorer i skirgarden ér projektet Senior Sport School som drivs ihop
med s1sU Idrottsutbildarna. Projektet genomfors for att 6ka fysisk
och psykisk halsa tor dldre. Senior Sport School dr ett 12-veckors-
program med tva triffar varje vecka. Under dessa veckor far
deltagarna bland annat prova pi olika sporter, matlagning, hjirt- och
lungriddning. Deltagarna har varit mycket nojda vid varje genomfort
program. Under véren 2019 skapades dven en forening av deltagare for
de som slutfort programmet men som vill fortsitta triffas.
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Val av omraden

Goteborgs stad dr indelad i fyra stadsomriden; Nordost, Centrum,
Sydvist och Hisingen. Stadsomride Sydvist har dtta mellanomraden;
Stora Hogsbo, Askim-Hovis, Billdal, Sodra Skirgarden, Bratthammar-
-Niset-Onnered, Centrala Tynnered, Frolunda Torg-Tofta och Alvs-
borg. Inom uppdraget valdes tvi mellanomraden i Sydvist ut; S6dra
skirgirden och Alvsborg. Arbetet hade en tidsbegrinsning och dirfor
begrinsades urvalet till att innefatta enbart tvd omraden i Sydvist.
Omradena valdes ut i en process tillsammans med HoF. Sédra skir-
garden valdes ut eftersom omradet har procentuellt den hogsta andelen
dldre 1 Goteborg och att de har skilda geografiska forutsittningar med
sin skirgardsmilj6 till skillnad fran andra omréden i Géteborg. S6dra
skirgirden hade 4720 invénare ar 2021 och av dessa var det 1345 personer
som var 65 ar eller 6ver, vilket motsvarar 28,5 procent av befolkningen i
omridet.

Alvsborg valdes ut eftersom de har ett stort antal dldre i sin befolkning.
Ar 2021 hade Alvsborg en befolkning pi 19 698 invinare och av dessa
var 4291 personer 65 dr eller dldre, vilket motsvarar 21,8 procent av
befolkningen. Enligt befolkningsprognosen kommer antalet dldre

i befolkningen att 6ka i bida omradena (Statistik och analys, 2021).
Riktade insatser for mélgruppen seniorer utfors av HoF i Sydvist, men
inom den hir undersokningen fanns det ett intresse att underséka
mojligheten till samverkan med fler lokala aktérer.

Omradet Sodra skirgirden kan beskrivas som ett glesbygdsomréde i
storstaden Goteborg och som har unika demografiska och geografiska
torutsittningar. Nérheten till havet priglar manniskornas liv och vardag
och det finns en rik kulturhistoria med fiske och sjofart sen manga
generationer tillbaka. Foreningslivet pa 6arna dr anpassat efter de in-
tressen och kultur som finns pa respektive 6 och foreningslivet dr starkt.
Det finns ett brett utbud av fritids-, kultur- och samhillsféreningar men
det finns enbart ett fital renodlade féreningar for pensionirer.

Omradet Alvsborg har formats av nirheten till havet och har en ling
tradition av fiske. Alvsborgs bebyggelse bestar idag till stor del av
lugna och lummiga villa- och radhusomraden. I omréidet dr flera storre
pensiondrsforeningar aktiva samt dven intresse- och idrottstéreningar.

Tillvigagangssitt

Medverkande i samtalen var representanter for verksamheter eller
aktiviteter. For flera foreningar och religiésa samfund medverkade
utéver representanterna dven aktiva seniorer med sina perspektiv.
Informationen som har insamlats baseras pa individers subjektiva upp-
levelser och erfarenheter. Samtalen genomférdes utifrin en intervjuguide
med 6ppna fragor. Eftersom samtalen holls under Coronapandemin
anpassades métena efter restriktionerna som gillde da.

Rapporten bygger pa uppdragets insamlade material och dr inte
vetenskapligt utformad men uppbyggd for att vara gedigen och omfattande.

Sodra Skirgarden

Alvsborg

@ Grimmered

Ovriga omraden i Sydvist

@ Centrala Tynnered

@ Bratthammar - Ndset -
Onnered

@ Askim - Hovas
@ Billdal



Verksamheter
och aktiviteter
| Sodra
skdrgarden och
Alvsborg

| nastféljande avsnitt beskrivs respektive
omrade och vad det finns for verksamheter
som har aktiviteter eller mdter malgruppen
seniorer. Informationen har kompletterats
med befolkningsstatistik fran Statistik och
analysenheten pa Gdteborgs stad.

I Sédra skirgarden har ssmmanstillningarna gjorts utifran vad
representanter frin verksamheter anser engagera mélgruppen pa
respektive 6. Sammanstillningarna 6ver aktiviteter dr omfattande

men dr inte en heltdckande inventering 6ver alla verksamheter som
engagerar och aktiverar seniorer i Sédra skirgirden. Samman-
stillningen har som syfte att ge en bild av bredden av de olika lokala
verksamheter och aktiviteter som finns pa respektive 6 fér malgruppen.
Seniorer dr inte en homogen grupp utan har skilda intressen och behov.

Direfter foljer en samanstillning av Alvsborg med dess fyra primar-
omraden. Som tidigare nimnts i inledningen av rapporten har ett
annat tillvigagingssitt anvints i omridet Alvsborg. Vikten har lagts
pa ett mindre antal men storre verksamheter som moter och arbetar
tor malgruppen seniorer.

Ett gemensamt dmne som kommer upp i beskrivningen av bade
Sédra skirgirden och Alvsborg dr resandet med kollektivtrafiken.
Minga seniorer anpassar sitt resande efter Visttrafiks seniorkort.
Seniorkortet ger kostnadsfritt resande for seniorer under lagtrafik:
vardagar 8.30-15.00 och 18.00-6.00 och dygnet runt pa helger samt
helgdagar for folkbordférda seniorer i kommunen. Kortet giller for
resor med bade bat, buss och spéarvagnstrafik i Goteborg.

Sédra skidrgarden

Sodra skirgarden ér ett av stadsomrade Sydvists mellanomride och
bestar av ett 30-tal 6ar, sex av dessa 6ar har befolkning som ér aretrunt-
boende; Asper6, Brinnd, Donso, Képstadso, Styrsé och Vringo. Sodra
skirgarden har en befolkning pa 4720 invinare ar 2021 och av dem dr
det 1345 personer som ir 65 ar eller 6ver (Statistik och analys, 2021).

I Sédra skirgarden valdes ett antal verksamheter ut som har
aktiviteter for eller som méoter mélgruppen seniorer. Kontakt togs via
e-post eller telefon. En majoritet av de tillfragade verksamheterna
tackade ja till att delta. De som avstod angav i storsta man att det
berodde pa tidsbrist eller att de inte ansdg att de hade nidgon inrikt-
ning f6r seniorer. Urvalet av verksamheter gjordes for att kunna ge
en bred bild av seniorers perspektiv och férutsittningar i skirgarden.
Verksamheter som bidragit dr bade ideella féreningar, religiosa
samfund och kommunala verksamheter. Samtalen med verksam-
heterna genomfordes till storsta del genom fysiska moten i skirgarden
men dven via telefon och videosamtal.
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Insamlingen av information genomférdes med personer som var
aktiva inom foljande verksamheter:

» Aspero fritid

» Asper6 och Brinné pensionirsforening
» Biblioteket pa Styrsé och Donso

» Brinno6foreningen

» Dons6 Missionskyrka

» Foreningen Képstadsé gamla skolhus
» Stigfinnarna pi Styrso (Styrs6 BK)

» Styrs6 Bygdegird

» Styrso forsamling (Svenska kyrkan)

» Styrsé Missionskyrkan

» Sodra Skirgirden i Samverkan (ss1s)
» Styrso i Samverkan (S15)

» Pingstkyrkan Elim Styrs6

» Vrango bygdegird

» Virdcentralen pa Styrso

» O-seniorerna (Hilsoframjande och forebyggande, Goteborgs Stad/

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen)

Verksamheter som finns pa flera dar

Det finns verksamheter som har aktiviteter pi mer dn en 6 exempelvis
Svenska kyrkan Styrso forsamling, O-seniorerna och Pensiondarsforeningen
Asperé-Brinné. O-seniorerna och Pensiondrsforeningen Asperé-Brinns
ar beskrivna mer utforligt pa forsta 6n dér de dr verksamma, men

de nimns pa respektive 6 ddr de har aktiviteter. Styrso férsamling ar

beskrivet under Styrso.

Leaderomréide Sodra Bohuslin ir ett EU-initiativ for att utveckla
landsbygden inom EU. Minga seniorer beskrivs vara engagerade i
verksamheter som har kontakt med Leader och de framstills som ett
positivt exempel f6r hallbar lokal samverkan i skirgarden. Social-
torvaltningen Sydvist medfinansierar Leaderomride Sodra Bohuslin.
Leaderomrdide Sédra Bohuslin har ocksi ett riktat paraplyprojekt:
Utveckling Sodra skirgirden. Projektets syfte dr att 6ka engagemang-
et och aktiviteterna i Géteborgs Sodra skirgard samt skapa utveckling
och delaktighet lokalt. Malet med projektet dr att engagemanget ska
oka i Sodra Skirgarden genom att flera delaktiviteter ska genomforas.
Alla projekt som bedrivs inom Leaderomride Sodra Bohuslin ska vara

allménnyttiga (Leader S6dra Bohuslin, 2022).
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Aspero

Asper har cirka 420 bofasta invinare samt flera sommarboende.
Asperd ligger nirmast Saltholmen och har smidiga kommunikationer
till fastlandet. De nira férbindelserna med fastlandet mojliggor att det
ar enkelt att resa in till stan. Forr var storre delen av 6n sommarboende
men idag dr det tvirtom med en majoritet av aretruntboende. P4 6n
finns bland annat lanthandel och grundskola frin forskoleklass till och
med arskurs tre. Det finns tva batligen; Asper norra och Asper6 Gstra.
Pa Asperd rader forbud mot trafik med motorfordon men lastmopeder
dr undantagna.

Verksamheter

Asperd fritid ir en ideell forening som har en ling historia och ar vil
toérankrad pa 6n. Foreningens syfte dr att skapa fritidsaktiviteter for
boende pé 6n och den har en bred verksamhet med ett dldersspann pa
medlemmar mellan 4 och 92 édr. Inom féreningen finns flera sektioner
med olika inriktningar exempelvis olika idrotter. Krabbegirden

ar namnet pa deras lokal. I Krabbegirden anordnas bade sociala
sammankomster med mat, foreldsningar, musikunderhallning och
fysiska aktiviteter. Lokalen beskrivs som en generationsbyggnad, dir
barnen ir i samma lokal som sina far- och morforildrar. Foreningen
vill frimja en symbios dir alla fir synas och blir sedda.
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Pa Asper6 finns ett sa kallat Gubbdagis som ar fran 65+, men det finns
vissa yngre medlemmar som har fitt dispens att vara med. Idag finns
det cirka 20 aktiva. Manga som ér med i gubbdagiset har bott hela
livet pa Asper6 eller har haft en anknytning till 6n. Verksamheten
beskrivs i huvudsak handla om ett socialt umginge for dldre min

som ger deltagarna sjilvkinsla och god gemenskap. Verksamheten
skapar ett kontaktndt och beskrivs ge livet lite mer mening och ett
sammanhang. Verksamheten bedrivs pa vér- och héstsisongen,

de aktiva triffas en gang i veckan och arbetar och dter dven lunch
tillsammans i lokalen Krabbegirden. De hjilper féreningar pa 6n med
att bygga och renovera. Det beskrivs inte finnas nidgon liknande grupp
tor dldre kvinnor pd 6n, da deras umginge bestér till storre delen av
mindre sociala nitverk.

Pi 6n finns Asper6-Brinn6 pensionirsforening som bildades pa
7o-talet och deras syfte dr att gora det trevligt f6r pensiondrerna pa
Asperd och Brinné. De har méte en ging i médnaden med mat, samtal
och oftast musikunderhallning. De har samlingar pa bada 6arna,
Krabbegarden pi Asper6 och Brinndgarden pi Brinng, oftast ir de
pa Brinnd. Det idr cirka 150—200 medlemmar i féreningen och de dr
bade dretruntboende och sommarboende. Det brukar komma cirka
60—70 seniorer pé triffarna. Det beskrivs finnas en uppdelning fran de
olika 6arna di medlemmarna girna vill sitta i sallskap frin sin egen 6.
De dker gemensamt pd en bétresa varje ar samt en bussresa pd vintern.
De firar jimna fédelsedagar i foreningen, di foreningen ger en present
och uppvaktar, vilket beskrivs vara vildigt betydelsefullt f6r manga
medlemmar. Nir nya seniorer flyttar till 6n s sprids det ryktesvigen
till foreningen och direfter brukar nagon frin féreningen ta kontakt
och fraga om de nyinflyttade vill f6lja med pa en pensiondrstriff.

Pia Asper6 finns frikyrkan Beze/ som har gudstjinster, ssmmankomster
och en gospelkér. Svenska kyrkan bedriver verksamhet med gudstjinst
och sammankomster. Generellt beskrivs majoriteten av deltagare pa
bade Betel och Svenska kyrkan besta av dldre seniorkvinnor.

Sammanfattningsvis finns det flera verksamheter med undergrupper
pa Asper6 som engagerar malgruppen seniorer. Det berittas att

det finns mycket drivkraft inom verksamheterna och ett gott sam-
arbete mellan olika verksamheter pa 6n dir man hjilps at. Det finns
samverkan med andra 6ar, exempelvis Brinno, Vrang6 och Kopstadso.
Generellt ser verksamheterna positivt pa samverkan, men man dr man
om sin egen identitet.

Verksamheter pa
Aspero

»

»

»

Y

>

v

>

Asperd fritid
Gubbdagis

Asperd-Brinné pensionirs-
férening

Frikyrkan Betel
Svenska kyrkan

T

Branno

Brinno har cirka goo bofasta invinare och ett stort antal sommar-
boenden. Brinné har en historia med jordbruk, lotsar, tullar och
sjofart. Idag beskrivs Brinn6 av invanarna sjilva som ett samhille
med stort kulturellt engagemang och att det finns en utbredd kulturell
prigel pa 6n. Pa Brinné finns affir, restaurang, bageri, caté och
grundskola fran forskoleklass till drskurs tre. Det finns tva firjeldgen
Brinné Rédsten och Brinnoé Husvik. Det édr férbjudet att kora bil pa
6n och i stillet anvinds lastmopeder och cykel.
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Verksamheter

Det finns gott om verksamheter som engagerar malgruppen seniorer
pa Brinnd. Verksamheterna har oftast ett brett aldersspann och ér
generationsévergripande.

Brinndforeningen ir en néjes- och trevnadsforening, de har manga
aktiviteter med ett brett aldersspann pa deltagare. Brinnégarden dr en
samlingslokal, salen 4r nyrenoverad och rymmer 8o—9o personer. Det
finns musikanliggning, projektor och projektorduk som anvinds vid
sociala sammankomster. Det finns minga seniorer som dr engagerade
i féreningen och dr drivande i verksamheten. Féreningen skoter bland
annat om simskolan pa somrarna, olika idrottsverksamheter f6r barn
och ungdomar och Brinné bryggas danser. De anordnar bland annat
midsommarfirande vid fotbollsplanen och en konstrunda varje host.
Brinndforeningen beskriver att de vill fortsitta att utvecklas och gérna
vara en dorréppnare for nya aktiviteter och engagemang.

P4 Brinné finns det som nimnts tidigare flera aktiviteter som
engagerar malgruppen seniorer. Exempelvis finns det en boule-
torening som lockar méanga pensiondrer och dven ett sillskap som
spelar bridge. Det finns en kor pa 6n som kallar sig Spontana kiren.
Det finns dven en bastuférening som dr mycket populér och har

ett brett aldersspann. Bastun som ligger bredvid den kinda Brinno
brygga beskrivs vara en social motesplats dar méanga bastar dret runt.

Det finns tvd kyrkor pa 6n, Svenska kyrkan och Betel forsamling. Betel
beskrivs vara den mest aktiva och anordnar soppluncher, foreldsningar
och musik och lockar speciellt gruppen éldre seniorer.

Asperd-Brinné pensiondrsforening verkar pa bade Asperd och Brinné.
Foreningen finns beskriven under tidigare i avsnittet om verksamheter

pa Aspero.

For seniorer pd Brinno beskrivs det finnas en bra samverkan

med Asper6 genom foreningen Asperd-Brinni pensiondrsforening.
Brinnoborna uppger dven att manga dker till Asper6 f6r att handla
regelbundet. Affiren pa Asperd dr ombud f6r Systembolaget vilket
gor att méanga seniorer hellre dker dit och handlar én in till fastlandet.
Utéver samverkan med Asperd beskrivs inget storre intresse finnas
bland verksamheterna for att samverka med andra 6ar for malgruppen
seniorer.

Verksamheter pa
Branno

» Brinno6foreningen
» Svenska kyrkan
» Betel férsamling

» Aspero-Brinné pensiondrs-
forening

Donso

Dons6 dr en av de tva storsta 6arna i S6dra skirgérden och det finns cirka

1 530 bofasta invinare samt flera sommarboende. On har stark koppling

till rederindringen och ér Sveriges tredje storsta redarort efter Stockholm
och Géteborg. Fiskendringen dr ocksé viktig for 6n och hamnen dr central
i samhallet. P4 6n finns bland annat restaurang- och caféverksambhet, affir,
gym och grundskola frin forskoleklass till och med 4rskurs sex. Dons6 har
ett batlige som heter Dons6 brygga. Det dr forbjudet att kéra bil pa 6n och
i stillet anvinds cyklar, lastmopeder och golfbilar som transportmedel. Det
finns en broférbindelse mellan Dons6 och Styrsé.
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Verksamheter

Pi Dons6 finns det manga aktiviteter som malgruppen seniorer dr
delaktiga i. Missionskyrkan beskrivs vara den centrala knutpunkten

i samhillet och har manga olika aktiviteter f6r en bred aldersgrupp,
bland annat si har man soppluncher varannan onsdag. Det riktar sig
till alla och det brukar komma mellan 9o och 110 personer, allt frin
torildralediga, pensionirer till hantverkare. Det finns en besdksgrupp
inom forsamlingen som erbjuder samtal och bescék vid behov. Det
finns ocksi olika spontana grupper inom férsamlingen som samlas
utifrin gemensamma intressen.

Det finns ett stort intresse for att promenera och naturstigarna ar
populdra. Manga dker runt till olika stigar och promenerar pa 6n och
dker dven over bron till Styrsos naturstigar.

Seniorkvinnor pa 6n beskrivs som de mest aktiva i olika grupper med
handarbeten, exempelvis symoétestriftar pé tisdagar i Missionskyrkan
och pa onsdagar stickcafé i Svenska kyrkans forsamlingshem. Min
beskrivs vara mer aktiva inom fysiskt anstringande grupper, exempelvis
Tisdagsgruppen som ir kopplad till Missionskyrkan, dir de snickrar och
fixar med saker som hor till kyrkan. Drémfabriken ir en grupp som inte
ar knuten till kyrkan och bestar av min som snickrar tillsammans pa
6n. Gruppen tillverkar saker som behovs pa 6n och fikar tillsammans.
Det finns dven Stinggruppen/Onsdagsgruppen som anordnar och ser
efter promenadstigar pd 6n. Det finns ocksa en grupp med éldre mén
som brukar samlas och samtala regelbundet i hamnen.

P4 Donsb finns verksamheten O-seniorerna som bedrivs i kommunal
regi och leds av en dldrekonsulent som arbetar inom HoF. Det finns
flera volontirer knutna till verksamheten och de hjilper till infér och
vid triffarna. Verksamheten anordnar triffar f6r malgruppen seniorer
regelbundet med olika teman. Det huvudsakliga malet med triffarna
ar dels gemenskap men ocksa att fa lyssna till intressanta foredrag
som férmedlar samhallsinformation, lyfter aktuella damnen som berér
seniorers liv samt foredrag av kulturell karaktir. O-seniorerna ordnar
transport till triffarna fér de som inte kan ta sig dit pd annat sitt.

Dons IS ir en ideell forening som bedriver olika trinings-

verksamheter dér seniorer dr aktiva. Foreningen erbjuder bland annat Verksamheter pé
fotboll, innebandy, gympa, badminton och rodd. De har ocksi ett Donso

vilbesokt gym som ligger i Donséhallen dir manga seniorer trinar. » Missionskyrkan
Samverkan sker till viss del naturligt med Vring6 da ménga Donsobor » Tisdagsgruppen
har sliktband pa Vrangd. Broférbindelsen med Styrsé mojliggor dven
samverkan men intresset for samverkan for seniorer mellan de bida

» Slinggruppen/Onsdags-

- . . ra grpygen
Oarna beskrivs inte vara utbrett. Pa frigan om det finns ett behov "~

och intresse att samverka digitalt i skirgdrden beskrivs intresset » O-seniorerna
vara lagt. Det beskrivs finnas ett uppdidmt behov efter pandemin » Donsé IS

att ses pa riktigt och umgés. Bland manga seniorer pa Dons6 anses
Missionskyrkans lokaler vara en bra métesplats och att det finns en god
samanhillning p4d Donso.

» Dromfabriken

Kopstadso

Képstadso kallas i folkmun f6r Késs6. Pa 6n bor det cirka 130 bofasta
och ett storre antal sommarboende. On har en historia fran att
tidigare varit centrum for skeppsfart med ett eget varv. Kvar idag finns
en gammal dngbatsbrygga som idag ir firjeliget dir skirgardstrafiken
anl6per. Pa Kopstadso rader forbud mot bil- och mopedtrafik, samt
cykeltrafik, skottkdrran dr ddrfor det frimsta transportmedlet pa 6n.
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Verksamheter

Foreningen Képstadsé Gamla Skolhus forvaltar det gamla skolhuset
som kom till féreningens dgo nir skolan stingde i slutet av 5o-talet.
Det gamla skolhuset dr 6ns naturliga motesplats och dir anordnas
sociala gemensambhetstréffar en till tva géinger i manaden. De har
exempelvis fotbollskvillar, vinprovning,”Mat och praf” dir man
arrangerar middagar och andra engagemang. Lokalen har under
sommaren caféverksamhet. Da K6pstads6 saknar egen kyrka hyr
Styrs6 forsamling lokalen regelbundet for sina kyrkliga arrangemang.
Det brukar vara en gudstjinst i manaden och dérutéver kérévningar
och gemenskapstriffar med olika foredrag i kyrkans regi. Féreningen
gamla skolhuset har aktiviteter som ger gemenskap pa 6n i ett brett
aldersspann och manga seniorer dr engagerade i verksamheten.

Foreningen Kdsso vianner bildades 1895 och dr vil etablerad pa 6n och
har manga olika aktiviteter for en bred dldersgrupp. Féreningen verkar
frimst under sommarhalviret, med aktiviteter for hela 6n, och ser
dven till badplatsen. Foreningen har en lokal som kallas f6r Smutten
och byggdes 1902 som anvinds for sociala ssmmankomster som fester,
moten, gymnastik, bordtennis och underhallning av olika slag.

Pi 6n beskrivs att utbudet av aktiviteter skiljer sig 4t mellan ars-
tiderna. Vinterhalvaret dr ofta lugnt och fridfullt och sommarhal-
véret dr hindelserikt och aktivt. Under sommarhalvéret anordnar
toreningen Kdossé vinner aktiviteter med exempelvis nationaldags-
firande, midsommarfirande och kriftskiva.

Det finns dven en bastuforening samt en mindre firforening. Pa 6n
finns friluftsmoéjligheter bade med ett fint skogsomrade och tva natur-
stigar som anvinds av alla aldrar. Det berittas att stavging dr populdrt
bland seniorer. Det ger biade rorelseglidje och kondition. Stenar har
placerats ut med fargmarkeringar for att man litt ska hitta stigarna.
Pa sommaren ér ofta tennisbanan uppbokad av folk som spelar.

Kipstadso har ett mindre antal aretruntboende jimfért med de andra
Oarna i Sodra skirgirden. Detta bidrar ocksa till att det finns firre antal
verksamheter pa 6n, men de aktiviteter som bedrivs engagerar manga
seniorer. Det finns 6nskemal om bittre underlag pa deras naturstigar
dn vad de har nu, vilket skulle mojliggora att fler dldre skulle kunna
anvinda dem. De skulle dven vilja ha ett utomhusgym for att frimja
den fysiska aktiviteten pa 6n mer. Képstadsé har ndra férbindelser med
tastlandet och ménga seniorer uppges hellre dka in till Goteborg for
aktiviteter dn till andra 6ar i skdrgirden, mycket beroende pd begrinsat
utbud och de kollektiva férbindelserna. Boende pa 6n beskriver sjilva
att det generellt dr smidigast att samverka med Asperd och Brinng.
Det finns dock idag inget sammarbete mellan verksamheter med
inriktning specifikt for seniorer.

Verksamheter pa
Kopstadso

» Kopstado Gamla Skolhus
» Koss6 vinner
» Bastuf6rening

» Farférening

Styrso

Styrsé dr en av de tva storsta 6arna i Sodra skirgarden och dr
skirgirdens centralort med cirka 1340 bofasta invanare. Pi 6n finns
virdcentral, bibliotek, matbutik och grundskola drskurs F—9. Pa
Styrsé finns dven Sodra skirgirdens vird och omsorgsboende Styrso-
hemmet. P 6n finns fyra sma samhillen frin forr, det dldsta samhillet
kallas f6r Byn och dir ligger kyrkan som dr fran dr r752. Omréadet dr
kint for sina vackra gardar och gammal odlingsmark.

Det andra samhillet kallas for Tangen och var forr det traditionella
fiskeldget, hir finns en tit bebyggelse med smala slingriga vigar.
samhillet Halsvik bodde de vilbestillda skutskepparna och de satte
sin prigel pa bebyggelsen med vackra stora hus och tridgirdar. I
sambhillet Bratten bodde sommargisterna fran fastlandet under
sommarhalviret. Idag finns det en stor blandning pa 6n med manga
nyinflyttade, men fortfarande har de fyra samhaillena kvar delar av sina
gamla kulturer vilket ger 6n sin unika karaktir. P4 Styrsé finns det tre
olika béitligen; Styrso Bratten, Styrso Tangen och Styrsé Skiret. Det
ar forbjudet att kora bil pd 6n och i stillet anvinds cyklar, lastmopeder
och golfbilar som transportmedel. Det finns en broférbindelse mellan

Styrs6 och Donso.
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Verksamheter

Styrso har storst utbud av verksamheter i S6dra skirgirden varav
ménga engagerar méilgruppen seniorer. Det beskrivs att det dr vanligt
att vara aktiv i flera foreningar parallellt och att det finns ett starkt
kulturellt engagemang pa 6n. Det finns en uppdelning pé 6n gillande
vilka verksamheter som min och kvinnor 4r engagerade inom.

Bygdegdrden ir aktiv med att fora vidare 6ns historiska arv och har
aktuella utstillningar och en gronskande 6rttridgard. Orttridgarden
skots av en grupp som till stor del bestir av seniorkvinnor.

Svenska kyrkan anordnar flera aktiviteter som engagerar seniorer bland
annat gudstjinster, sopplunch, kor, gitarrkurs och handarbeten. Inom
kyrkan dr det gruppen dldre kvinnliga seniorer som dr mest aktiva.

De har ett rymligt férsamlingshem dér de kan anordna aktiviteter

och sammankomster. P4 Styrsé finns ocksa Missionskyrkan och Elim
kyrkan och de beskriver en likstimmig bild av att de har en majoritet
av aktiva dr dldre seniorer som deltar pa gudstjinster och sociala
triffar inom férsamlingarna.

Pi Styrso finns verksamheten O-seniorerna som leds av en ildre-
konsulent som arbetar pa HoF. Verksamheter finns beskriven under
avsnittet om Donso.

Sodra skargirdens bibliotek har sin verksamhet pa Styrso. De har olika
aktiviteter som riktar sig till malgruppen seniorer. Tillsammans med
ildrekonsulenten som ocksi leder O-seniorerna, anordnas iPad/iPhone
kurser f6r seniorer. Biblioteket anordnar dven stickcafé. Biblioteket
och O-seniorerna (HoF) ger aterkommande ut ett gemensamt
program for sina aktiviteter. Programmet sprids brett bade digitalt i
olika forum och i pappersform med broschyrer och affischer i olika

sammanhang.

Nirhilsan Styrsé Virdcentral beskriver att de i dagsldget inte har
nagra samarbeten med andra verksamheter pa 6n f6r malgruppen
seniorer. De beskriver en hard arbetsbelastning under pandemidren

och att de i dagsliget inte har mojlighet att utveckla hilsofrimjande Verksamheter pé
samarbeten med andra verksamheter pa Styrso. Styrsoé

Styrsé BK engagerar en bred malgrupp med fysisk aktivitet och v Sgdegiidag

sociala sammankomster. I deras klubbstuga finns bade inomhusgym » Svenska kyrkan
och triningslokal for gymnastik och pingis. Utomhus finns ett » Missionskyrkan
utomhusgym och fotbollsplan. S#yrsé BK har féreningen Stigfinnarna _

kopplade till sig. Stigfinnarna ir en férening som anlidgger och » Elim kyrkan
underhiller naturstigarna pa 6n. Det ir ett 6o-tal min som r i dldern 5 Orsoiilaiomg

60+ som ir aktiva. Deltagare ses varje onsdag under ett par timmar
och arbetar tillsammans med olika projekt som de har planerat. De
tar inga betalda uppdrag utan planerar sjilv vad de vill gora helt pa » Styrsd BK
volontirbasis. Aven mindre grupper har uppkommit inom féreningen,
som exempelvis promenerar tillsammans, trinar ihop eller aker pa
sociala resor.

» Stigfinnarna

» Sodra skirgirdens bibliotek

o m
Vrango
Vring6 dr den sydligast beldgna bebodda 6n i Goteborgs s6dra

skirgird och har cirka 390 bofasta invinare och flera sommarboende.
Ons bebyggelse stricker sig tvirs Gver 6n och omridena norr och
soder om bebyggelsen dr skyddade naturreservat. P4 6n finns bland
annat forskola, lanthandel, virdcentral, café och restaurang. Skirgérds-
baten anloper vid batlidget Vrango. Pa Vrangd rader ett generellt
torbud mot fordonstrafik, med undantag av trehjulig lastmoped.
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Verksamheter

En naturlig samlingsplats pa 6n dr Vrdngohuser. 1 fastigheten finns
bide kommunala och ideella verksamheter, bland annat en forskola,
gymnastiksal, matsal, kok och bakstuga och en vardcentral som

ar oppen torsdagar jimna veckor. For den ideella verksamheten i
Vringéhuset ansvarar foreningen Vringo Bygdegird.

Vrings fritidsforening ir en engagerad forening pa 6n som har fritids-
aktiviteter for alla dldrar och verkar for allmin trevnad och goda
relationer mellan bofasta och sommargister pa Vrangé. I foreningen
organiseras bland annat mattcurling, badstuga med bastu och bad-
tunna, simskola p4 sommaren och midsommarfirande. Féreningen
engagerar minga seniorer.

Pi 6n beskrivs att det finns en god gemenskap och att man umgis

i olika grupper beroende pa sina intressen. Bakning dr ett exempel
pa ett intresse som f6r manga samman pa Vrang6 och i Vidngohuset
finns en bakstuga med en gammal ugn som man gemensamt tinder
upp och anvinder nir man bakar. Mattcurlingen pa 6n beskrivs som
mycket omtyckt och de aktiva kallar sig sjdlva for ett "McC ging”

och de har en blandning av bade yngre och dldre som ir aktiva. Det
kommer dven folk frin Dons6 och spelar. De beskrivs ha vildigt
trevligt tillsammans och det finns undergrupper som gor andra sociala
aktiviteter. Under pandemin stillde de om och bérjade att spelade
utomhus i stillet.

Det finns flera naturstigar som dr mycket populdra bland mélgruppen
att anvinda sig av, det finns 4ven en stig vid namn 7érnstigen som

ar anpassad for de som har rullstol eller rullator. Det finns ingen
speciell grupp pd 6n som tar hand om stigarna men det finns frivilliga
personer som ser till dem och en vigfoérening som skoter om skyltar.

Swvenska kyrkan har gudstjinster och anordnar en sopplunch en

ging i manaden. Missionskyrkan anordnar gudstjinster och sociala
sammankomster och tillsammans med Swvenska kyrkan har de en kor-
verksamhet som flera seniorer dr aktiva inom.

Det finns gympa f6r blandade éldrar som drivs av frivilliga, under
pandemin har verksamheten bedrivits utomhus men annars ér de

i gymnastiksalen i bygdegarden. Pa en av sjébodarna finns en skylt
dir det stir O-7idd och dir inne brukar ett sillskap av ildre manliga
seniorer triffas och prata.

Det dr populirt att g stavgéng pé olika slingor pa 6n. Det beskrivs att
Vringd 1F dr aktiva pa 6n och det gynnar fysisk aktivitet for seniorer.
Exempelvis kan man spela pingis i deras lokaler och de har biade
inomhus och utomhusgym. Det finns en padelbana utomhus som ér
populdr och pa 6n finns dven en boulebana och en tennisbana.

Overlag beskrivs det vara litt att vara fysiskt aktiv pa 6n med flera
olika alternativ. Aktiviteter riktar sig till inte enbart seniorer utan det
finns ett brett dldersspann pa deltagarna.

Verksamheter pa

Vrango

»

v

»

»

»

»

Vrangohuset

Vringé Bygdegard
Vrang fritidsférening
Svenska kyrkan
Missionskyrkan

Vrangd 1F

Intresset f6r samverkan beskrivs vara god pa 6n och man hjilps it.
Dons6 och Vrang6 har manga naturliga kopplingar, det finns méanga
som har familj pa respektive 6 och det gar snabbt med firjan att ta
sig mellan de bada 6arna. Minga seniorer beskrivs trivas med att ha
aktiviteter pd sin egen 6 och att det upplevs enklare att ta sig in till
stan 4n att dka till de andra 6arna.
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Alvsborg

Alvsborg ir ett mellanomrade i stadsomride Sydvist och bestir av
omradena Fiskebick, Hagen, Grimmered och Lingedrag. Alvsborg
har en befolkning pé 19 698 personer och bland dessa var 4291
invanare 65 ar eller dldre (Statistik och analys, 2021).

I Alysborg dr manga seniorer aktiva och det finns flera etablerade
pensiondrsforeningar som har varit aktiva i minga ar i ndromréadet
med omnejd. Det finns ingen lokal métesplats organiserad av
kommunen i Alvsborg utan de nirmaste ir La Bamba som finns i
Vistra Frolundas kulturhus, Sandarnas triffpunkt och Mariaplans
métesplats. I omradet Alvsborg finns forbindelser for bil, kollektiv-

trafik och flexlinjen in till centrala omréden i Frolunda och Géteborg.

Dirfor beskrivs méinga dldre i Alvsborg ha goda méjligheter till att
delta i aktiviteter i ett brett geografiskt omrade och dr inte knutna
enbart till ndiromradet.

Som tidigare nimnts valdes ett annat tillvigagingssitt i arbetet med
Alvsborg. Det finns ett storre utbud av pensionirsforeningar/forbund
i Alysborg och dirfor valdes dessa ut for arbetet, i stillet for mindre
foreningar med blandade aldersmalgrupper. I Alvsborg uppgav vissa
av pensiondrsférbunden att de hade upptagningsomréde dven i S6dra
skdrgirden men att de inte har nigra deltagare som kommer dérifrin

da avstinden var stora. Forfrigan om att delta i samtal riktades ocksa
till nagra av de storre intresseféreningarna och idrottsféreningar i
omréidet men de har tackat nej till att delta eller avstod fran att svara.

Verksamheter som har kontaktats och tackat ja till att delta var
toljande:

» Alvsborgs forsamling
» SPF Linje 9

» SPF Alvsborg

» PRO Smycket

» La Bamba

» Vistertriffen

» Wisterlikarna 70+

Fiskeback

Fiskebick vixte fram under 1700- och 1800-talet som ett fiskarsam-
hille och idn idag spelar fiskeniringen en stor roll da Fiskebdcks hamn
ar Sveriges storsta fiskehamn och ger manga arbetstillfillen. Stor del
av Fiskebick priglas av havet med klippor och vacker natur. Till stor
del bestar Fiskebick idag av villa- och radhusomriden. I Fiskebick
bor det 7500 personer varav 1794 personer ar 65 ar eller dldre (Statistik
och analys, 2021).

Vastertraffen

Vistertriffen ir en seniorklubb som bildades 1988. De har ett
upptagningsomrade Sver ett stort omrade i Sydvist och har ca 650
medlemmar. Féreningen har sin egen lokal som de langtidshyr och
som ger rum dt manga olika aktiviteter. Det anordnas ménadsmote
en ging i manaden med foreldsning, fika och underhillning, da
brukar det komma runt 100 personer. De har flera verksamheter inom
toreningen med exempelvis bordtennis, boule, bridge, gammeldans,
gymnastik, linedance, singkor, matlagningslag f6r herrar, musikcafé,
qgi gong, samtalsgrupp. I deras lokaler finns dven ett mindre bibliotek.
De anordnades inom féreningen dven studiebesok, utflykter och
dagsresor.

Langedrag

Langedrag ér kint for sina vackra sekelskiftsvillor och kustnira lige.
I Langedrags smabéatshamn finns ett batvarv. Stor del av Lingedrag
bestar av villaomrdden med bebyggelse fran olika tidsepoker.
Saltholmen dr en knutpunkt for firjetrafiken och pd sommaren ir
det mycket folk i rorelse bide med kollektivtrafik, bilar, cyklister och
gaende. I Langedrag bor det 2077 personer varav 473 personer ér 65 ar
eller dldre (Statistik och analys, 2021).
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Hagen

Hagen ir ett omriade som beskrivs som ett havsnira omride med
smistadskaraktir. Det finns ett mindre centrum med affirer och
restaurang, ett mindre hamnomréde och en foretagspark. Bebyggelsen
ar blandad och det finns en stor andel med villor och radhus men
ocksi bostadsritter och hyresldgenheter. I Hagen bor det 5761 personer
och av dem ir 1223 invénare 65 ar eller dldre (Statistik och analys, 2021).

I omrédet finns dven Nya varvets Aldreboende och Alvsborgs kyrka.

Svenska kyrkan - Alvsborgs férsamling

Alvsborgs forsamling ir en aktiv forsamling och har ett brett utbud
tor mélgruppen seniorer. De har bland annat livsberittargrupper som
ar fasta grupper som triffas 1o ginger och arbetar efter ett fardigt
koncept. Det finns en korgrupp som kallas Onsdagsgruppen som bestar
av ett 20-tal kvinnor som sjunger och fikar tillsammans. De har dven
sorgegrupper som riktar sig till de som forlorat en anhérig i ndrtid.

De har olika aktiviteter i forsamlingshemmet med teman. De har
aven jubileumsfirande for alla som dr medlemmar i férsamlingen och
tyllt 80, 85, 90, 95 och 100 ér och uppat. De har jubileumsfirandet en
ging pa varen och en ging pa hosten uppdelat pé dlder och bjuder
vid firandet pa smorgéstirta och en blomma. De har ocksa samverkan
med dldreboendena i niromradet. De besoker dldreboendena en ging
varannan vecka och har gudstjanster. De erbjuder dven hembesok dir
det centrala dr att samtala. Representanter fran férsamlingen beskriver
att de ibland fér ta vid nir de upplever att hemtjinsten brister, nir

de dldre kinner sig ensamma och har behov av att fi socialt utbyte.
De ser vildigt positivt pa samverkan och har idag samverkan med
Wiasterlikarna och Vistertriffen. De har tidigare haft samverkan med
kommunen i olika omgangar.

Wasterldkarna

Wiasterlikarna kontaktades eftersom de méter ménga dldre i omréidet
och har mycket kunskap om éldre. De har bade véirdcentral och en
dldrevardcentral for 7o+ i Alvsborg. Wisterlikarna Aldrevardcentral
70+ har som syfte att forbittra vardkvalitén och samverkan i vird-
kedjan kring de dldre. Tvé dldreskoterskor deltog i samtalet och
beskrev att 70+ mottagning dr mycket populir och att dldre frin ett
stort omrade som dven stricker sig utanfor Goteborg listar sig hos
dem eftersom de har dldreskéterskor och likare med specialistkom-
petens i geriatrik - 4lderdomens sjukdomar. I samtalet framkom att
de idag har ett visst samarbete med Alvsborgs forsamling samt den
ideella foreningen Aldrekontakt. Foreningen Aldrekontakt arbetar for
att forebygga och bryta ofrivillig ensamhet hos Sveriges allra dldsta
genom sin volontirverksamhet. Det fanns intresse frain Wisterlikarna
att fi mer information om andra verksamheter i Alvsborg for att
mojliggdra mer samverkan.

Grimmered

Grimmered var tidigare en jordbruksbygd som succesivt har bebyggts
och vuxit ihop med Géteborg. Omrédet ér delvis hogt beldget och har
vidstrickta villa- och radhusomraden samt enstaka hyreshus. I s6dra
Grimmered ligger ett mindre industriomride. Genom omréadet skir
Grimmeredsvigen och under berget gir Gnistingstunneln som ér en
del av Visterleden som ér hért trafikerad. I Grimmered bor det 4360
invinare och av dem dr det 819 som ir 65 ér eller dldre (Statistik och
analys, 2021).

Pensionarsorganisationer som har
upptagningsomrade Alvsborg

Pensionirernas Riksorganisation (PRO) och SPF seniorerna ir tvi av

de storsta pensiondrsorganisationerna i Sverige med nirmare 600

ooo medlemmar. Till skillnad frin mindre lokala intresseféreningar
som kanske verkar inom enbart ett specifikt omréde eller intresse si
erbjuder medlemskap i de stora pensionidrsorganisationerna till exempel
torsikringar, rabatter och utbildningar. Organisationerna driver dven
opinionsbildning mot makthavare for att tillvarata de dldres intressen.
Kommunalt brukar tillexempel representanter frin PRO och SPF delta

i kommunala pensionirsriden. Mojligheten att fa erbjudande gillande
torsikringar och rabatter samt opinionsbildning for fragor som ses som
viktiga for malgruppen gor att seniorer kan se mening och vinning av att
vara medlemmar dven om de inte 4r aktiva i de lokala verksamheterna
och dess aktiviteter. Darfor kan det vara betydligt firre medlemmar som
ar aktiva dn det antalet som dr medlemmar i féreningen.

SPF seniorerna

SPF seniorerna dr Sveriges dldsta seniororganisation och startades
1939. SPF seniorerna dr en partipolitiskt och religiést obunden med-
lemsorganisation for alla som har ritt till pension. Idag har férbundet
cirka 250 ooo medlemmar och 8oo foreningar i 26 distrikt i Sverige.
I Géteborgsdistriktet finns det 17 féreningar. Distriktet har olika
kirnfragor som de driver for att fi genomslag, exempelvis inom
aldrepolitik, vard och omsorg och bostider att 4ldras i. Foreningarna
verkar for att ge sina medlemmar delaktighet i en gemenskap och

att medlemmarna far dela sina intressen tillsammans med andra
(SPF, 2022a; SPF, 2022b). Det finns tvd SPF foreningar som har
upptagningsomride i Alvsborg; SPF seniorerna Linje 9 och SPF
seniorerna Alvsborg.

SPF seniorerna Alvsborg

SPF seniorerna Alvsborg har 602 medlemmar och av dessa ar det ca
100 som ir aktiva i foreningens aktiviteter. SPF seniorerna Alvsborg
har ett brett utbud av aktiviteter bland annat kulturella aktiviteter si-
som teaterbesok, bio och olika studiebesok. De har minadsmote med
social gemenskap varje manad da de brukar ha cirka 60—80 deltagare.
Andra aktiviteter som anordnas inom féreningen dr exempelvis
promenader och gemensamma batturer. Féreningen anvinder sig av
en lokal i Equmeniakyrkan Fiskebick.
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Eftersom deras lokal har begrinsat med utrymme ar den ej limpad
tor alla de aktiviteter som foreningen 6nskar att de kunde bedriva,
exempelvis nir det kommer till matlagning, maleri och handarbe-
ten. De har idag samverkan inom boulespel och féreningarna SPF
Seniorerna Linje 9, Flottans mdn, och Vistertriffen eftersom manga har
dubbla medlemskap. Det finns en nyfikenhet gillande méjligheter

att samverka speciellt nir det kommer till imnesomradena naringsrik
mat och matlagning.

SPF seniorerna Linje 9

SPF seniorerna Linje g har sitt site i Alvsborg men har upptagnings-
omride fran Kungssten ut till Sédra skirgirden. Foreningen
grundades 1990 och tog sitt namn efter spirvagnen 9 som da gick
mellan Langedrag och Saltholmen. De har cirka 330 medlemmar.
Deras méteslokal finns i Alvsborgs forsamlingshem som tillhor
Svenska kyrkan. De har manadsméte med fika och foredrag eller
underhillning som ett 50—9o-tal medlemmar brukar delta i. De har
utover detta ett flertal aktiviteter sisom gymnastik, boule, litteratur-
cirklar, vinkunskap, bridge, gemensamma utflykter och resor.

PRO

Pensiondrernas Riksorganisation (PRO) ir Sveriges och Nordens
storsta pensionirsorganisation. PRO bildades 1942 och ér en parti-
politiskt och religiést obunden intresseorganisation for pensionirer.
Idag har PRO cirka 280 0oo medlemmar i r200 féreningar, 290
samorganisationer i sammanlagt 26 distrikt. PRO har lokalt ménga
verksamheter i ging med aktiviteter for att skapa gemenskap och
meningsfullhet for sina medlemmar. PRO har dven som syfte att f6lja
och bevaka samhaillsutvecklingen samt skapa opinion for frigor som
berdr pensionidrernas intressen (PRO, u.d.).

PRO Smycket

Den nirmaste PRO foreningen for boende i Alvsborg ir PRO Smycket
som har en lokal som tillhér hyresgistforeningen pa Smyckegarden

i Tynnered. Féreningen har idag cirka 180 medlemmar. Det fram-
kommer inte hur manga medlemmar som kommer frin Alvsborg
men omrédet ingér i deras upptagningsomréade och inkluderas darfor
i arbetet. Foreningen har gemensambhetsstraftar varannan onsdag med
musikunderhallning eller féredrag. De brukar vara 30—40 personer

pa dessa triffar. De har en grupp som spelar boule tillsammans.
Pandemin har haft stor paverkan pa foreningen och de har exempelvis
haft lisecirkel och en kérgrupp men det stoppades under pandemin
och har inte kommit i ging dn, men de hoppas att det ska gora det
under hosten 2022. En ging varje termin brukar de ha dans med

mat, dd brukar det komma ca 45 personer. Féreningen ser positivt

pa samverkan med andra verksamheter f6r att kunna arbeta hilso-
frimjande f6r sina medlemmar.

e i —

Sodra
skdrgarden -
sammanstallning
av samtal

Det féljande avsnittet ar en

samanstadllning om hur representanter

fran verksamheterna i So6dra skargarden
upplever férutsattningarna for samverkan
pa sina 6ar. Omraden som synliggodrs ar
traditioner, indelningar i grupper, kollektiva
forbindelser, transport pa darna, oro for
minskat engagemang, gemensamma
intressen, lokaler och digital teknik och
kommunikation.
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Samverkan och traditioner

I Sédra skirgarden finns det en utvecklad samverkanskultur pa varje
6. Samverkan mellan verksamheterna bygger ofta pd gemensamma
inriktningar och intressen men ocksa pé att manga deltagare ir aktiva
i flera verksamheter samtidigt. Generellt i Sédra skirgarden beskrevs
att det fanns en utbredd social kontroll pi 6arna, bade pé gott och pa
ont, men mestadels gott. Man ser och bryr sig om sina grannar och
man hjilper sina medmanniskor. Manga dr mana om att dldre inte
ska kinna sig ensamma och pa flera 6ar beskrevs det att det fanns
verksamheter som arbetade uppsokande for att kunna finga upp de
som var ensamma. Ménga seniorer uppger att de kinner sig trygga.
Upplevelsen av trygghet stimmer vil 6verens med SOM-institutets
undersokning som visar att befolkningen i Sédra skirgarden upplever
sig minst otrygga i hela Goteborg (Sandelin, 2021).

Flera verksamheter beskrev en positiv attityd till att samverka i

storre fragor i Sodra skirgirden, exempelvis med Sédra Skirgarden i
Samverkan (ss1s) och O-dialogen. I Sodra skirgirden fanns det inte
en utbredd samverkan mellan de olika 6arna for mélgruppen seniorer.
Det fanns dock ett fital exempel dir samverkan mellan verksamheter
tor seniorer pa 6arna fungerar mycket vil, exempelvis Briannd-Asperd
pensionirsforening. Anledningen till att det var relativt fa verksam-
heter som samverkar mellan olika dar beskrivs vara flera, bland annat
for att varje 6 har sin egen kultur och att forutsittningarna skiljer sig
at. Bland vissa féreningar beskrevs en oro for att en storre samverkan
kunde leda till att man tappar den egna 6ns identitet. Det beskrevs
finnas ett starkt engagemang for det eget samhille pa 6n didr man bor,
inte fér 6arna runtomkring.

Olika uppdelningar

Det finns manga verksamheter som drivs och engagerar gruppen
seniorer i Sodra skirgarden. Manga seniorer dr daglediga och har

pa sd vis storre mojlighet att engagera sig ideellt. Pa 6arna framkom
att det fanns relativt fi verksamheter och aktiviteter som hade en
strikt dldersgrans f6r malgruppen 65+. Det var i stillet mer vanligt att
verksamheterna hade ett bredare aldersspann for att fler skulle kinna
sig vilkomna. Detta kan delvis forklaras genom att det inte fanns
nagra lokalféreningar frin pensionirsférbunden péi 6arna utan i stillet
deltog seniorer i olika intresseforeningar utan aldersgrinser.

Det finns som beskrivits flera generations6verskridande aktiviteter

i Sodra skirgarden. For de verksamheter som hade manga aktiva
seniorer beskrevs vissa verksamheter att de upplevde ett brett alders-
spann bland deras seniorer. Andra verksamheter skildrade i stillet att
de upplever att intressena skiljer sig mycket at mellan yngre och dldre
seniorer. Det beskrevs exempelvis ibland finnas skillnader mellan vad
en 65-aring och en 85-aring bade vill och har méjlighet att gora. Det
var flera verksamheter som beskrev att de har svérare att attrahera
yngre seniorer till deras aktiviteter. De yngre seniorerna framstalls
inte har ett lika stort intresse att delta pa aktiviteter som de dldre
seniorerna deltar pa. En forklarande teori som uppkom i samtalen var
att de yngre seniorerna verkar ha svirare att relatera till att de tillh6r
gruppen seniorer. I vissa av samtalen skildrades detta utifrdn att det
kunde finnas alderism.

I Sédra skirgirden beskrivs de yngre seniorerna som fysiskt aktiva, ha
latt att forflytta sig och ha ett mindre intresse att forbinda sig inom
toreningsverksamhet. Nir de engagerar sig si foredrar de i hogre

grad ideellt arbete i projektform som dr tidsbegrinsat. Exempel som
beskrevs av verksamheterna var att de oftast bara ville hjélpa till med
aktiviteter som de intresserar sig for eller vid stiddagar och att silja
lotter vid festligheter. De dldre seniorerna beskrivs i hogre utstrickning
vara mindre fysiskt aktiva, ha svérare att forflytta sig och att de deltar i
storre utstrackning i sittande aktiviteter som handarbeten och religisa
sammankomster. De dr mer villiga att ata sig uppdrag som stricker sig
over en lingre tidsperiod under f6rutsittning att de har hilsan med
sig. Exempel som verksamheterna beskrev var styrelsearbete och ledare
eller volontirer for aktiviteter som var dterkommande.

I skirgarden beskrevs det finnas en uppdelning i vilka féreningar

och aktiviteter som man respektive kvinnor engagerar sig inom. Fler
kvinnor uppges vara i majoritet i aktiviteter som anordnas inom
kyrkorna, grupper f6r handarbeten, kulturella evenemang och trining.
Miin uppges vara i majoritet i grupper som snickrar och bygger. Ett
exempel pa en verksamhet som engagerar manga mén pa Styrso dr
Stigfinnarna. Deltagarna i Stigfinnarna ir till storsta delen seniorer
och de anldgger och underhaller naturstigar, men stort fokus ligger
pa den sociala gemenskapen. Exempelvis beskrivs att de anvinder
inga maskiner utan enbart skottkarror f6r att fa ut gruset till stigarna.
Deltagarna kan pa sé vis fylla sina skottkirror med den méingden
som de orkar kéra. De som inte orkar kéra skottkirror brukar bira
en kratta eller enbart folja med och prata. Stigfinnarna vill att alla ska
kunna vara med efter sin egen formaga.

Det finns dven en uppdelning utifrin aktiviteter man deltar i om man
dr dretruntboende eller sommarboende pa 6arna. Vissa verksamheter
hade enbart aktiviteter under sommarhalviret medan andra verksam-
heter var inriktade till dretruntboende och hade vér- och héstterminer.

Kollektiva forbindelser

De kollektiva forbindelserna beskrivs vara det storsta hindret for
samverkan mellan 6arna f6r seniorer, men dven generellt. Det fanns
en utbredd samsyn pa 6arna att férbindelserna mellan 6arna inte var
bra och att det kunde uppkomma linga vintetider och svarigheter att
ta sig till och frin firjeldget. P4 flera 6ar beskrevs det vara littare att

ta béten till fastlandet 4n att dka till aktiviteter pa de andra 6arna i
skirgirden pd grund av kommunikationerna. Utifran uppdelningen av
yngre och dldre seniorer skildras de dldre seniorerna ha storre svarig-
heter att forflytta sig med kollektivtrafiken.

Transport pa darna

Tillstind och méjlighet att framfora fordon pd 6arna varierar. Manga
dldre seniorer uppges ha svért att gi lingre strickor. Som transport-
medel anvinder seniorer i huvudsak cykel, permobil, lastmoped,
goltbil och firdtjinst. Fler dldre seniorer beskrivs vara beroende av
andra for att kunna ta sig till och frin aktiviteter exempelvis genom
att familj eller vinner kor dem eller att de anvéinder sig av fardtjinst.
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Information om aktiviteter

Information om aktiviteter som verksamheterna anordnar pa 6arna
sprids pa flera sitt. Delvis genom den digitala plattformen Facebook,
information som liggs i brevlador och anslag pa anslagstavlor. Pa
6arna beskrivs ocksa att det finns flera nyckelpersoner som har stora
kontaktnit och som nér ut med information muntligt. Det finns
dock en risk att information har svarare att ni fram till nyinflyttade,
sommarboende eller de som inte vill engagera sig i samhillet. Det
beskrivs vara viktigt att information fortsitter att ges pa flera olika
sitt och inte enbart férmedlas digitalt.

Oro fér minskat engagemang

Utifrin mojligheten till samverkan f6r hilsofrdimjande insatser dr
det centralt att det finns aktiva verksamheter som engagerar seniorer
i ndromradet. Det var dock flera ideella f6reningar och religiosa
samfund som beskrev att engagemanget for deras verksamhet
minskar. De skildrade att det var svart att fi nya ideella att vilja
engagera eller forbinda sig i ideella uppdrag, exempelvis att leda
aktiviteter och grupper eller sitta i féreningens styrelse. Flera verk-
samheter beskrev en oro for vad som kommer att hinda om 510 ir
nir de eldsjilar som dr aktiva nu inte orkar driva verksamheterna
lingre om inte nya tar vid. Representanter frin flera verksamheter
berittade att de sig en risk for att de kommer att behéva dra ner pa
aktiviteter eller i vérsta fall avvecklas om inte fler vill engagera sig
ideellt i deras verksamheter framéver.

Gemensamma intressen

I samtalen framkom flera gemensamma intressen hos intresse-
toreningarna och de religiésa samfunden som kan 6ppna upp for

samverkan. Exempelvis naturen med stigar och naturomriden, motion

och rérelse samt hilsofrimjande aktiviteter for ett friskt dldrande.
Dock ir intresset av utdkad samverkan ut6ver det som redan finns
idag relativt lagt. Motiveringarna till det liga intresset beskrivs vara
de kollektiva férbindelserna mellan 6arna som beskrivs vara hinder
tor samverkan samt att ménga dr néjda med det utbudet som finns pa
respektive 6. Manga av verksamheterna beskriver ocksa att det inte
finns tid, resurser eller intresse for att engagera sig ytterligare dn vad
ménga redan gor.

Det finns generellt en god samverkan mellan olika verksamheter pi
6arna kring att anvinda varandras lokaler for aktiviteter. De flesta
lokaler beskrivs passa verksamheternas behov eller sa finns det planer
tor att kunna anpassa dem i framtiden. Pa Styrso patalar dock flera
verksamheter att det finns ett behov av en storre funktionsanpassad
neutral lokal som ligger nira batliget.

Alvsborg -
sammanstallining
av samtal

Det féljande avsnittet ar en
sammanstallning om hur representanter
frdn verksamheterna i Alvsborg upplever
forutsattningarna utifran samverkan,
kollektiva férbindelser, gemensamma
intressen och lokaler, digital teknik.
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Samverkan

Det finns generellt en positiv instillning till samverkan bland de
verksamheter i och runt Alvsborg som har deltagit i arbetet. Ett par
verksamheter beskrev att de tidigare under olika perioder har hatt
samarbeten med kommunen, exempelvis musikcafé pa Vistertriffen
och elvakaffe vid Alvsborgs forsamling. Dessa samarbeten beskrivs
ha fungerat bra och aktiviteterna har varit uppskattade bland
malgruppen seniorer. Verksamheterna beskrev att de tyckte det var
synd att vissa aktiviteter hade dragits in frin kommunens sida vid
besparingar eller nya satsningar.

Vid fragan om nya samverkansformer i exempelvis ett nitverk beskrev
nigra av verksamheterna det som positivt medan andra att de har
begrinsat med bade tid och resurser i dagsliget. De var dirfér mest
nyfikna till att delta i ett informationsnitverk.

Gemensamma intressen och lokaler

Tillgangen till lokaler varierar for olika verksamheter i Alvsborg.
Vissa verksamheter har sina egna lokaler och andra hyr lokal f6r
moten och aktiviteter. Flera beskriver att de har manga idéer pa
aktiviteter som de girna skulle vilja ha eller som de tidigare har
haft men som de ej kan ha lingre pa grund av att de inte har nigon
som kan halla i aktiviteter eller f6r att de saknar passande lokaler.
Exempelvis lokaler f6r matlagnings- och malerikurser som kraver
andra utrymmen och utrustning dn vad som finns i flera av de
samlingslokaler som anvinds av verksamheter idag.

Verksamheterna i och runt Alvsborg som deltagit i arbetet beskriver
att de har en positiv bild pi framtiden. Nagra verksamheter berittar
att de generellt har upplevt att det dr svirare att f nya seniorer att
engagera sig. Dock dr flera av verksamheterna storre och har littare
att pa si vis fi medlemmar att engagera sig i arbetet och dr dérfor inte

lika kénsliga f6r avhopp.

Digital teknik

Representanterna for flera av verksamheterna i Alvsborg beskrev att

de upplevde att det var vanligt att deras medlemmar hade svérare att
anvinda olika former av digital teknik ju ildre de blev. Aven om det
tidigare hade anordnats kurser skildrades att det kunde vara litt att
glomma bort hur de skulle ga till viga om de inte underhéll kunskaper-
na.

Det fanns en utbredd kiinnedom hos flera verksamheter i Alvsborg att
den digitala tekniken ér viktig for malgruppen seniorer. Dock uppgavs
intresset bland deras medlemmar inte var si stort, vilket de sig som
oroande. Band verksamheterna skildrades att det fanns ett engagemang
tor att motverka digitalt utanforskap bland seniorer och att det fanns
intresse att samverka kring dessa fragor.

Kollektiva forbindelser

Kommunikationerna i Alvsborg beskrivs som relativt goda med

buss och sparvagnstorbindelser in till Vistra Frolunda och centrala
Goteborg. Dock kan det vara langt for seniorer i vissa omraden att

ga till hallplatser och att vintetiderna kan vara linga speciellt om

det krivs byten. I samtalen framkom att vissa aktiva seniorer i verk-
samheterna dr beroende av Flexlinjen. Bland dessa fanns en upp-
fattning att flexlinjen inte gér tillriackligt ofta och att det paverkar vilka
aktiviteter personerna i fraga kan delta i. Finns det inte bra forbindelser
viljer vissa seniorer hellre att avsta att delta.
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Avslutande
reflektioner

Arbetet i S&dra skargdrden och Alvsborg
har skett i en process. En viktig del i
processen har varit de diskussioner och
samtal som férts mellan férfattaren och
foreningsaktiva seniorer, sakkunniga och
uppdragsgivare. Det féljande avsnittet ar
reflektioner utifrdn manga av de samtal
som forts om betydelsen f&ér samverkan
for verksamheter som arbetar for eller ar
engagerade i malgruppen seniorer och de
utmaningarna och mojligheter som finns
for framtiden.

Viktigt med gemenskap

I bérjan av rapporten beskrivs lika risk- och skyddsfaktorer f6r
milgruppen seniorer. Foreningslivet har manga positiva effekter for
hilsan. Att delta och engagera sig i civilsamhillet kan ge mening och
delaktighet i vardagen. I stadsomrade Sydvist ir det ménga seniorer
som deltar i olika verksamheters aktiviteter. I dessa verksamheter finns
det volontirer och frivilliga som ger av sin tid och sin kompetens. I
manga fall dr dessa sjilva seniorer. I arbetet har det synliggjorts att de
seniorer som dr aktiva inom civilsamhillet i Sédra skidrgarden och i
Alvsborg brinner f6r sina uppdrag och att de upplever att deltagarna
virdesitter och uppskattar aktiviteterna.

For den psykiska hilsan ér kinslan av att tillh6ra en gemenskap och
sammanhang viktig. Nir livet gér in i en ny fas vid pensionen finns
det tid for att engagera sig for sina intressen eller hitta nya som man
vill utveckla. Att vara aktiv som pensionir ger mojlighet att bygga upp
nya sociala gemenskaper. I arbetet har det synliggjorts att for att fler
ska vilja och kunna delta i aktiviteter samt engagera sig i férenings-
verksamhet dr det grundlidggande att trosklarna dr liga.

I samtalen har det funnits ett tydligt engagemang fran samtliga
verksamheter nir det kommer till hilsofrimjande aktiviteter for
seniorer. Det finns ett engagemang nir det kommer till ett hilsosamt
dldrande och en nyfikenhet att lira sig mer om hilsosamma levnads-
vanor, férebygga olyckor si som fallolyckor och frimja den psykiska
halsan. Eftersom intresset har varit utbrett bland verksamheterna

i bada omréadena dr det troligt att det finns liknande intresse i fler
omréden i sydvistra Goteborg och i staden.

Digitala férelidsningar och utbildningar dr nagot som fick ett stort
genomslag under pandemin och 6ppnade upp nya vigar for att dela
och fa tillgéng till information. Ménga av verksamheterna som deltog
i samtalen uppgav att de redan hade eller ansig att de hade tillging
till lokal med projektor, projektorduk samt hogtalare for videokonfe-
renser. Att lokaler och utrustning finns méjliggor digital samverkan.
Dock beskrev flera verksamheter att kunskapen om hur man kan
anvinda utrustningen var begrinsad. Om personer inom dessa
verksamheter som har intresse skulle kunna fi praktisk kunskap om
digital utrustning och dess majligheter skulle det kunna 6ppna upp
tor att fler skulle kunna lyssna, delta eller halla i digitala foreldsningar.
Vidare ska dven nimnas att méinga féreningar beskrev att dren med
pandemin och restriktioner har gjort att det finns ett stort behov av
fysiska moten.

En viktig del i vardagen fér méinga i seniorer ér att det finns bra
kollektiva férbindelser. Inte alla dger eller kan kora ett eget fordon.
Minga representanter fran verksamheterna som sjilva var seniorer
beskrev Vistrafiks seniorkort som mycket positivt men ocksa att
det medforde vissa begriansningar utifrin att det bara giller vissa
tider. Manga seniorer beskrevs vilja bort aktiviteter som lag utanfor
seniorkortets tidsramar. De var ocksa mycket ména om att de hade
bra marginaler f6r att inte riskera att missa bat, sparvagn eller buss,
detta eftersom det bade kunde medféra linga vintetider och att det
blir en kostnad.
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Ett exempel pa hur de kollektiva forbindelserna kan paverka dldre kan
ses utifran aspekten att det finns méanga seniorer som vérdar en nira
anhorig. Seniorer som virdar/tar hand om sin make/maka i hemmet
kan kinna sig vildigt isolerade i vardagen och att fa delta pa akti-
viteter och ha egna intressen beskrivs som mycket virdefullt. Dock
skildrades att det ofta finns en oro att bli borta f6r linge och att inte
komma hem i tid om man firdas kollektivt.

Synen pa utmaningar och
mojligheter

Minga av verksamheterna som deltagit har funnits under en ling tid i
omradet och de har fatt uppleva olika ekonomiska forutsittningar. Bade
nir kommunen har haft bittre ekonomiska forutsittningar och har
kunnat gora olika riktade satsningar och nir besparingar har behovts
goras. Eftersom kommunens resurser inte dr statiska utan férinderliga
ar det en fordel om det finns en langsiktig stabil samverkan for
hilsoframjande insatser mellan kommun och civilsamhillet.

Minga av de aktiva seniorerna som deltagit i samtalen beskrev en

oro for vad som kommer att hinda om 5—10 ar nir de sjilva och de
andra eldsjdlar som dr aktiva i verksamheterna inte orkar lingre. De
berittade att det finns en risk att féreningarna kommer att behéva dra
ner pa aktiviteter eller avvecklas om inte nya tar vid. Det kan dérfor
finnas ett behov av att synliggora de verksamheter som har en oro for
det minskande intresset f6r delaktighet i ideellt arbete. Alternativt

att de kan fi stod for att hitta nya vigar for att kunna fortsitta driva
sina verksamheter. Med tanke pi att vir befolkning lever allt lingre
och den ildre befolkningen okar i antal dr det viktigt att dessa
verksamheter som genererar mening och glidje i vardagen finns kvar
tor malgruppen. Det idr dven angeliget att reflektera 6ver om utbudet
av aktiviteter minskar 1 ett naromrade vilka det 4r som kommer att bli
mest berorda.

Flera verksamheter beskriver att de som blir mest paverkade vid
torindringar och nerdragningar av aktiviteter dr de seniorer som
har svirt att forflytta sig, oftast dr dessa dldre seniorer som har ett
begrinsat kontaktnit och dr mer isolerade.

Alderism forekommer pa olika nivaer i samhillet; strukturell, social
och individuell. For att forebygga dlderism dr det centralt att vara
medveten och arbeta strategiskt pa de olika nivierna samtidigt.

Utifran ett folkhilsoperspektiv kan synen pa individens eget aldrande
och oviljan att sjilv identifiera sig som att tillhora gruppen seniorer
leda till svarigheter att na ut med riktade verksamheter eller insatser
toér malgruppen. Det kan finnas behov av att verksamheter som riktar
sig till seniorer arbetar med mer inkluderande kommunikation,
exempelvis i stillet f6r att anvinda definitionerna som pensionir,
senior, dldre, 65+ sa kan man anvinda mer 6ppna begrepp som fler
kan relatera till. Exempelvis for att kunna attrahera och bygga broar
t6r vuxna som borjar nirma sig pensionsildern och som vill dra ner
pa arbetstiden och borja engagera sig i féreningsverksamhet eller nya

intressen. I likhet med flera intresseféreningar i Sédra skirgarden som
engagerar seniorer kan det vara bra att i hogre utstrickning forsoka
arbeta mer generations6verskridande med seniorverksamheter och att
ha aktiviteter ddr intressen forenas i stillet f6r aldern. Goda exempel
pa detta finns i Sédra skirgirden dir méinga verksamheter har ett
bredare aldersspann med deltagare och ett starkt stod i samhillet.

Det finns dven inom Géteborgs stad flera exempel pa generations-
overgripande arbeten som skulle kunna inspirera fler verksamheter
om hur man kan bygga broar mellan generationer.

Bland flera verksamheter skildras alkohol som négot positivt som
uppskattas bland manga seniorer vid festligheter, gemensamma
middagar och vinkurser. Utifran ett hilsofrimjande perspektiv kan det
vara bra att pé ett informativt sitt dven kunna lyfta konsekvenserna
som kan komma vid ett riskbruk eller missbruk och de stéd och

hjilp som finns att tillga. Exempelvis kopplat till psykisk ohilsa

och ofrivillig ensamhet som drabbar méinga seniorer samt att kunna
synliggora ett anhorigperspektiv.

Genom att skapa mer samverkan i Sédra skirgarden och Alvsborg
kan fler aktorer i omradena ges mojlighet att nds av hilsofrimjande
och férebyggande aktiviteter f6r malgruppen seniorer. I samtalen
har det framkommit att det finns en variation gillande synen pa
samverkansmojligheter. Det finns lokala skillnader bade i synen och
mojligheterna till samverkan. Generellt har de verksamheter som
tidigare hade haft samverkan med kommunen varit mer positivt
instdllda. Méinga beskrev att de var mana om sin egen kultur i

sina verksamheter men att de var nyfikna pa att samverka utifrin
gemensamma intressen. Utifran detta verkar det i bida omradena vara
viktigt att bygga vidare pa den samverkan som redan finns i dag och
att frimja en god kommunikation mellan verksamheter.

Det finns manga olika varianter av samverkansformer och nitverk.
Utifrin samtalen skildrades en oro frin flera verksamheter att arbets-
belastningen kanske skulle kunna 6ka om de deltog i ett nitverk for
samverkan.

Det kan darfor vara viktigt att vara medveten om detta, men att ocksa
visa pd att samverkan i sig kan ge en méjlighet att lira av varandra.
Ett positivt exempel pa detta dr nitverket i Askim f6r férenings-
verksamheter som moter mélgruppen seniorer som beskrivs pé sida 15.

For god samverkan ir det viktigt att reflektera over att inte alla
verksamheter kanske kan delta pa exakt samma forutsittningar. Det
kan exempelvis finnas behov av att verksamheterna far st6d med

att bygga upp en struktur f6r samverkan, skicka ut information och
tar hjilp med digitala 16sningar. Inspiration kan himtas frin andra
omraden om hur man kan arbeta strategiskt for att bygga upp en
stabil samverkan som kan halla 6ver lang tid 4ven om det exempelvis
sker férindringar hos kommunen.

49



50

Nasta steg

Eftersom manga representanter f6r verksamheterna var positiva till
ett informationsnitverk, kan det vara ett forsta steg for att utveckla
samverkan. Det skulle vara onskvirt att utveckla ett informationsnit-
verk f6r Sodra skirgirden och ett f6r Alvsborg. Tva nitverk eftersom
omréidenas lokala forutsittningar skiljer sig at. Nar ett informations-
ndtverk har byggts upp méjliggor det att samla fler verksamheter

med olika inriktningar till exempelvis temadagar, seniormdssor eller
informationstraffar vilket kan leda till intresse for fler samarbeten. For
att informationsnitverk ska fungera behévs forarbete, implementering
och nigon som samordnar. En fraga dr forstis vem eller vilka som
kan tillhandahalla resurser f6r samordning lingsiktigt? Férmodligen
behéver frigan undersékas noga innan en uppstart, for att frimja en
stabil och lingsiktig samverkan.

Uppdragets syfte var att hitta vigar till bredare samverkan mellan
olika aktorer gillande hilsofrimjande och forebyggande aktiviteter for
personer 65 + och uppat. Samtalen som forts har gett en storre insikt
om mojligheter att samverka utifrin de lokala férutsittningarna som
verksamheterna har i respektive omrade. Det har dven framkommit
att det finns en medvetenhet och ett intresse bland méanga verksam-
heter att frimja fysisk och psykisk hilsa f6r malgruppen.

En viktig del av ett hilsofrimjande arbete f6r seniorer dr att fa fler dldre
att leva ett rikt och halsosamt liv. Ett aktivt liv som senior motverkar
inte bara ohilsa utan det ger dven ett friare liv med mer méjligheter.
Hilsa bygger pa fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande. En individ
kan leva ett liv med sjukdom och funktionsnedsattning och dndé
uppleva att dessa inte begrinsar dess mojligheter att ha ett rikt och
meningsfullt liv. Ett hilsosamt liv ger inte bara fordelar for individen
och gruppen i sig utan dven for deras familjer och hela samhallet med
minskade kostnader pa grund av att fler i befolkningen mar bra och ir
friskare lingre. Det finns manga mojligheter att generera ett hilsosamt
och rikt dldrande. Att frimja samverkan f6r seniorers hélsa kan ses som
en viktig del for att lyckas med detta.

Diskussionsfragor for
vidare reflektioner

» Vilka olika intressen forenar verksamheter for seniorer
i vart omrade?

» Vad dr centralt for att kunna frimja samarbete
mellan dessa verksamheter?

» Vad finns det for for- och nackdelar med fasta
aldersgrinser pa aktiviteter?

» Hur kan man motverka alderism och frimja deltagande
i aktiviteter mellan olika generationer och kulturer?

» Vad finns det for digitala mojligheter f6r samverkan f6r
verksamheter?

» Hur kan resurser f6r samordning av nitverk vara
moijligt langsiktigt?

» Vilka forutsittningar dr viktiga for att kunna uppritthalla
ett natverk over tid?
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Kontakt

Telefon:
031-365 00 00 (Goteborgs Stads kontaktcenter)

E-post:
socialsydvast@socialsydvast.goteborg.se
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