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3.1

3.2

Bakgrund

Idrott & forening och RF-SISU har lange haft ett nara samarbete for att utveckla
foreningsidrotten i Géteborg. Parterna har gemensamma mal om att utveckla foreningsidrotten
till en positiv utvecklingsmiljo for breddidrotten saval som elitidrotten. RF-SISU Vastra
Gotalands stéttar och utvecklar elitidrotten i Géteborg. Det gor de bland annat genom att
genomfora foreldsningar, kurser och konferenser for tranare och aktiva. Dessutom samarbetar
de med Chalmers och Goteborgs universitet kring stadens Riksidrottsuniversitet. | det
samarbetet ar de ansvariga for det idrottsliga stodet till universitetens RIU-studenter. |
Goteborgs Stads Budget 2020 fick idrotts- och féreningsnamnden i uppdrag att skapa béattre
forutsattningar for ungdomar som vill elitsatsa inom sin idrott. Som svar pa detta uppdrag
borjade Idrott & forening och RF-SISU samverka for att starta upp ett kompetenscenter for
elitidrott. For detta beviljades RF-SISU 2 000 000 kr i utvecklingsbidrag for 2021, 2022 och
2023.

| Goéteborgs Stads Budget 2021 fick idrotts- och féreningsnamnden i uppdrag att ta fram ett
idrottspolitiskt program. I augusti 2023 godkénde och skickade idrotts- och féreningsndmnden
vidare ett forslag till kommunfullméktige fér godk&nnande. Programmet syfte &r att Goteborg
ska vara en levande idrottsstad dar stadens alla invanare kan ta del av idrott i olika former. Ett
av malen i programmet &r ett bredare utbud av idrottsevenemang och en stark elitidrott. | detta
avsnitt beskrivs vikten av samverkan med RF-SISU for att starka saval aktiva som tranares
forutsattningar att gora en elitsatsning och hur kompetenscentret kan bli navet for samarbetet
mellan kommunen, foreningsidrotten, akademin och néringslivet och andra aktérer i fragor
som ror stod till elitidrotten.

Om parterna

Offentlig sektor

Idrotts- och féreningsforvaltningen, fortsattningsvis kallad Idrott & férening.
Organisationsnummer: 21200001355

Idrott & férenings vision ar att géra Géteborg friskare och ge forutsattningar for en god
halsa. Uppdraget ar att framja folkhalsa och gora det mojligt for stadens invanare att
idrotta och ha en aktiv meningsfull fritid. Detta gors bland annat genom att stétta och
samverka langsiktigt med stadens foreningsliv- och civilsamhalle.

Idéburen part

RF-SISU Vastra Gotaland., fortsattningsvis kallad RF-SISU.
Organisationsnummer: 8572007774

RF-SISU Vastra Gotaland har i uppdrag att foretrada, stodja och samordna den av
Riksidrottsforbundet (RF) organiserade idrottsverksamheten i Véstra Gotaland med syfte om
att framja dess utveckling. RF-SISU ska verka som en gemensam stédorganisation med
uppgift om att i forsta hand stddja specialdistriktsforbund (SDF) och idrottsforeningar.
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4 Partnerskapets overgripande syfte och mal

Goteborg ska vara en levande idrottsstad med en stark elitidrott. Att tdvla och prestera inom
sin idrott ar en drivkraft for manga unga inom foreningsidrotten. Framgangsrika elitidrottare
inspirerar och skapar forebilder och kan aven utgdra en resurs for foreningsidrotten som
framtida ledare. Partnerskapet ska bidra till att uppfylla parternas vilja om att forstarka
elitidrottsmiljon i Goteborg genom ett strukturerat och langsiktigt arbete. Partnerskapets mal
och insatser ska bidra till att fler idrottare ges béattre forutsattningar att elitsatsa i Goteborg.

5 Period for partnerskapet

Partnerskap avser perioden 2024-01-01 till 2025-12-31 och upphor darefter utan krav pa
foregaende uppséagning. Stéllningstagande forlangning eller omforhandling ska skriftligen tas
senast tvd manader innan partnerskapet upphor. Om parterna anser att IOP inte langre
fungerar som samverkansform kan annan samverkansform Gvervégas.

Om RF-SISU har for avsikt att inga samarbete med annan aktor i syfte att utveckla och
finansiera kompetenscentret ska detta stammas av i partnerskapets styrgrupp.
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6 Kompetenscentret "High Performance
GOteborg”

Goteborg har en lang tradition som framgangsrik elitidrottsstad. Manga idrottare pa hogsta
niva har fostrats i staden och varje ar lockas deltagare och besdkare fran hela varlden till
stadens olika idrottsevenemang. For att Géteborg ska vara en attraktiv elitidrottsstad behéver
det finnas ett valutvecklat samarbete mellan kommunen, féreningsidrotten, akademin,
naringslivet och andra berdrda aktorer i syfte att tillsammans stddja idrottare som vill
elitsatsa.

Att tavla och prestera inom sin idrott ar en drivkraft for manga aktiva samtidigt som
foreningsidrotten i sin helhet drar nytta av en stark och framgangsrik elitidrott.
Framgangsrika elitidrottare inspirerar och skapar forebilder och kan &ven utgdra en resurs for
foreningsidrotten som framtida ledare. Men for att kunna gora en elitsatsning kravs att
manga bitar faller pa plats. Allt fran specifik traning till utbildade tranare, tillgang till
idrottsspecifika tester och experthjélp inom idrottsnutrition, idrottspsykologi och fystraning
ar nagra delar som den aktive kan komma att behdva under sin elitsatsning. Som lovande
idrottare i Goteborg ar dessa forutsattningar goda under gymnasietiden da staden har landets
tva storsta idrottsgymnasier, Katrinelund och Bernadottegymnasiet. Skolorna gor det majligt
for sina elever att kombinera gymnasiestudier med en serids satsning pa elitidrott med den
stodapparat som idrottsgymnasieeleverna behover.

Efter att idrottaren avslutar sina gymnasiestudier behdver hen sjélv hitta en ny miljo som
erbjuder det stod som kravs for en fortsatt elitsatsning och da utgor oftast idrottarens
idrottsforening basen for det. Det ar dock fa idrottsforeningar som har forutsattningar att
stodja en elitsatsning fullt ut. Det finns ett antal alternativ for att fa tillgang till ett fortsatt
stdd. Vissa har ett specialférbund som via sin landslagsorganisation kan erbjuda
kompletterande stod. Andra blir uttagna till Sveriges Olympiska kommittés topp- och
talangsatsning. Ett tredje alternativ &r att ansoka till Riksidrottsuniversitetet (RIU) for att
kombinera idrottande med fortsatta studier pa Goteborgs universitet och Chalmers. Utover
dessa alternativ behdvs ett kompletterande stdd i olika grad som forstarker de alternativen.
En sérskild stodapparat som gor att dagens elitidrottare valjer att stanna kvar Géteborg,
lockar hit lovande idrottare och far specialidrottsforbunden att investera i stadens
elitidrottsmiljo.

Sedan 2021 har Idrott & forening och RF-SISU utvecklat ett kompetenscenter som ska vara
det nav for elitidrotten i Géteborg som samlar den kompetens-, utbildning- och resursbehov
som elitsatsande idrottare efterfragar. Kompetenscentret gar under namnet High
Performance Goteborg och har i dagslaget sitt séte i Friidrottens Hus. Genom att knyta till
sig resurspersoner inom fystréning, idrottsnutrition, idrottspsykologi och medicinskt stod,
kan kompetenscentret erbjuda ett samlat stod till saval idrottare, idrottsforeningar och
specialidrottsférbund. Stodet delas in i nedanstadende fyra insatser som tillsammans utgor
kompetenscentret och det Idrott & forening och RF-SISU ska samverka kring genom detta

partnerskap,
1. Elitidrottsprogram
2. Elitidrottsutbildningar for aktiva och tranare
3. Kompetensstdd inom elitidrott till idrottsféreningar, forbund och RIU-studenter
4. Kompetensutbyte mellan féreningsidrotten och akademin
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6.1

6.1.1

Beskrivning insats: Elitidrottsprogram

En central del i kompetenscentret verksamhet &r elitidrottsprogrammet.
Elitidrottsprogrammet syftar till att stotta en grupp av elitidrottare i Goteborg som bedriver
en elitsatsning inom sin idrott. De tre vardeorden som ska pragla programmet ar hallbarhet,
kompetens och trygghet. Hallbarhet for att programmet ska stimulera till Ianga karridrer med
sa sma risker som mojligt. Kompetens for att programmet ska starka kompetensen runt de
aktiva och deras trénare och trygghet handlar om att de aktiva inte ska riskera att bli av med
stddet i handelse av skada eller en period med samre resultat.

Deltagarna far under tva ar ett individanpassat stéd och de far tillsammans med sina tranare
dessutom vara en del av ett natverk dar de far ta del av utbildningsinsatser och utbyta
erfarenheter med aktiva och tranare fran andra idrotter. Genom att vara en del av
elitidrottsprogrammet ska deltagarna fungera som ambassadorer for idrotten och delta i
aktiviteter tillsammans med idrottsféreningar med barn- och ungdomsverksamhet i
Goteborg. Uttagningsprocessen till elitidrottsprogram sker under hdsten dér alla idrottare
som vill elitsatsa kan ansoka utifran uppsatta kriterier. Urvalet av deltagare ska goras i dialog
med specialidrottsforbunden. Varje deltagare i elitidrottsprogrammet ska varije ar fa tillgang
till féljande stod,

1. Individanpassat stdd av High Performances resursteam

Alla deltagare far tillgang till individanpassat stod av resurspersoner inom fystraning,
idrottsnutrition och idrottspsykologi. Ett samarbete med IFK-kliniken Rehab ger de aktiva
tillgang till en fysioterapeut som kan hantera eventuella skador, genomféra
skadeforebyggande screenings och vagleda de aktiva att hitta ratt medicinskt stod vid skada,
sjukdom, psykisk ohalsa, atstérningar eller andra halsoproblem. De aktiva far dven
genomfora idrottsspecifika tester tillsammans med fystranare. Alla deltagare i
elitidrottsprogrammet erbjuds &ven en elitskadeforsékring och en hjartscreening.

2. Tréaffar och utbildningsinsatser

Alla deltagare och deras tranare bjuds kontinuerligt in till traffar och utbildningar. Traffarna
ar dven ett satt for tranare och aktiva fran olika idrotter att traffas och utbyta idéer och
erfarenheter. Under aret genomfors minst tre sadana gemensamma traffar for de aktiva i
programmet och deras tranare.

3. Traningsbidrag

Alla deltagare far ett ekonomiskt stod som de far anvanda mer fritt for sin elitidrottssatsning.
Stddet betalas ut som ett traningsbidrag till de aktivas forening och kan till exempel
anvéndas for traningslager eller tavlingsresor.

Ansvar

Under partnerskapet ska RF-SISU gdra foljande,

e Erbjuda och driva ett elitidrottsprogram for minst 30 deltagare arligen.

Under partnerskapet ska Idrott & forening gora foljande,

o Delta i uttagningsprocessen for elitidrottsprogrammet

e Kommunicera och marknadsfora elitidrottsprogrammet
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6.1.2 Sarskilda prioriteringar

6.1.3

1. Den aktive ar folkbokford i Géteborgs kommun
2. Den aktive tavlar for en idrottsforening fran Géteborg
3. Den aktive ar antagen som RIU-student

I den man det ar mojligt ska jamn konsfordelning efterstravas och deltagarna ska
representera en bredd av olika idrotter. Paraidrottare ska vara en naturlig del av
elitidrottsprogrammet. Deltagarna ska vara 18 ar fyllda och majoriteten ska vara i aldern 18—
25, vilket &r i linje med det idrottspolitiska program som idrotts- och féreningsnamnden har
skickat vidare till kommunstyrelsen for godké&nnande.

Uppfdljning

Uppféljning av insats gors arligen enligt foljande indikatorer;

Fler idrottare ska ges mojlighet att delta i ett elitidrottsprogram
i Goteborg

Antal unga i aldern 18-25 som har deltagit i elitidrottsprogrammet
Deltagarenkat — Vad tyckte deltagarna om programmet?

Antal kvinnor och mén som har deltagit i elitidrottsprogrammet
Deltagarenkat — Vad tyckte deltagarna om programmet?

Antal paraidrottare som har deltagit i elitidrottsprogrammet
Deltagarenkéat — Vad tyckte deltagarna om programmet?

Antal idrotter som varit representerade i elitidrottsprogrammet
Deltagarenkat — VVad tyckte deltagarna om programmet?

Antal idrottsforeningar fran Goteborg som har haft deltagare i
elitidrottsprogrammet

Fler barn och unga ska ges mojlighet att tréaffa elitforebilder i
Goteborg

Antal aktiviteter som deltagarna i elitidrottsprogrammet har
genomfort tillsammans med andra idrottsféreningar med barn- och

ungdomsverksamhet i Goteborg

For att kunna bli uttagen till elitidrottsprogrammet ska nagot av foljande krav vara uppfyllda;
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6.2

6.2.1

6.2.2

6.2.3

Beskrivning insats: Elitidrottsutbildningar for aktiva och tranare

Sveriges Olympiska Kommitté, Riksidrottsforbundet och Sveriges Paralympiska kommitté
har tillsammans tagit fram ett program for hur svensk elitidrott behover utvecklas for att pa
sikt kunna fortsatta na internationella framgangar. | programmet betonas att de aktiva bor
omges av valutbildade och narvarande tranare. Samtidigt betonas ocksa vikten av att
sakerstalla tranarnas utveckling och utbildning pa hogsta niva. En god ledarférsérjning ar
viktig for en stark elitidrott och for att ge forutsattningar for framtida karriarer for stadens
elitidrottare, vilket &r i linje med det idrottspolitiska program som idrotts- och
foreningsndmnden har skickat vidare till kommunstyrelsen for godkdnnande.

Att samordna utbildningar for tranare och aktiva &r darfor en nyckeluppgift for
kompetenscentret. Det handlar om idrottséverskridande forelasningar, utbildningar och
konferenser, men ocksa att stotta de aktiva och idrottsféreningarna med specifika
utbildningsinsatser. Inom ramen for elittranarprojektet har RF-SISU ocksa skapat ett natverk
for kvinnliga elittranare for att stodja kvinnor som har ambitionen att bli tréanare pa elitniva
och med det bli forebilder for fler.

Ansvar

Under partnerskapet ska RF-SISU gora foljande;

e Arligen erbjuda minst fyra 6ppna digitala forelasningar med syfte att sprida
forskning till aktiva och tranare.

e Arligen erbjuda minst tre natverkstraffar for tranare inom elitidrottsprogrammet
och inom tranarprojektet (kvinnliga tréanare).

e  Erbjuda minst tva 6ppna maétesplatser for ledare, tranare, aktiva, resurspersoner
och idrottsforskare i Goteborgsomradet arligen

o Erbjuda lokala utbildningar inom for elitidrott relevanta amnen for lokala
tranare.

Ut6ver ovanstaende ska foreningar och forbund kunna bestélla for elitidrott relevanta
utbildningar till sjalvkostnadspris.

Under partnerskapet ska Idrott & férening gora foljande,

o Delta under utbildningstillfallen
¢ Kommunicera och marknadsféra utbildningarna
Sarskilda prioriteringar
Detta partnerskap ska enbart finansiera utbildningsplatser for aktiva och tranare fran
idrottsforeningar fran Géteborg.
Uppfdljning

Uppfdljning av insats gors arligen enligt foljande indikatorer;

Fler tranare och aktiva ska utbildas inom elitidrott i Géteborg

Antal genomftrda forel&sningar och ndtverkstraffar inom elitidrott

Antal deltagare pa forelasningarna och natverkstraffarna
Deltagarenkat — Vad tyckte bestkarna om traffarna?
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6.3

6.3.1

6.3.2

6.3.3

Beskrivning insats: Kompetensstdd inom elitidrott till
idrottsféreningar, forbund och RIU-studenter

Elitidrotten i Goteborg ar bred och oavsett var den aktive befinner sig i sin elitsatsning finns
det behov av stdd. For att detta ska vara mojligt ska kompetenscentret vidgas och finnas
tillgangligt for aktiva som inte &r en del av elitidrottsprogrammet. Det handlar framst om
idrottsforeningar som har idrottare eller idrottslag som ér elit eller har ambitionen att bli det,
vilket ar i linje med det idrottspolitiska program som idrotts- och féreningsndmnden har
skickat vidare till kommunstyrelsen for godkannande. Det kan ocksa handla om
idrottsforbund som har féreningar som har elitverksamhet som &ar behov av stdd. Dessa ska
erbjudas majligheten att till sjalvkostnadspris ta del av kompetenscentrets verksamhet. En
annan malgrupp som ar behov av kompetensstdd ar RIU-studenter som inte ingar i
elitidrottsprogrammet. Dessa ska erbjudas stod i form av kostradgivning, idrottspsykologisk
radgivning, fystraningsradgivning och relevanta tester pa en mer grundlaggande niva.

Ansvar

Under partnerskapet ska RF-SISU géra foljande:

e Erbjuda kompetensstdd till RIU-studenter, idrottsforeningar och forbund till
sjalvkostnadspris

Under partnerskapet ska Idrott & forening gora foljande,

o Kommunicera och marknadsfora kompetensstddet

Sarskilda prioriteringar

I den man det finns plats ska foljande malgrupper prioriteras med ett sjalvkostnadspris for
kompetensstdd,

¢ Idrottsforeningar som har sitt site i Goteborg
e Idrottare som tavlar for idrottsforeningar fran Goteborg
e Idrottare som ar RIU-studenter i Goteborg men inte ingar i elitidrottsprogrammet

Uppféljning

Uppfoljning av insats gors arligen enligt foljande indikatorer;

Fler idrottsforeningar och idrottsforbund ska fa stod att bedriva
elitidrott

Antal aktiva, idrottslag och traningsgrupper fran Géteborg som har
fatt stod av kompetenscentret (utéver elitidrottsprogrammet)
Anvandarenkét - Vad tyckte férbunden om kompetenscentret

Antal idrottsforbund som har anvént kompetenscentret (utéver
elitidrottsprogrammet)
Anvandarenkét - Vad tyckte férbunden om kompetenscentret
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6.4 Beskrivning insats: Kompetensutbyte mellan féreningsidrotten och
akademin

En viktig del for att skapa en stark elitidrottsmiljo i Goteborg ar att féreningsidrotten far stod i
sitt idrottsspecifika utvecklingsarbete. | Goteborg finns idag en stark forskningskompetens
inom en rad olika omraden kopplat till idrott. For att Goteborg ska vara en attraktiv idrottsstad
behover det finnas ett valutvecklat samarbete mellan kommunen, akademin, foreningsidrotten,
naringslivet och andra aktorer. Kompetenscentret ska fungera som en brygga mellan dessa
aktorer med syfte att stotta foreningsidrottens utvecklingsarbete.

Genom att skapa en brygga mellan idrotten och akademien underlattas att evidensbaserad
kunskap fran akademin fors over till den praktiska foreningsidrotten. Idrottsnara forskning
bidrar till nya idrottsspecifika kunskaper, att utveckla specifika tester och forbattrad teknik-
och materialutveckling. En samarbetsplattform dar féreningsidrotten méter akademin
Riksuniversitetet (Chalmers och Géteborgs universitet), bidrar till att idrottsforskningen i
Goteborg starks. RF-SISU ska via elitidrottsprogrammet High Performance fungera som en
brygga mellan akademien och féreningsidrotten och ha en aktiv roll i att knyta ihop
idrottsforeningar och forbund med forskare, vilket ar i linje med det idrottspolitiska program
som idrotts- och féreningsnamnden har skickat vidare till kommunstyrelsen foér godkénnande.

6.4.1 Ansvar
Under partnerskap ska RF-SISU genomfdra foljande,

e Verka for att skapa en gemensam plattform som samordnar relevanta aktorer for att
fa till ett effektivt forsknings-, innovations- och utvecklingsarbete inom elitidrott

o Utreda mojligheteten att forlagga kompetenscentret i GoCo Health Innovation City
(GoCo Active)

Under partnerskap ska Idrott & férening genomféra foljande,

o Deltai arbetsgrupp om att forldgga kompetenscentret i GoCo Health Innovation City

6.4.2 Uppfoljning

Uppfoljning gors lIopande under aret.
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7 Ekonomi

Den ekonomiska omfattningen for partnerskapet ar 3 050 000 kronor per ar. Idrott &

forening finansierar 2 100 000 kr och RF-SISU 950 000 kr enligt foljande fordelning,

Kompetenscentret High Performance (6vergripande) Belopp
Projektledare 100% 780 000 kr
Faciliteter (Friidrottens Hus) 50 000 kr
Utbildningsansvarig 50 % 370 000 kr
Summa 1200 000 kr
Partnerskapets insatser Belopp
1. Elitidrottsprogram

- Direkt stod till aktiva 800 000 kr

- Expertstdd som kdpta externa tjanster (nutrition, medicin,

fystraning och tester) 650 000 kr
2. Elitidrottsutbildningar for aktiva och trénare

- Utbildning och tranarutveckling 200 000 kr
3. Kompetensstdd inom elitidrott till idrottsforeningar, férbund och
RIU-studenter 200 000 kr
4. Kompetensutbyte mellan féreningsidrotten och akademin 0 kr
Summa 1 850 000 kr

8 Organisation och samverkan

En styrgrupp bildas for att folja partnerskapet och vara ett forum dar problem och svarigheter
kan lyftas, forandringar kan diskuteras och prioriteringar kan géras. Alla strategiska beslut
som ror insatserna i detta partnerskap ska beslutas av styrgruppen. Styrgruppen ska tréffas
minst tva ganger per halvar och besta av representanter fran bade Idrott & férening och RF-
SISU. En arbetsgrupp kan tillsattas om det finns behov. Idrott & férening &r sammankallande

till motena.

Idéburet offentligt partnerskap (IOP) 11 (14)
Idrott & férening och RF-SISU Vastra Gotaland
2024-2025 2026-12-31



9 Omfdrhandling och uttrade av partnerskapet

Alla partner kan pakalla omférhandling av bestammelse i detta partnerskap. Om tvister
uppstar ska dessa i forsta hand losas genom dialog mellan parterna. Om betydande
avvikelser fran verksamhetsplan och budget sker ska parterna innan forandringarna
genomfors ha en dialog och godkanna férandringarna i enlighet med mandatniva. Om nagon
av parterna inte uppfyller villkoren for partnerskapet eller brister i sina ataganden, eller det
rader vasentligt forandrade omstandigheter sa ska parterna fora en dialog om huruvida
partnerskapet kan fortsatta.

Part kan lamna partnerskapet om nagon annan part inte uppfyller villkoren for partnerskapet
eller brister i sina dtaganden. Om part uppenbart anvant medel utanfor ramen for avsedda
andamal ager dvrig part ratt att framstalla krav pa aterbetalning av belopp som berors av
felaktig medelsanvandning.

10Tillagg

Tillagg till eller andringar i detta partnerskap ska upprattas i skriftlig form och undertecknas
av samtliga parter.
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11Underskrift

Detta partnerskap ar uppréttat i tva identiska exemplar dar parterna tagit var sitt original.

For Idrott & férening For RF-SISU Vastra Goétaland
Goteborg 20 - - Goteborg 20 - -
Forvaltningsdirektor Distriktsidrottschef RF-SISU VG
Namnfoértydligande Namnfortydligande
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Idrotts- och féreningsforvaltningen
Telefon: 031-368 20 00
E-post: idrottoforening@ioff.goteborg.se

% Goteborgs
goteborg.se Stad




