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Nytt ärende   

Yrkande angående inköp av gångstavar till 
göteborgare  
Förslag till beslut 
I äldre samt vård- och omsorgsnämnden:  

1. Förvaltningen får i uppdrag att kostnadsberäkna inköp av gångstavar till 
göteborgare likt modellen för broddar. Utredningen skall inkludera ett 
övervägande av införande för folkbokförda göteborgare som fyller 67 alternativt 
68 år.  

2. Förvaltningen skall även överväga andra åtgärder som främjar fysisk aktivitet för 
seniorer.   

Yrkandet 
I flera års tid har göteborgare som fyller 65 år fått möjligheten att hämta ut ett par för den 
enskilde kostnadsfria broddar. Initiativet är uppskattat och är ett viktigt förebyggande 
verktyg som dels motverkar smärtsamma personskador till följd av hårt vinterväglag, dels 
minskar belastningen på vården. Det ger en ökad säkerhet och trygghet för många som 
tack vare broddarna vågar ge sig ut på aktiviteter även vintertid, vilket motverkar 
ofrivillig ensamhet. Vi vill nu att förvaltningen tittar på möjligheten att utöka denna 
satsning till att även innefatta ett par gångstavar. Gångstavarna har blivit mer och mer 
populära att använda som ett extra stöd vid exempelvis promenader, också sommartid. Vi 
ser att det vore en naturlig fortsättning på satsningen kring broddar som det är värt att titta 
närmare på. Förvaltningen ska även titta på andra förebyggande åtgärder som främjar 
fysisk aktivitet för seniorer.  
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