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1 INLEDNING

Det 6vergripande malet for Sveriges nationella folkhalsopolitik &r att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Folkhalsoarbetet ska utga fran dvergripande strukturella
forhallanden sa som befolkningens livsvillkor och hélsa. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsattningar som
finns lokalt samt utga fran befolkningens behov. Géteborgs Stad, Stadsdelsnamnden (SN) och Goteborgs hélso- och sjukvardsnamnd
(HSNG) har tecknat avtal om lokalt folkhalsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. | avtalet finns reglerat att en handlingsplan
med gemensamt prioriterade omraden ska tas fram for det lokala folkhélsoarbetet. Handlingsplanen utgar fran de prioriterade omraden som
forenar SN och HSNG. Handlingsplanen uppdateras arligen men ska ses som ett langsiktigt dokument dar insatser kan stracka sig 6ver
avtalsperioden/fler ar. Uppfoljning sker arligen.

Handlingsplanen ska aven folja de malomraden och dokument som anges i avtalet:

e Goteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Goteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).
e Vastra Gotalandsregionens styrdokument for folkhalsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Vastra Gétaland 2021-2030
med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbattra hélsan i befolkningen kraver gemensamma insatser och samverkan mellan olika nivaer och olika huvudman.
Arbetet handlar bade om insatser som forbattrar folkhalsan generellt och sérskilda insatser riktade till de grupper boende i stadsomradet dar
bade halsan och dess forutsattningar ar avsevart samre. En 6kad jamlikhet i hélsa och livsvillkor &r en forutséttning for att uppna ett
langsiktigt socialt hallbart samhalle och ska sarskilt beaktas i folkhalsoarbetet. Handlingsplanen anger folkhélsoarbetets riktning och
baseras pa insatser med det dvergripande nationella malet att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen samt sluta de paverkbara inom en generation. Detta ska ske utifran ett rattighetsbaserat arbete med végledning av FN:s
konvention om barnets réttigheter samt manskliga rattigheter. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsattningar
som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov.



3 OMRADEN OCH MALGRUPPER

Stadsomrade sydvist har atta mellanomraden namligen Centrala Tynnered, Frolunda Torg-Tofta, Stora Hogsbo, Alvsborg, Askim-Hovas,
Billdal, Bratthammar-Naset-Onnered samt Sodra Skargarden. Varje mellanomrade ar uppdelad i primaromraden och totalt finns 25
primaromraden. | stadsomradet ser vi tydligt att livsvillkor och halsa hanger ihop. Befolkningen som har goda och mycket goda
forutsattningar géllande utbildning och medelinkomst skattar halsan béattre &n den befolkning som har socioekonomiska utmaningar.
Sydvaist ar det stadsomrade i Goteborgs stad som har stérst skillnader mellan olika mellanomraden nar det galler exempelvis
utbildningsnivé och medelinkomst®. Skillnaderna har ocksa okat med tiden.

Av ovan anledningar har vi i var analys delat in sydvast i tre olika omradestyper (se nedan illustration), detta med inspiration av
Segregationsbarometern? och ett socioekonomiskt index, dven applicerat pa Goteborgs stads primaromréaden. En annan utgangspunkt for
var analys &r att vi tar hansyn till ett index som indikerar antal individer med “risk for ohilsa”.

Centrala Tynnered och Frolunda Torg -Tofta & omraden som vi menar har socioekonomiska utmaningar dven om dessa omraden har
variationer pa primaromradesniva. Det pagar manga insatser har och det finns fortsatta behov av insatser. Stora Hogsbo har flest antal
invanare och aven flest antal individer med risk for ohalsa, dven i detta omrade finns variationer om vi tittar pa mindre omraden. Delar av
Stora Hogsbo behover uppmarksammas i storre grad. Vi ser dven att mindre omraden behdver uppméarksammas i mellanomraden som har
goda eller mycket goda socioekonomiska forutsattningar. Vart att namna ar aven Sodra skargarden som har sarskilda forutsattningar.

Om vi tittar pa olika malgrupper sa lagger vi ett stort fokus pa att framja en god start i livet och goda uppvaxtvillkor for barn. Flest barn 0
18 ar bor i Alvsborg och i Stora Hogsbo och flest skolbarn 6-15 &r bor i Alvsborg. Nar det galler exempelvis preventivt arbete kring

! Goteborgs stad, Statistikdatabas Socioekonomi- mellanomraden Goteborg 2022, s. 7 ’Medelinkomst och eftergymnasial utbildning 1992-2020”

2 Segregationsbarometern delar in Sverige i olika omraden utifran fem olika omradestyper utifran ett socioekonomiskt index som kortfattat utgar fran socioekonomisk
boendesegregation. Den geografiska platsen har betydelse for manniskors livschanser. Indelning av omradet stammer inte helt éverens med Goteborgs stads
omradesindelning. Det socioekonomiska indexet har darfor dven applicerats pa Goteborgs stads omréadesindelning.

% Indexet togs fram av Vastra Gotalandsregionen och Géteborgs stad i samverkan och utgors av tre variabelomrdden; Demografi (Antal personer som ar 65+, antal
ensamstaende hushall, antal ensamstaende hushall med barn 0-17 ar), Socioekonomi (antal personer med lag inkomststandard 30 +, antal personer med forgymnasial
utbildning 30 +, antal unga personer som ar inskrivna arbetssokande 19-29), Riskgrupper barn (antal hushall med Iag inkomststandard 0-18, antal obehériga till
gymnasiet i &k 9, antal forvéntade framtida obehdriga till gymnasiet).


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjc0NjIyZmUtM2RlYy00MDcxLTlkNjgtNzdmY2FkZDc2Mjc1IiwidCI6ImRmNDU1Y2M1LTBjOTEtNDgyNS05MTY4LTdmOWRlN2QyOGEwNSIsImMiOjh9&pageName=ReportSectionc5a52a3d28c0b8b4afe2
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjc0NjIyZmUtM2RlYy00MDcxLTlkNjgtNzdmY2FkZDc2Mjc1IiwidCI6ImRmNDU1Y2M1LTBjOTEtNDgyNS05MTY4LTdmOWRlN2QyOGEwNSIsImMiOjh9&pageName=ReportSectionc5a52a3d28c0b8b4afe2
https://segregationsbarometern.boverket.se/

alkohol, narkotika, doping, tobak- och nikotinprodukter samt spel om pengar riktat mot barn och unga behdver insatser finnas i alla
omraden men utformas pa olika satt utifran de risk- och skyddsfaktorer som utmarker omraden eller grupper.

Det finns dven ett behov av att 6ka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet. | sydvast finns det en forhallandevis stor andel personer
over 65 ar i jamforelse med Goteborgs stads genomsnitt. Andelen ldre férvantas 6ka. Flest dldre bor i dagslaget i Alvsborg och i Stora

Hogsbo dven om andelen aldre per invanare ar storst i Sodra skargarden. Malgrupper med funktionsnedsattning finns i alla olika aldrar och
i alla omraden i sydvist och det ar ingen homogen grupp. Manga lever i relativ fattigdom* och har inte mojlighet att delta i olika aktiviteter

pa lika villkor som andra. Att framja goda levnadsvanor ar viktigt for alla malgrupper.

Socioekonomiska utmaningar

Centrala Tynnered och Frolunda
Torg - Tofta

Socioekonomiska
utmaningar - samre hélsa.

« Enligt polisen ar Centrala Tynnered
ett riskomrade.

+ Centrala Tynnered har 3300 bamn i
aldern 615 ar och lika manga
unga vuxna, 1629 ar.

* 3 159 hushall med en person i
Centrala Tynnered

Samma behov som tidigare- bibehalla

och utveckla det som redan gors.

« Skapa forutsattningar for motesplatser.
< Stéarka det tillitsskapande arbetet.
« Frdmja goda levnadsvanor samt

psykisk halsa.

* Arbeta for att na dem vi behéver na

(tillganglig information och
kommunikation).

« Motverka ensamhet.
« ANDT S-preventivt arbete.

Socioekonomiskt blandade omraden

Stora Hogsbo

Flest antal invanare
med "risk for ohdlsa”

« Antal barn och aldre kommer att
Oka i Stora Hogsbo.

« 5307 unga mellan 189 ar, flest
i sydvast.

« Andelen och antalet (8 450)
hushall med en person ar storst
av alla mellanomraden i sydvast.

Uppméarksamma omradet i storre grad

» Tillsammans med andra aktdrer se 6ver

behov av insatser.

» Skapa forutsattningar for motesplatser,

framja psykisk halsa.

* Arbeta for att na dem vi behéver na
(tillganglig information och
kommunikation).

* Motverka ensamhet.

* ANDTS-preventivt arbete.

4 En person som lever i relativ fattigdom har en inkomst under 60 % av medianinkomsten for riket.

Socioekonomiskt goda och mycket goda

Hela befolkningen - analys av behov, 2023

.

forutsattningar

Alvsborg, Askim-Hovas, Billdal,
BratthammarN&set-Onnered,
samt Sodra skdrgarden.

Variationer inom omradena

« Alvsborg har ett stort antal bam
och ett stort antal aldre

* Pa sik minskar bamantalet i
Alvsborg men Okar i Askim.

» Sodra skargarden har fa bam och
den hégsta andelen aldre per
invanare.

Uppmarksamma omraden i Askim.
Sodra skargarden har sarskilda
forutsattningar.

« Tillsammans med andra aktorer se

Over behovet av insatser i sarskilda
omraden i Askim.

* Framja psykisk halsa och motverka

ensamhet.

« Framja goda levnadsvanor for aldre.
« ANDT S-preventivt arbete.



Utifran avtalet ska utvecklingsledare folkhalsa medverka i utvecklingen av folkhalsoarbetet i Géteborgs Stad. | det stadengemensamma
natverket for utvecklingsledare folkhalsa har arbetsgrupper bildats for att starka det stadendvergripande arbetet ur ett malgruppsperspektiv.
| arbetsgrupperna identifieras gemensamma behov och utvecklingsmojligheter med syfte att sdkra en samlad kunskapsbild och for att
kunna vara en gemensam kraft i stadens utvecklingsarbete. Vid arets start finns arbetsgrupper kopplade till grundskoleelever, hogskole-
Juniversitetsstudenter, aldre och personer med funktionsnedsattning, se nedan aktiviteter utifran malomraden.

5 MALOMRADEN

Flera av aktiviteterna som presenteras inom de olika malomradena skulle kunna placeras in under flera malomraden da dessa gar in i

varandra.

Vid benamningar pa olika aktorer i matrisen nedan anvands foljande férkortningar:

GSF: Grundskoleférvaltningen

FSF: Forskoleforvaltningen

SF Sydvast: Socialforvaltningen sydvést

SF*4: Samverkan mellan utvecklingsledare Folkhalsa fran
respektive stadsomraden i Géteborg

AVO: Aldre- samt vard- och omsorgsforvaltningen

FFS: Forvaltningen for funktionsstod

IOFF: Idrott och foreningsforvaltningen

FCA: Koordinatorerna for det familjecentrerade arbetssattet
UPH: Ungas Psykiska halsa

VGR: Vastra Gotalandandsregionen




5.1

En god start i livet &ar avgérande for barns livsvillkor och hélsa, bade under uppvaxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en

Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvaxtvillkor

god utbildning, lever i en trygg social miljo med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och mdjligheter senare i livet.

Strategi for att
uppna malomradet

Starka det
tillitsskapande
arbetet.

ANDTS-preventivt
arbete.

Insats — malgrupp Aktorer

Extra insatser for 6kad trygghet ~ GSF/Frélundaskolan
och trivsel - fokus pa att utveckla

struktur for trygghet och trivsel pa

Frolundaskolan. | arbetet ingar

kompetensutveckling av personal,

utokad samverkan med andra

aktorer och utveckling av

elevdelaktighet.

Fortsétta att utveckla det ANDTS
preventiva arbetet samt hitta former
for samverkan, med fokus pa
malgruppen barn och unga.

SF Sydvaést i dialog med andra
berdrda aktorer.

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Alla barn pa Frélundaskolan ska
kénna sig trygga pa skolan sa att de
far studiero for att pa sikt klara av
sina studier.

Minska anvandningen och
skadeverkningar av ANDTS bland
barn och unga samt foérsena debut av
alkohol och spel om pengar.



Starka arbetet med
foraldraskapsstod

Starka det
lasframjande
arbetet

Meningsfull fritid

Framja goda
levnadsvanor

Undersoka behovet av stod till
foraldrar som har barn som har eller
eventuellt har en neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning.

Uppsokande arbete riktat mot
foraldrar och barn i omraden med
socioekonomiska utmaningar

Kulturskapande fritidsaktiviteter
under lov riktat mot barn i omraden
med socioekonomiska utmaningar.

Fortsatt implementering av
tandboxen pa forskolor.

FFS, UPH (VGR),
Habiliteringen (VGR), SF
Sydvast/Barn och Unga/FCA

Kulturforvaltningen via
biblioteken.

GSF/Kulturskolan i samverkan
med
Kulturférvaltningen/biblioteken
och SF Sydvast/Fritid

Folktandvarden, FSF och SF
Sydvést/FCA

Skapa forutsattningar for att starka
foraldrar i sitt foraldraskap.

Starka anknytningen mellan forélder
och barn samt dka

lasforstaelsen som pa sikt okar
barnens chanser till fullféljda
studier.

Vécka intresse for kulturskapande
och darigenom tillgangliggdra en
social plattform for barnen att
umgas med andra.

Fler mojligheter for barn att uttrycka
sig och sin situation pa. Det kan i
forlangningen starka individer och
ge samhallet fler roster.

Okad kariesfrihet bland 3-6 aringar.



Implementera konceptet GoFaR® pa
pilotskolor i sydvéstra Goteborg.

Inféra en morgonstund pa
Véttnedalsskolan med
frukostservering och
halsoframjande teman.

GSF, Centrum for fysisk
aktivitet, Wasterlakarna och SF
Sydvaést

SF Sydvést/Skola som arena,
Raddningsmissionen och
Destination Tynnered

Oka fysisk aktivitet hos barn som ar
fysiskt inaktiva.

Okad kunskap bland barnen om
vikten av en hdlsosam frukost.

Barnen hittar halsoframjande
aktiviteter som passar dem samt
skapar sunda vanor.

5 GoFaR stér for Gemensamt ordnat Fysiskt aktivitet pd Recept och ar en vidareutveckling av FaR (Fysisk aktivitet pa Recept) for att fungera for barn och unga och for

att losningen ska kunna samskapas fram pa skolans arena.

8



5.2 Oka den psykiska halsan

Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for manniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna
var fulla potential. Arbetet med att starka den psykiska hélsan innebar bade framjande och férebyggande arbete i hela befolkningen. Det
kan innefatta insatser som bade framjar psykiskt valbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Strategi for att Insats - malgrupp Aktorer Planerad effekt/Resultat — utifran strategin
uppna
malomradet
Starka barn och  Inféra PAXS i syfte &r att skapa GSF, SF*4 Oka den psykiska halsan hos grundskoleelever.
ungas psykiska trygga klassrum med studiero och
hélsa pa lang sikt bidra till en bra

skolgang.
Stadendver- Grundskoleelevers psykiska hédlsa: ~ GSF och SF*4 Oka den psykiska halsan hos grundskoleelever.
gripande

o Starka grundskoleelevers resiliens’.
malgruppsarbete

Oka kunskap om psykisk ohalsa
och sjukdom for att minska
fordomar och stigmatisering samt
kunna hjélpa personer i risk

6 PAX &r en uppsattning verktyg som syftar till att skapa lugn, trygghet, gladje och studiero i klassrummet samt ger elever mojlighet att Gva pa sjalvreglering och social
problemldsning.
" Férmaga att klara pafrestningar som kan leda till psykisk ohélsa



Motverka
ensamhet

8 https://sjalvhjalp.com/

Studenters psykiska hélsa:

Utveckla tvarsektoriell samverkan
for att dela kunskap och
erfarenheter. Det gors via en
arbetsgrupp bestaende av olika
aktorer samt genom att anordna
storre natverkstraffar pa olika
teman som ber6r studenter.
Arbetet sker tillsammans med
studentrepresentanter.

Verka for att framja sociala natverk
via olika motesplatser.

Undersoka forutsattningar for att
starta sjalvhjalpsgrupper® i redan
befintliga verksamheter i sydvast.

Arbetsgrupp: SF*4 samt
representanter fran
Goteborgs Universitet,
Chalmers och Vastra
Gotalandsregionen

Utifran lokala omraden
samverka med olika
aktorer exempelvis
fastighetsagare
frivilligcentraler,
civilsamhallet.

Sjélvhjalpshuset
Solkatten

Oka kunskapen om studenters maende och

finna losningar gemensamt med malgruppen.

Oka kanslan av gemenskap med andra

Oka kénslan av egenmakt.

Skapa forutsattningar for sociala natverk.

10



5.3

Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Makt over det egna livet och delaktighet i samhallet &r fundamentala livsvillkor for varje manniska. Delaktighet &r bade en

grundlagsstadgad réattighet och en grundlaggande princip for att forverkliga de manskliga rattigheterna. For att astadkomma en god och
jamlik halsa ar det viktigt att framja alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet.
Delaktighet &ar en viktig forutsattning for forbattrade livsvillkor och héalsa.

Strategi for att
uppna malomradet

Framja goda
levnadsvanor for
personer med
funktionsnedsattning

Skapa trygga
sammanhang for
kvinnor

Stadendvergripande
arbetsgrupper

Insats - malgrupp

Mojliggora deltagandet i
fritidsaktiviteter for personer med
funktionsnedséttning.

Genom samverkan med organisationen
Existera och resursteam heder samla
kvinnor for att tala kring kvinnlig
kdnsstympning.

Fortsatta bygga en samlad kunskapsbild
kring malgrupper med
funktionsnedséttning samt identifiera
aktorer och mojligheter till
tvarsektoriell samverkan for att starka
arbetet mot malgrupperna.

Aktorer

Fritidsbanken
Sverige i Frolunda

SF Sydvast,
civilsamhallet

SF*4, FFS,
civilsamhallet

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Okat deltagande i fritidsaktiviteter for
malgruppen.

Att kvinnor hittar ssmmanhang for att
prata om hélsa, bidra till att bryta
tystnaden kring kvinnlig kénsstympning
samt starkt egenmakten.

Starkt tvarsektoriell kompetens om
forutsattningar och behov hos grupper
med funktionsnedsattning.

11


https://www.existera.org/

5.4 Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill saga livsmiljon, har stor betydelse for manniskors livsvillkor. Den fysiska miljons
utformning kan oka tryggheten och framja sammanhallning mellan grupper i samhallet pa individ-, omrades- och befolkningsniva. Bade
psykisk och fysisk halsa paverkas i hog grad av levnadssatt och det omkringliggande samhallet.

Strategi for att
uppna malomradet

Starka hushall med
lag ekonomisk
standard

Bidra till en positiv
omradesutveckling

Insats - malgrupp

Verka for Hogsbo Leksaksbibliotek som
en arena for familjer med lag
ekonomisk standard.

Framja samverkan mellan aktorer och
starka mojligheter for gemensamma
insatser i mindre omraden i Askim och
Hogsbo med socioekonomiska
utmaningar.

Aktorer

Torpadammens
vanner/Hbgsbo
Leksaksbibliotek,
SF sydvast.

SF Sydvaést och
andra berorda
aktorer sasom
hyresgastforeningen
och bostadsbolaget
Stena fastigheter.

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Fler barn far tillgang till lek och rorelse.
Fler familjer lotsas for att hitta rétt med
sina fragor och behov.

Okad aktivitet i ndromradet som bidrar till
Okad trygghet.

Verksamheter far 6kad kdannedom om
varandra i det lokala naromradet.

Fler insatser i samverkan.

12



4.5 Oka foérutsattningarna for dldrande med livskvalitet

For ett halsoframjande, friskt aldrande ar det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i
samhallet och ha mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsattningar till okad fysisk, psykisk och kognitiv hélsa. Aven social gemenskap bidrar
i hog grad till aldrande med livskvalitet.

Strategi for att
uppna malomradet

Framja goda
levnadsvanor

Motverka ofrivillig
ensamhet

Insats - malgrupp

Skapa forutsattningar for fysisk
aktivitet.

Fallférbyggande arbete

Na aldre med sociala aktiviteter genom
att starka samverkan med
civilsamhéllet och aktorer i
lokalsamhallet.

Aktorer

AVO, IOFF,
civilsamhallet, RF-
SISU

AVO

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Okad kunskap och intresse hos aldre om
motion och tréning.

Starkt egenmakt kring dldre om hélsa och
livsvillkor.

Positiv bild av éldre som aktiva deltagare
i idrottslivet motverkar aldersism.

Féarre fallskador.

Fler aldre far tillgang till sociala
kontakter och sammanhang.

13



Stadendvergripande Fortsatta gemensam samverkan med SF*4, AVO, VGR, Starkt tvérsektoriell samverkan som ger

arbetsgrupp olika malgruppsaktorer for att forstarka civilsamhallet. aldre tillgang till mer resurser och fler
kunskapsutbyte och samarbete kring mojligheter till ldrande med livskvalitet.
insatser.

Starkt tvarsektoriell kompetens om aldres
Undersoka fler aktérer och mojligheter forutsattningar och behov.
till samverkan for att stirka arbetet mot
malgruppen.

6 OVRIGT

Malomradet Att skapa delaktighet, inflytande och tillit har endast nagra aktiviteter men en hdg summa i budgeten nedan. Det beror pa
oklarheter kring fordelning av medel mellan Goéteborgs stads forvaltningar och kort tid att forankra insatser. Det kan darfor tillkomma
aktiviteter likaval som att nagra inte blir av.
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7 BUDGET

Utvecklingsledare folkhalsa (16n inkl. 16nebikostnader)

Omkostnader (admin kostnader, resor, kurser etc.)
pofecheer

Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvéxtvillkor

Oka den psykiska halsan

Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer

Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet

Summa

DRNG

406 500

38 000

DRNG

1328 500

195 000

202 000

106 000

155 000

2431 000

SF

1277500

SF

478 500

70 000

450 000

0

155 000

2431 000
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