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Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen

Tjansteutlatande Handlaggare
Utfardat 2025-03-04 Mia Lolic
Arendenummer AVO-2024-02277 E-post: mia.illovaca@aldrevardomsorg.goteborg.se

Svar pa remiss fran Socialdepartementet -
Battre tillsammans — Forslag till en
uppdaterad nationell cancerstrategi

Forslag till beslut
1. Aldre samt vird- och omsorgsnimnden tillstyrker Forslag till en uppdaterad
nationell cancerstrategi.
2. Aldre samt vérd- och omsorgsnimnden dversinder forvaltningens
tjdnsteutlatande som eget yttrande till Socialdepartementet.
3. Beslutet forklaras omedelbart justerat.

Sammanfattning

Aldre samt vard- och omsorgsndmnden har fatt mojlighet att yttra sig over
Socialdepartementets forslag till en uppdaterad nationell cancerstrategi. Aldre samt vard-
och omsorgsndmnden har fétt i uppdrag att yttra sig i kommunens namn.

Strategin utgér fran den cancerstrategi som presenterades i betdnkandet En nationell
cancerstrategi for framtiden (SOU 2009:11). Den uppdaterade strategin har ett tydligt
patient-, jimlikhets- och verksamhetsperspektiv och beaktar alla aldrar,
jamstélldhetsperspektivet och vikten av prevention samt hela sjukdomskedjan, inklusive
rehabilitering.

Forslagen utgér fran tre dvergripande mal:
e Minskad risk att utveckla cancer och att fler diagnostiseras tidigt
o Okad cancerdverlevnad
e Bista mdjliga livskvalitet under och efter cancersjukdom

Négra av forslagen handlar om férebyggande insatser med stor forméga att forhindra
cancer. I remissen av den uppdaterade nationella cancerstrategin, Bdttre tillsammans,
framhalls flera viktiga initiativ som positivt bidrar till folkhélsan och som bdr stddjas.
Strategins fokus pé forebyggande atgérder, jamlik tillgéng till vard, samt samverkan
mellan olika aktdrer dr avgdrande for att minska cancerrelaterade hilsoskillnader och
forbéttra livskvaliteten for de drabbade.

Bedomning ur ekonomisk dimension
Forvaltningen har inte funnit négra sirskilda aspekter pa fragan utifrdn denna dimension.

Bedomning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sérskilda aspekter pa fragan utifrén denna dimension.
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Beddmning ur social dimension

Enligt hélso- och sjukvardslagen adr malet for hilso- och sjukvérden en god hélsa och en
vard pa lika villkor for hela befolkningen. Varden ska ges med respekt for alla
manniskors lika virde och for den enskilde ménniskans virdighet. Den med storst behov
ska ges foretrade till hilso- och sjukvarden. Varden ska vara jamlik for bade kvinnor och
man, flickor och pojkar, utrikes fodda och inrikes fodda oavsett alder,
funktionsnedséttning, sexuell laggning, kdnsidentitet, eller kdnsuttryck.

Samverkan
Information ges pa forvaltningsdvergripande samverkansgrupp den 19 mars 2025.

Bilagor

1. Remiss - Bittre tillsammans — Forslag till en uppdaterad cancerstrategi

Beslutet skickas till
Socialdepartementet
Stadsledningskontoret
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Arendet

Aldre samt vard- och omsorgsnimnden har erhallit Socialdepartementets remiss Bittre
tillsammans — Forslag till en uppdaterad nationell cancerstrategi. Utredningen foreslar
uppdateringar av den nationella cancerstrategin med fokus pa patientperspektiv, jaimlikhet
och verksamhet.

Némndens remissvar ska komma Socialdepartementet tillhanda senast den 31 mars 2025.

Beskrivning av arendet

Regeringen beslutade den 23 februari 2024 att tillsédtta en sérskild utredare med uppdraget
att ta fram en uppdaterad nationell cancerstrategi for framtiden. Enligt uppdraget ska
utredaren foresla en uppdaterad nationell cancerstrategi utifran ett helhetsperspektiv som
omfattar prevention, tidig upptickt, diagnostik, behandling, rehabilitering, palliativ vard
och uppfoljning. Utredningen ska dven beakta Europas plan mot cancer.

Cancerstrategin foreslas ha tre dvergripande mal:

1. Minskad risk att utveckla cancer och fler som diagnostiseras tidigt
a. Minskad cancerrisk genom ett strategiskt och samordnat hilsofrdmjande
och forebyggande arbete.
b. Minskad sjuklighet och dodlighet i cancer genom tidig diagnostik.
2. Okad cancerdverlevnad
a. Fler patienter dverlever cancer genom diagnostik och behandling av hog
kvalitet.
b. Interventionsstudier utvecklar morgondagens cancervérd.
3. Bista mojliga livskvalitet — under och efter cancersjukdom
a. Personanpassat stod for ett gott liv under och efter cancer.
b. Bista mojliga livskvalitet vid livshotande sjukdom.

Till de 6vergripande malen kopplas 25 delmal, med fokus pé forédndringar i arbetssétt och
strukturer som bedéms behdvas for att uppnd de dvergripande mélen.

Tre tydliga mal

For att forebygga cancer foreslas atgarder som ska minska exponeringen for kénda
riskfaktorer. Bland barn och unga vill man inf6ra tobaksfri skoltid, erbjuda skolfrukt och
reglera marknadsforing som riktar sig mot unga. For vuxna handlar det om att stirka
folkhélsan genom att minska tobaks- och alkoholkonsumtion, framja fysisk aktivitet och
minska skadlig UV-stralning.

Forebyggande atgarder och halsosamma levnadsvanor

Det ar avgorande att strategin fortsatt 1agger stor vikt vid att frimja hdlsosamma
levnadsvanor som kan minska risken for cancer. Genom att fokusera pa hilsofrdmjande
atgirder, som att minska tobaksrokning, alkoholbruk och frimja fysisk aktivitet, kan man
skapa en langsiktig och héllbar fordndring i folkhdlsan. Det ar ocksé viktigt att starka
insatser for att hoja medvetenheten om cancerforebyggande atgérder och integrera dessa i
det allméinna folkhélsobudgetarbetet.

Jamlik tillgang till vard

Strategins betoning pé att minska ojamlikheter i cancervarden ér sérskilt viktig ur ett
folkhilsoperspektiv. En ny cancerinfrastruktur foreslas med maélet att ge alla patienter
tillgang till basta mdjliga vard oavsett var i landet de bor. Ett forslag ar att standardisera
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vardforlopp for att sikerstilla att alla patienter far snabb och effektiv behandling. Malet
ar att patienten ska f& behandling inom 21 dagar fran diagnos. For att stodja detta foreslas
en nationell plan for stralbehandling, tillsammans med ett precisionsdiagnostiskt natverk
som ska forbéttra mdojligheterna att ge ritt behandling till rétt patient.

Tidig diagnostik och snabb behandling

Fokus pa att forbéattra och stirka systemet for tidig upptéckt av cancer dr ocksa centralt
for folkhilsan. Genom att sikerstélla tillgdng till snabba och diagnostiska tjanster kan
overlevnaden och minskning av behandlingskostnader forbéttras pé lang sikt. Det ér
viktigt att denna del av strategin framjar en snabb och tillforlitlig diagnostik, oavsett
geografisk eller socioekonomisk bakgrund.

Personcentrerad vard och patientens delaktighet

Den personcentrerade varden som betonas i strategin &r en viktig komponent for att
forbéttra livskvaliteten for cancerpatienter. Ett hdlsofrdmjande perspektiv innebér att
patientens egna behov och livssituation ska sta i centrum, vilket starker individens kénsla
av kontroll och delaktighet i sin behandling.

Forslaget har ocksa ett tydligt fokus pa patientens livskvalitet under och efter
cancersjukdomen. Rehabilitering ska bedomas tidigt och dterkommande for att sdkerstilla
att patienter far rétt stod under hela sjukdomsforloppet. Dessutom vill man ge barn och
unga vuxna langre uppfoljningstid for att hantera sena effekter av cancerbehandlingar.
Palliativ vard ska erbjudas tidigt i vardforloppet for att forbéttra patientens livskvalitet,
och vérden ska bli mer individanpassad.

Samverkan och forskning

Samverkan mellan offentliga, privata och ideella aktorer dr central for att utveckla en
effektiv nationell cancerstrategi. Ett stiarkt forskningssamarbete, bade nationellt och
internationellt, ger langsiktiga mdjligheter att forbéttra behandlingsmetoder och
forebyggande atgérder vilket gynnar hela samhallet. Det &r ocksa viktigt att
forskningsresultat omsitts snabbt i praktiken for att verkligen gora skillnad pa
individniva.

Forvaltningens bedomning

Utredningens utgangpunkt ar att Sveriges cancerstrategi bor definiera Gvergripande mal
som &r dverblickbara, langsiktiga och speglar de utfall for medborgarna som &r mest
centrala: risken att insjukna ska minska, fler ska dverleva cancer och det ska vara mojligt
att ha en séa god livskvalitet som mdjligt — under och efter sjukdomen.

Den uppdaterade cancerstrategin Bdttre tillsammans &r initiativ for att forbattra
folkhélsan och minska cancerrelaterade ojamlikheter.

Forvaltningen anser att remissens innehall 4r andamélsenlig och foreslar att nimnden
tillstyrker forslaget.
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Simon Cederholm Babbs Edberg

Avdelningschef Forvaltningsdirektor
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