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1 INLEDNING

Det 6vergripande malet for Sveriges nationella folkhalsopolitik &r att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Folkhalsoarbetet ska utga fran dvergripande strukturella
forhallanden sa som befolkningens livsvillkor och halsa. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsattningar som
finns lokalt samt utga fran befolkningens behov. Géteborgs Stad, Stadsdelsnamnden (SN) och Goteborgs hélso- och sjukvardsnamnd
(HSNG) har tecknat avtal om lokalt folkhalsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. | avtalet finns reglerat att en handlingsplan
med gemensamt prioriterade omraden ska tas fram for det lokala folkhalsoarbetet. Handlingsplanen utgar fran de prioriterade omraden som
forenar SN och HSNG. Handlingsplanen uppdateras arligen men ska ses som ett langsiktigt dokument dar insatser kan stracka sig 6ver
avtalsperioden/fler ar. Uppfoljning sker arligen.

Handlingsplanen ska aven félja de malomraden och dokument som anges i avtalet:

e Goteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Goteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).
e Vastra Gotalandsregionens styrdokument for folkhalsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021-2030
med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbattra hélsan i befolkningen kraver gemensamma insatser och samverkan mellan olika nivaer och olika huvudman.
Arbetet handlar bade om insatser som forbattrar folkhélsan generellt och sérskilda insatser riktade till de grupper boende i stadsomradet dar
bade halsan och dess forutsattningar ar avsevart samre. En 6kad jamlikhet i halsa och livsvillkor dr en forutsattning for att uppna ett
langsiktigt socialt hallbart samhalle och ska sarskilt beaktas i folkhalsoarbetet. Handlingsplanen anger folkhélsoarbetets riktning och
baseras pa insatser med det dvergripande nationella malet att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela
befolkningen samt sluta de paverkbara inom en generation. Detta ska ske utifran ett rattighetshaserat arbete med vagledning av FN:s



konvention om barnets rattigheter samt manskliga rattigheter. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsattningar
som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov.

3 OMRADESTYPER OCH MALGRUPPER

Utifran ett folkhalsoperspektiv har befolkningen i olika omraden med liknande socioekonomi dven liknande behov. Vilket gor att
insatserna framst kommer ske utifran tre omradestyper.

1. Omraden med socioekonomiska utmaningar: Centrala Tynnered och Frélunda Torg
| dessa omraden behdver vi fortsétta arbeta med det vi redan gor i samverkan med olika aktorer. Insatser kring livsstilsfragor, motesplatser,
framja psykisk hélsa samt tillitsskapande arbete ar viktiga. Nar det géller barn, unga och deras foraldrar &r satsa fortsatt pa
foraldrastodjande insatser, lasframjande arbete och stodja/starka arbetet med meningsfull fritid.

2. Socioekonomiskt blandade omraden: Stora Hogsbo
| samverkan med andra aktorer rikta arbetet mer mot omradet. Analysera insatser gemensamt och bidra till att skapa forutsattningar for
motesplatser. Sarskilda insatser riktat till personer som lever i hushall med lag inkomststandard, vilket framst &r barnfamiljer och aldre.

3. Socioekonomiskt goda eller mycket goda omraden: Alvsborg, Bratthammar-Naset-Onnered, Askim-Hovas och Billdal

Framja Psykisk halsa och satsa pd ANDTS preventivt arbete for alla aldrar. Rikta sarskilt fokus pa livsstilsfragor men ocksa fragor som ror
psykisk hélsa for aldre.

Malgrupper

Alla malgrupper berérs i var handlingsplan men i inventering en av behov lyfter vi fram tre malgrupper specifikt for att efter hand utréna
vilka insatser vi skulle kunna utveckla for dem. Det ror sig om personer med funktionsnedsattning, studenter och anhériga.

Generellt

Det ar onskvart att utrona behov for befolkningen i sydvast tillsammans med olika verksamheter som méter olika malgrupper. Generellt
bor vi arbeta med att framja psykisk halsa i alla aldrar. Arbete géllande suicidprevention &r viktigt och olika insatser behovs for olika



malgrupper. Att fraimja goda levnadsvanor ar viktigt for alla malgrupper men insatser kan bedrivas pa olika satt for olika malgrupper och i
olika omradestyper. Vi ser ett behov av att utveckla och fortsitta inventera ANDTS?-preventivt arbete for hela befolkningen.
Handlingsplanens malomraden - forklaringar

| nedan malomraden under Aktorer benamns civilsamhallet och olika kommunala forvaltningar alternativt berérda aktorer. Vilka
verksamheter vi menar kommer att redovisas i arsuppfoljningen da vi annu inte har diskuterat fardigt med de olika aktorerna. Déar specifika
aktorer benamns har diskussioner om samarbete pabdrjats, exempelvis inom det forsta malomradet, med enskilda skolor/rektorer.

Vi har valt att skriva i vilken typ av omrade som nedan insatser ska fokuseras da behovsinventeringen utgar fran olika socioekonomiska
omradestyper.

| folkhalsoarbetet utgar vi bland annat fran statistik och forskning. Samverkan med andra aktorer som maéter befolkningen &r vasentlig.
Tillsammans med olika samverkansparter kan indikatorer for matning av kortsiktiga- och langsiktiga effekter diskuteras/arbetas fram efter
hand. Ambitionen &r att lagga till sddana for insatser dar det ar mojligt.

5 MALOMRADEN

5.1 Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvéaxtvillkor

En god start i livet ar avgorande for barns livsvillkor och hélsa, bade under uppvaxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en
god utbildning, lever i en trygg social miljo med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och mojligheter senare i livet.

Strategi for att Insats - malgrupp Aktorer Planerad effekt/Resultat — utifran
uppna malomradet strategin

L ANDTS ér en forkortning for alkohol, narkotika, dopning, tobak, samt spel om pengar.



Skapa
forutsattningar for
ett langsiktigt
hallbart arbete

Skapa
forutsattningar for
meningsfulla
fritidsaktiviteter

I samverkan med bertrda aktorer ta fram
en strategi for langsiktigt arbete for barn
och unga i hela sydvast utifran
Goteborgs stads barnréttsplan och
program for en jamlik stad samt Véstra
Gotalandsregionens program for social
hallbarhet.

Kompletterande aktiviteter via fritid.

I hela sydvastra Goteborg.

Insatser utifran familjecentrerat
perspektiv inom ramen for Skola som
Arena, Lights on.

I omraden med socioekonomiska
utmaningar.

Lovaktiviteter i samverkan med
Kulturskolan.

Framst i omraden med
socioekonomiska utmaningar.

Olika kommunala
forvaltningar som arbetar
med malgruppen.

Socialférvaltningen.

Socialfdrvaltningen —
Fritidsenheten.

Mojliga aktorer

Socialfoérvaltningen

Grundskoleforvaltningen
- Kulturskolan.

En strategi for langsiktigt arbete i
samverkan.

Langsiktiga effekter handlar om att
pa sikt skapa forutsattningar for
fullfoljda studier.

Fler familjecentrerade aktiviteter.

Oka antalet barn som tar del av
skapande verksamhet som okar
sjalvkénsla, skapar intresse for
skapande verksamhet och som via
skapandet kan uttrycka sin rost.



Starka upp arbetet
med jamstalldhet
och
valdsprevention

Utveckla det
ANDTS preventiva
arbetet.

Hitta strukturer for
halsoframjande och
forebyggande
insatser for barn i
skolaldern.

Oka kompetensen hos personal i
normkritiskt arbetssétt genom att utbilda
fler i ”Machofabriken”.

Insatsen sker i hela sydvast men med
fokus pa skolor dar problematik kring
dessa fragor lyfts.

Utifran folkhalsomyndighetens
kunskapsstod utveckla arbetet i sydvastra
Goteborg.

Fokus pa omraden med
socioekonomiskt goda/mycket goda
forutsattningar.

Skapa forutsattningar for fullfoljda
studier -Narvaroarbete pa Frejaskolan.

I omraden med socioekonomiska
utmaningar

Samarbete med skolorna i S6dra
skargarden kring ett arshjul for
aterkommande framjande och
férebyggande insatser for olika
arskurser.

I omraden med socioekonomiskt
goda/mycket goda forutsattningar.

Grundskoleférvaltningen,
Socialférvaltningen -
Fritid, Samordnare for
Vald i Néara relation.

Socialfdrvaltningen

Grundskoleforvaltningen
-Frejaskolan

Grundskolefdrvaltningen,
Socialforvaltningen, med
fler aktorer.

Fler utbildade instruktorer och skolor
som arbetar med machofabriken som
en naturlig del i arbetet med
jamstélldhet, manlighet och normer.

Mer effektivt ANDTS preventivt
arbete.

Forbattrat arbete med rutiner kring
ogiltig franvaro.

En langsiktig plan for arbetet.


https://machofabriken.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/lyckas-med-andts-prevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/lyckas-med-andts-prevention/

5.2

Oka den psykiska halsan

Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for manniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna
var fulla potential. Arbetet med att starka den psykiska hélsan innebar bade framjande och férebyggande arbete i hela befolkningen. Det
kan innefatta insatser som bade framjar psykiskt valbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Strategi for att
uppna malomradet

Skapa
forutsattningar for
att stérka studenters
psykiska hélsa.

Starka psykisk hélsa
for personer med
funktionsnedsattning

Skapa
forutsattningar for
rorelse och gladje for
aldre och for
personer med
funktionsnedsattning

Insats - malgrupp

Planera och genomfora riktade insatser
for att 6ka studenters halsa i samarbete
med de andra stadsomradena i
Goteborg.

I hela sydvastra Goteborg.

Insatser for att starka fysisk-, psykisk-
och existentiell halsa for brukare pa
dagliga verksamheter.

Insatsen riktar sig till alla DV i
stadsomradet.

Bidra till fortsatt utveckling av
aktiviteter som sker pa Vaxthuset.

Insatsen sker i lokal som finns till for
de beskrivna malgrupperna i hela
sydvast.

Aktorer

Utvecklingsledare
folkhalsa i alla
stadsomraden,
Studenter, Goteborgs
Universitet och
Chalmers.

Forvaltningen for
funktionsstod.

Forvaltningen for
funktionsstod, Aldre
samt vard- och
omsorgsforvaltningen

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Oka kunskapen om studenters méende.

Okad livskvalitet och psykisk halsa.

Stérkt fysisk och psykisk halsa



Sprida och starka Sprida kunskap och genomfora
arbetet med kompetenshdjande insatser.

suicidprevention ) . ) )
| samtliga omraden i sydvast.

5.3 Oka férutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Civilsamhallet,
Socialfdrvaltningen

Okad medvetenhet och kunskap om
suicidprevention.

Makt dver det egna livet och delaktighet i samhallet &r fundamentala livsvillkor for varje manniska. Delaktighet &r bade en

grundlagsstadgad rattighet och en grundléaggande princip for att forverkliga de manskliga rattigheterna. For att astadkomma en god och
jamlik halsa ar det viktigt att framja alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet.
Delaktighet &ar en viktig forutsattning for forbattrade livsvillkor och héalsa.

Strategi for att Insats - malgrupp

uppna malomradet

Tillgangliggora Bidra till insatser for att nd ut med
information information till invanarna pa ett satt

som gor det begripligt utifran
individens egna forutsattningar.

I hela stadsomradet med anpassning
utifran socioekonomiska
forutsattningar.

Aktorer

Civilsamhallet,
berdrda
forvaltningar utifran
information som
kommuniceras.

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Okad tillganglighet till information om
samhéllets tjanster, halsa med mera.



Oka kompetensen i

Initiera kompetenshdjande insatser for

Forvaltningen for

barnrattsfragor olika professioner samt i ideell sektor funktionsstod,
dar behov finns. civilsamhéllet och
) \ . ) Socialfdrvaltningen
I samtliga omraden i sydvast.
Bidra till Aktiviteter for ungas inflytande och Socialférvaltningen,
demokratistarkande delaktighet. civilsamhéllet.
insatser for unga. . ) )
I omraden med socioekonomiska
utmaningar
54 Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer

Genom att fler kompetenshéjande insatser
genomfors antar vi att kompetens inom
barnrattsfragor hojs.

Ungas inflytande ska 6ka.

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill saga livsmiljon, har stor betydelse for manniskors livsvillkor. Den fysiska miljons
utformning kan 6ka tryggheten och framja sammanhallning mellan grupper i samhallet pa individ-, omrades- och befolkningsniva. Bade
psykisk och fysisk halsa paverkas i hog grad av levnadssatt och det omkringliggande samhallet.

Strategi for att uppna
malomradet

Minska ofrivillig
ensamhet och dka

Insats - malgrupp

Skapa forutsattningar for
Frivilligcentralernas fortsatta

mojligheten till sociala verksamhet genom Idéburet och

aktiviteter.

offentligt partnerskap (l1oP).

I socioekonomiskt blandade omraden

Aktorer

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Socialforvaltningen, Oka majligheter till sociala aktiviteter for

civilsamhallet

daglediga personer



Skapa forutsattningar
for invanare att varna
om miljo, halsa samt
skapa trygghet i
Tynnered.

Starka hushall med
lag ekonomisk

Se Over och kartlagga motesplatser.

I hela sydvastra Goteborg

Aktiviteter for att lara manniskor att
cykla.

I omraden med socioekonomiska
utmaningar.

Spridning av material som finns hos
Kronofogden.

Socialfdrvaltningen

Cykelfrdmjandet,
Familjebostader,
Socialforvaltningen,
Halsoteket i Vaster.

Socialfdrvaltningen
och andra berdrda

standard aktorer.
Insatser i anslutning till motesplatser.
I omraden med socioekonomiska
utmaningar samt i socioekonomiskt
blandade omraden.
4.5 Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet

Fa en dverblick for att kunna initiera och
stimulera till nya métesplatser pa sikt.

Fler personer lar sig cykla vilket bidrar till
fysisk aktivitet med miljovanligt fordon.
Mer rorelse i naromradet kan paverka
invanares kansla av trygghet.

Okad kunskap om hallbar
vardagsekonomi.

For ett halsoframjande, friskt aldrande ar det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kanna delaktighet i
samhallet och ha mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsattningar till 6kad fysisk, psykisk och kognitiv halsa. Aven social gemenskap bidrar
i hog grad till aldrande med livskvalitet.

Strategi for att
uppna malomradet

Insats - malgrupp

Aktorer

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

10


https://kronofogden.se/forebygg-ekonomiska-problem

Oka mojligheten till
goda levnadsvanor

Oka mojligheten till
samverkan mellan
olika aktorer kring
halsoframjande
aktiviteter

Motverka digitalt
utanférskap och
ensamhet

Hoja kompetensen om kost och
motion.

I hela sydvastra Goteborg

ANDTS preventivt arbete

I omraden med goda och mycket goda
socioekonomiska omraden.

Aktiviteter for att framja langsiktig
samverkan i olika omraden.

Framst i omraden med goda och
mycket goda socioekonomiska
forutsattningar.

Aktiviteter for att oka/bibehalla digital
kompetens hos malgruppen men ocksa
yrkesverksamma.

Hela sydvéastra Goteborg

Aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen,
civilsamhallet.

Aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen
civilsamhallet.

Aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen,
civilsamhallet

Aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen
med fler

Okad kompetens om goda levnadsvanor
och friskfaktorer

Okad kunskap om alkoholens
skadeverkningar.

Mer samverkan mellan olika aktorer till
forman for malgruppen

Okad kunskap om digitala verktyg.

11



Aktiviteter till forman for social Aldre samt v&rd- och  Fler sociala natverk samt tkad
gemenskap. omsorgsforvaltningen livskvalitet.

med fler
Hela sydvastra Goteborg

Utrona Oka samverkan med Aldre samt vard- och ~ Okad kunskap om hélsoframjande och
halsoframjande och  anhdrigkonsulenter omsorgsforvaltningen  forebyggande behov hos anhdriga
forebyggande behov . . o
hos anhoriga till Akt_lVlteter till férman for anhoriga till
saflaar seniorer.
Hela sydvastra Goteborg
6 OVRIGT

Omorganisationen i Goteborgs stad har paverkat folkhalsoarbetet nar det galler samverkan mellan forvaltningar. Nya samverkansformer
ska upprattas. Nya mojligheter kan ocksa skapas for langsiktigt gemensamt arbete. VVar ambition ar att arbeta langsiktigt med insatser i
samverkan med olika aktdrer och kommer under aret att Iagga mycket tid pa att hitta former for langsiktiga insatser och kraftsamla kring
vissa fragor lokalt. Detta forhallningssatt kan innebéara mer resurser i arbetstid an verksamhetsmedel.

7 BUDGET

Den totala budgeten for stadsomrade sydvast ar 4 862 000 kronor.

AR 2023 BUDGET
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Utvecklingsledare folkhalsa (1on inkl. I6nebikostnader)

Omkostnader (admin kostnader, resor, kurser etc.)

Folkhailsoinsatser

Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvéxtvillkor?

Oka den psykiska halsan

Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer

Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet

Summa

HSNG

HSNG

1 250 000

275000

284 000

306 000

316 000
2431000

SN

1581 140

40 860

SN

225000

245 000

75000

264 000
2431 000

2 Under malomradet har ANDTS-arbetet inkluderats. Under 2023 vill vi utveckla arbetet och har darmed avsatt medel for &ndamalet. Observera att ANDTS-preventiva

insatser berdr alla malgrupper ej endast barn och unga.
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